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¢PODRA JOE BIDEN CONQUISTAR NUEVAMENTE EL
VOTO HISPANO Y AFROESTADOUNIDENSE?

Chint Grashe

WWW.EIDericOnews.COm eiwericosipericonews com
Spanish Newspaper

Votantes hispanos y afroamericanos
muestran indecision sobre un nuevo apo-
yo al presidente Biden para su reeleccion
en 2024. Expertos y otros entrevistados
ofrecen detalles sobre un cambio en la
dinamica de una tendencia que histori-
camente ha favorecido a los democratas.

El presidente Joe Biden enfrenta un mo-
mento crucial si busca asegurarse los vo-
tos de los hispanos y afroestadouniden-
ses que lo respaldaron en su campafia
de 2020, segun analistas. Mas alla de las
razas, la inflacion y los bajos salarios son
temas que preocupan a los votantes en
Estados Unidos.

Madelaine Bushey, hija de inmigrantes
peruanos, afirma que planea votar para
reelegir a Biden el proximo afio, pero
reconoce que otros hispanos podrian
considerar apoyar a un candidato repu-
blicano.

“Los latinos son un poco conservadores.
Se habla mucho en las noticias sobre el
aborto y los derechos LGBTQ. Nuestra
comunidad tiende a ser conservadora en
esos asuntos, asi que creo que los repu-
blicanos estan logrando convencer a al-

gunos”, expresd en una entrevista.

Cuando Biden gand la presidencia en
2020, contaba con mas del 70 % de vo-
tos no blancos, segin el New York Ti-
mes. Sin embargo, un analisis reciente
muestra una caida a un 53 % en septiem-
bre pasado.

Los analistas reconocen un cierto cam-
bio, aunque lo observan con cautela.
“Algunos

trabajadores  hispanos 'y

ABIERTO

afroamericanos conservadores se estan
uniendo al partido republicano, reflejan-
do un reajuste ideoldgico que ha estado
ocurriendo desde hace décadas”, comen-
t6 Omar Wasow, profesor de la Univer-
sidad de California.

Historicamente, el 90 % del voto
afroamericano ha favorecido a los demo6-
cratas, pero algunos votantes afroameri-
canos dijeron estar indecisos sobre el
2024.

“Los servicios de salud y la situacion
econdmica no estan al mismo nivel que
en los grupos no minoritarios”, men-
ciond Denise Williams, identificandose
como demdcrata.

Se enfatiza que la actual administracion
ha luchado con los efectos de la pande-
mia global de coronavirus que comenzd
en marzo de 2020. A pesar de ello, se ha
reportado un incremento en las oportuni-
dades de empleo en todo el pais, después
de contratiempos en la mayoria de los
sectores economicos.

La campafia de Biden para 2024 ha inver-
tido 25 millones de ddlares en anuncios
digitales, de radio y television dirigidos
a votantes hispanos y afroamericanos en
los llamados estados bisagra.

Estos estados son aquellos que suelen
mostrar indecision entre el Partido De-
mocrata y el Republicano. Aunque sus
votos varian de un comicio a otro, es-
tados como Arizona, Colorado, Florida,
Georgia, lowa, Michigan, Nevada, Nue-
vo Hampshire, Carolina del Norte, Ohio,
Pensilvania, Virginia y Wisconsin se
consideran clave en muchas elecciones.
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Sold in 3-5 Lb. Pkg.

Méximo 2 Paquete con la compra adicional
de $10.00. No incluyendo alcohol o tabaco.

Smithfield * 16 oz.
Breakfast Roll Sausage
Mild or Hot
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Sold in 3-5 Lb. Pkg.

Maximo 2 Paquete con la compra adicional
de $10.00. No incluyendo alcohol o tabaco.
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corte 3u|lrema llﬂ EE““ retoma 0380
fue vuelve a poner a prueha los
limites del derecho a portar armas

La Corte Suprema comenzard a escuchar
argumentos en un caso que desafia una
restriccion federal de portar armas a quie-
nes estén bajo orden de alejamiento. Esta
previsto que activistas pro y contra armas
protesten este martes frente al Tribunal.

La Corte Suprema de Estados Unidos co-
menzara este martes a escuchar argumen-
tos en un caso que desafia una ley federal
que prohibe portar armas a quienes estén
bajo una orden judicial de mantenerse ale-
jados de su conyuge, pareja u otros miem-
bros de la familia.

Este es el primer caso sobre este polémi-
co tema que llega ante el maximo tribunal
desde la decision del afio pasado que cues-
tion6 numerosas leyes de control de armas.

A lo largo del dia est4 previsto que mani-
festantes a favor y en contra de las armas
se reunan frente a la Corte Suprema para
hacer oir sus voces en un proceso que ac-
tivistas resaltan como clave también en la
lucha por los derechos de las victimas de
abuso doméstico.

La decision Bruen de la Corte Suprema
en junio de 2022 no solo ampli6 los dere-
chos de los estadounidenses a portar armas
segiin la Constitucion, sino que también
cambi6 la forma en que se supone que los
tribunales deben evaluar las restricciones a
las armas de fuego.

La opinion del juez Clarence Thomas ante
el tribunal desestim6 la prueba de equili-
brio que los jueces habian utilizado duran-
te mucho tiempo para decidir si las leyes
sobre armas eran constitucionales.

La decision de Bruen ha dado lugar a fallos
de tribunales inferiores que anulan mas de
una docena de leyes. Entre ellas se inclu-
yen restricciones de edad, prohibiciones de
“armas fantasma” caseras y prohibiciones
de posesion de armas para personas conde-

nadas por delitos graves no violentos o por
consumo de drogas ilegales.

La decision del tribunal en este nuevo
caso que comienza este martes podria te-
ner efectos domino generalizados, incluso
en el sonado juicio contra el hijo del pre-
sidente Joe Biden, Hunter Biden, acusado
de comprar un arma de fuego mientras era
adicto a las drogas. Sus abogados han in-
dicado que impugnardn la acusaciéon por
considerarla invalida tras la decision de
Bruen.

El resultado probablemente dependera
de los votos del presidente del Tribunal
Supremo, John Roberts, y del juez Bre-
tt Kavanaugh. Ambos forman parte de la
mayoria conservadora de seis jueces en
Bruen, pero Kavanaugh escribi6 por sepa-
rado, junto con Roberts, para subrayar que
no todas las restricciones de armas son in-
constitucionales.

El actual caso ante el Tribunal Supremo
involucra a Zackey Rahimi, residente en
Fort Worth, Texas, quien golped a su no-
via durante una discusion en un estaciona-
miento y luego dispar6 contra un testigo
en diciembre de 2019, segiin documentos
judiciales.
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Mas tarde, Rahimi llam6 a su novia y la
amenaz6 con dispararle si le contaba a al-
guien sobre la agresion. La novia obtuvo
una orden de proteccion contra él en el
condado de Tarrant en febrero de 2020.

Once meses después, la policia registro el
apartamento de Rahimi como sospechoso
de otros tiroteos y encontré armas. Final-
mente se declar6 culpable de violar la ley
federal. El tribunal de apelaciones anulo
esa condena cuando derogd la ley tras la
decision Bruen. La Corte Suprema acordo
escuchar la apelacion de la administracion
Biden.

Rahimi permanece encarcelado en Texas,
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donde enfrenta otros cargos penales. En
una carta que escribidé desde la carcel el
verano pasado, después de que la Corte
Suprema aceptara escuchar su caso, Rahi-
mi dijo que “se mantendria alejado de to-
das las armas de fuego” una vez que fuera
liberado.

En EEUU se han utilizado armas de fuego
en el 57 % de los asesinatos de conyuges,
parejas, hijos o familiares en 2020, segun
datos de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades. En prome-
dio, setenta mujeres al mes son asesinadas
a tiros por sus parejas intimas, segun el
grupo de control de armas Everytown for
Gun Safety.
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es un aspecto crucial en nuestra dieta
diaria. Los cereales se consideran una
opciodn popular y rapida para empezar el
dia, pero no todos son iguales en términos
de nutricion. En este articulo, explorare-
mos en detalle qué hace que un cereal sea
una eleccion saludable para el desayuno y
coémo puedes tomar decisiones informadas
cuando seleccionas estos productos en el
supermercado.

La Importancia de Elegir Cereales
Saludables

El desayuno es una comida crucial que
nos proporciona la energia y los nutrientes
necesarios para comenzar el dia con vitali-
dad. Los cereales son una opcion de desa-
yuno comun en todo el mundo debido a su
conveniencia y versatilidad. Sin embargo,
no todos los cereales son iguales en tér-
minos de nutricion, y elegir los adecuados
puede marcar la diferencia en tu salud a
largo plazo.

La mayoria de nosotros estamos familia-
rizados con la vision de los pasillos de ce-
reales en el supermercado, llenos de cajas
con etiquetas llamativas que prometen ser
“saludables” y “nutritivas”. Sin embar-
go, no debemos dejarnos engafiar por las
estrategias de marketing y los anuncios
atractivos en el empaque. La verdadera
informacién nutricional se encuentra en
el etiquetado del producto y en la lista de
ingredientes.

El Etiquetado Nutricional de los Ce-
reales

Al elegir cereales para el desayuno, es
esencial aprender a leer y entender el eti-
quetado nutricional en el empaque. A me-
nudo, nos encontramos con afirmaciones
como ‘“rico en fibra”, “con vitaminas”
o “aporta hierro para tu vitalidad” en los
envases de cereales. Estas son conocidas
como declaraciones nutricionales o de sa-
lud y se utilizan para atraer a los consu-
midores. El problema radica en que estas
declaraciones pueden hacernos creer que
los cereales son mas saludables de lo que
realmente son.

Un estudio sefiala que tres cuartas partes
de los cereales de desayuno en Espafia lle-
van declaraciones nutricionales. Estas afir-

menudo no cumplen con la legislacion
nutricional y pueden dar una impresion
equivocada de la calidad nutricional de un
producto.

En algunos envases de cereales, también
puedes encontrar la valoracién segun el
sistema Nutri-Score, adoptado por el Mi-
nisterio de Consumo de Espana en 2021.
Sin embargo, este sistema es controverti-
do, ya que algunos productos poco salu-
dables reciben valoraciones positivas. Por
esta razon, es preferible no centrarse de-
masiado en las declaraciones nutricionales
o el Nutri-Score.

En lugar de ello, lo mas importante es
prestar atencion a dos aspectos esenciales
del etiquetado: los ingredientes y la tabla
de informacién nutricional. Estos elemen-
tos son obligatorios segun la ley de etique-
tado de 2011 y proporcionan informacion
valiosa sobre la calidad nutricional de los
cereales.

Analizando los Ingredientes

La lista de ingredientes en el empaque de
cereales es un recurso valioso para deter-
minar la calidad del producto. Los ingre-
dientes se enumeran de mayor a menor
cantidad en el producto, excepto cuando
representan menos del 2 %, en cuyo caso
su orden ya no es relevante. Para seleccio-
nar cereales saludables, es importante te-
ner en cuenta los siguientes aspectos:

En términos generales, los cereales de de-
sayuno mas saludables son aquellos que
tienen menos ingredientes en su lista. La
simplicidad es clave, y es preferible optar
por cereales con una lista de ingredientes
corta y facil de entender.

2. Predominio de Cereales:

Es esencial que la mayoria de los ingre-
dientes en los cereales sean granos integra-
les o cereales como trigo, maiz, avena o
arroz. Esto asegura que los cereales sean
una fuente de carbohidratos saludables y
fibra. Si observas una larga lista de ingre-
dientes con nombres poco familiares, es
una sefial de que el producto puede no ser
la mejor opcion.

3. Cereales Integrales:

Comprueba si los cereales que seleccionas
son integrales o de grano entero. Si solo
se menciona el nombre del cereal (como
“trigo” o “maiz”), es probable que se tra-
te de la version refinada y no integral. Los
cereales integrales ofrecen beneficios adi-
cionales para la salud, como la reduccion
del riesgo de enfermedades como cancer,
diabetes y obesidad.

La eleccion de cereales con menos ingre-
dientes y una mayor proporcion de cerea-
les integrales en su lista es una excelente
manera de garantizar que estas optando
por una opcion de desayuno mas saluda-
ble.

Uno de los aspectos mas criticos a consi-
derar al seleccionar cereales para el desa-
yuno es la cantidad de azucares afadidos al
producto. Los azicares afiadidos, también
conocidos como azicares “libres”, pueden
ser perjudiciales para la salud. Estan rela-
cionados con la obesidad, la diabetes y una
serie de otras afecciones.

En la lista de ingredientes, los azucares
afladidos pueden aparecer con diversas
denominaciones, como “azacar”, “miel”,
“dextrosa”, “glucosa”, “fructosa”, “jara-
be”, “sirope”, “panela”, “concentrado de
fruta”, “concentrado de zumo”, “sacaro-
sa”, “extracto de malta”, “puré de fruta”,
“extracto de cebada malteada” y muchas

otras variantes.

Es fundamental leer la lista de ingredien-
tes con atencion y buscar estos nombres
para identificar los cereales que contienen
azucares afiadidos. La cantidad de aziica-
res agregados en los cereales puede ser
sorprendentemente alta, incluso en aque-
llos que se comercializan como opciones
saludables. Evitar los cereales con aziica-
res afiadidos es esencial para mantener un
desayuno equilibrado y saludable.

Grasas

En general, los cereales para el desayuno
contienen niveles bajos de grasas, lo que
los hace adecuados para una dieta equili-
brada. Sin embargo, es importante pres-
tar atencion a las excepciones, como las
granolas. Las granolas suelen contener
niveles significativamente mas altos de
grasa debido a los aceites utilizados en su
produccion. Si deseas evitar un exceso de
grasa en tu desayuno, es recomendable se-
leccionar cereales sin granola y sin adicién
de chocolate, ya que este ultimo también
puede aumentar el contenido de grasa.

La Importancia de la Sal
Aunque la sal no suele ser el componente
mas destacado en los cereales de desayu-
no, es importante tener en cuenta su pre-
sencia. La mayoria de los cereales con-
tienen sal, incluso aquellos con sabores
dulces. El consumo excesivo de sal se ha
relacionado con la hipertension, enferme-
dades coronarias ¢ infartos. Por lo tanto,
es esencial estar al tanto de la cantidad de

maciones pueden ser engafiosas, ya que a

1. Cantidad de Ingredientes:

Azucares Agregados

sal en los cereales que eliges y optar por
opciones con niveles mas bajos de sodio.

Tips Nutricionales para Bajar de Peso de Forma Saludahle

La pérdida de peso puede ser un desafio, pero es un
objetivo alcanzable con la combinacion adecuada de
nutricion, actividad fisica y enfoque mental. En este ar-
ticulo, te presentaré consejos nutricionales que te ayu-
daran a bajar de peso de manera saludable y sostenible.
Si estas buscando mejorar tu salud y alcanzar un peso
corporal mas adecuado, sigue leyendo para obtener in-
formacion valiosa y practica.

Establece Metas Realistas

Antes de comenzar cualquier programa de pérdida de
peso, es crucial establecer metas realistas. Preglintate
cuanto peso deseas perder y en cuanto tiempo. Recuer-
da que la pérdida de peso saludable generalmente se
sitta entre 0.5 y 1 kilogramo (1-2 libras) por semana.
Establecer expectativas razonables te ayudara a mante-
nerte motivado y evitar la frustracion.

Mantén un Registro de Alimentos

Llevar un registro de alimentos te permite ser conscien-
te de lo que consumes y te brinda informacion valiosa
sobre tus patrones de alimentacion. Puedes utilizar una
aplicacion de seguimiento de alimentos o simplemente
anotar lo que comes en un cuaderno. El registro de ali-
mentos te ayudara a identificar areas en las que puedes
hacer mejoras.

Planifica Tus Comidas y Bocadillos

La planificacion de comidas es una estrategia efectiva
para evitar decisiones impulsivas o poco saludables.
Planifica tus comidas y bocadillos con anticipacion, y
asegurate de incluir una variedad de alimentos ricos en
nutrientes. Esto te ayudara a mantener el control de las
porciones y a evitar la tentacion de alimentos poco sa-
ludables.

Controla las Porciones
El tamafio de las porciones es un factor clave en la ges-
tion del peso. Come conscientemente y presta atencion
a las sefiales de hambre y saciedad de tu cuerpo. Utiliza
platos mas pequefios para reducir el riesgo de servirte
porciones excesivas y considera compartir un plato en
restaurantes.

Come Mais Frutas y Verduras
Las frutas y verduras son ricas en fibra, vitaminas y
minerales, y bajas en calorias. Agregar mas de estos
alimentos a tu dieta puede ayudarte a sentirte lleno sin
consumir demasiadas calorias. Opta por una variedad
de colores y tipos para obtener una amplia gama de nu-
trientes.

Incluye Proteina en Cada Comida
La proteina es un nutriente esencial para la pérdida de
peso, ya que aumenta la sensacion de saciedad y ayuda
a preservar la masa muscular magra. Asegurate de in-
cluir fuentes de proteina magra en cada comida, como
pollo, pavo, pescado, huevos, legumbres o tofu.

Evita los Alimentos Altos en Calorias Vacias
Los alimentos altos en calorias vacias, como los re-

frescos, los productos de panaderia y los alimentos
procesados, proporcionan muchas calorias sin aportar
muchos nutrientes. Limita tu consumo de estos alimen-
tos y elige opciones mas saludables siempre que sea
posible.
Bebe Suficiente Agua

El agua es esencial para muchas funciones corpora-
les, incluida la regulacion del apetito. A veces, la sed
se confunde con el hambre. Beber suficiente agua a lo
largo del dia puede ayudarte a mantener el apetito bajo
control. Intenta beber un vaso de agua antes de cada
comida.

Consume Carbohidratos Complejos
Los carbohidratos complejos, como los que se en-
cuentran en granos enteros, legumbres y verduras,
proporcionan energia sostenible y son una fuente de
fibra beneficiosa. Estos carbohidratos son ideales para
mantener los niveles de energia estables y reducir los
antojos.

Controla el Azucar y los Endulzantes
Reducir el consumo de azicar y endulzantes agregados
es crucial para la pérdida de peso. Lee las etiquetas de
los alimentos y evita productos con un alto contenido
de azucares afnadidos. Opta por alternativas mas salu-
dables, como la miel o el sirope de arce en cantidades
moderadas.

Evita Comer por Estrés o Aburrimiento

Muchas personas recurren a la comida como una for-
ma de lidiar con el estrés o el aburrimiento. Identifica
tus desencadenantes emocionales y busca alternativas
saludables para enfrentarlos, como la practica de la me-
ditacion, el ejercicio o hablar con un amigo.

Come Consciente y Sin Distraerse
Comer conscientemente significa prestar atencion a tu

comida y disfrutarla plenamente. Evita comer frente al
televisor o la computadora, ya que esto puede llevar a
un consumo excesivo sin darte cuenta. Dedica tiempo
a saborear tus comidas y agradecer por cada bocado.

Duerme lo Suficiente
La falta de suefio puede afectar negativamente tus ha-
bitos alimentarios y tu capacidad para tomar decisio-
nes saludables. Intenta dormir al menos 7-9 horas por
noche para garantizar un suefio reparador y ayudar a
regular las hormonas del hambre.

Come Variado y Equilibrado
La variedad en tu dieta es esencial para asegurarte de
que estas obteniendo todos los nutrientes necesarios.
Evita quedarte atrapado en una rutina alimentaria y
prueba nuevos alimentos y recetas. Un plato colorido
y equilibrado es un indicativo de una dieta saludable.

Evita Comer Tarde en la Noche
Comer tarde en la noche puede ser perjudicial para la
pérdida de peso, ya que el cuerpo no quema calorias
de la misma manera que durante el dia. Trata de ce-
nar temprano y deja suficiente tiempo entre la cena y la
hora de acostarte.

Conclusion

La alimentacion sostenible es una forma poderosa de
cuidar tanto tu salud como la del planeta. Tus elecciones
alimenticias diarias pueden tener un impacto significa-
tivo en la reduccion de las emisiones de gases de efecto
invernadero, la conservacion de los recursos naturales
y la promocién de una sociedad mas justa. Comienza
tu viaje hacia una alimentacioén sostenible hoy mismo.
Tus elecciones importan, y juntas pueden marcar la di-
ferencia en la construccion de un mundo mas saludable
y equilibrado para las generaciones futuras. jUnete al
movimiento de la alimentacion sostenible!
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Escribir Tres Paginas al Dia: Tu Viaje hacia
Ia Transformacion Personal

(Te has planteado alguna vez que dedi-
car un tiempo a escribir tres paginas to-
das las mafianas podria tener un impacto
tan significativo en tu vida como asistir
a terapia? Plasmar en el papel tus pensa-
mientos, desde las preocupaciones mas
cotidianas hasta los suefios mas grandes,
puede tener un efecto terapéutico sor-
prendente.

Este método, concebido por la gurt de
la creatividad, Julia Cameron, es extraor-
dinariamente simple. Para comenzar, no
necesitas mas que un cuaderno y un bo-
ligrafo o una pluma, si asi lo prefieres.
Sin embargo, lo mas esencial son las tres
paginas en blanco (tamafio ‘carta’) y una
herramienta de escritura comun.

El Método de las Tres Paginas
Entonces, ;en qué consiste este método?
Cada mafiana, tan pronto como despier-
tes (o tal vez mientras disfrutas de tu café
matutino), escribes sin parar durante tres
paginas sobre cualquier pensamiento
que cruce tu mente. Incluso si no tienes
una idea clara de qué escribir, puedes co-
menzar con eso mismo. Seguin Cameron,
“no existe una forma incorrecta de hacer
las paginas matutinas”.

Escribe sobre lo que surja: desde pro-
blemas tan triviales como la falta de
alimentos en la nevera, hasta tus deseos
mas profundos, como convertirte en tra-
pecista, o incluso pensamientos menos
convencionales, como el deseo de que el
perro de tu vecina desaparezca.

El Santuario de las

Paginas Matutinas
Pronto descubrirés que estas tres paginas
se convierten en un santuario personal,
una especie de terapia y meditacion en
papel. Te daras cuenta de lo poderoso
que es ser un observador de tus propios
pensamientos. ;Alguna vez has notado
lo facil que es ver los problemas de los
demas en comparacion con los propios?
Las paginas matutinas te ayudaran a lo-
grarlo.

Estas paginas son como un mapa inter-
no que te permitira explorar tus suefios y

deseos. Segun Cameron, “las paginas a
menudo nos rescatan de la desesperacion
y nos impulsan hacia soluciones que ni
siquiera habiamos imaginado”.

La Sanacion a Través
de la Escritura
Los beneficios de externalizar tus pensa-
mientos a través de la escritura son am-
pliamente conocidos. La escritura puede
tener un efecto curativo, como lo experi-
menté yo misma en momentos dificiles,
como cuando perdi a mi padre debido al
COVID-19 al comienzo de la pandemia.

Ademas de su efecto terapéutico, las
paginas matutinas también pueden res-
paldar otros habitos constructivos. Por
ejemplo, me ayudaron a reducir el con-
sumo de vino en las cenas y, como resul-
tado, a mejorar la calidad de mi suefio.

El Poder de la Escritura Privada
A pesar de su simplicidad y de la inten-
cionalidad de dedicar unos 30 minutos
cada mafiana, las paginas matutinas no
tienen un objetivo concreto. A diferencia
de las metas tipicas de cambio de habi-
tos, que son especificas, como perder
peso o aprender un nuevo idioma, las
paginas matutinas no tienen un proposito

especifico. ;Y tal vez sea precisamente
esa falta de proposito lo que las hace tan
efectivas? Solo lo sabras si las pruebas.

Por Qué la Escritura a Mano es
Valiosa

La escritura a mano ha sido una parte
esencial de la humanidad durante mas de
5,000 afios. Aunque las tecnologias digi-
tales han avanzado significativamente, la
escritura a mano aun tiene un lugar fun-
damental en nuestras vidas.

Mejor Retencion de la

Informacion
La escritura a mano implica un proceso
mas profundo y diverso en el cerebro
que simplemente presionar teclas. Es-
cribir a mano promueve la retencion a
largo plazo de informacion y ayuda a or-
ganizar tus pensamientos de manera mas
efectiva.

La Escritura Manual y el

Aprendizaje Infantil
La escritura a mano es esencial para el
desarrollo de habilidades motrices finas
en nifios pequefos y puede facilitar el
aprendizaje de la lectura. Ademas, la es-
critura en cursiva activa areas cerebrales
diferentes, lo que la hace crucial en la
educacion temprana.

La Longevidad de la
Escritura a Mano

Las cartas y los diarios escritos a mano
tienen un valor que trasciende las pala-
bras. Algunos son verdaderas obras de
arte, mientras que otros se convierten en
tesoros a lo largo del tiempo. En un mun-
do lleno de mensajes digitales efimeros,
una carta escrita a mano es una expre-
sion perdurable que a menudo se guarda
como un recuerdo precioso.

El Futuro de la Escritura a Mano
A pesar de los avances en el reconoci-
miento de voz y la escritura digital, la
escritura a mano sigue siendo una forma
Unica y valiosa de comunicacion y auto-
rreflexion. No subestimes el poder tera-
péutico y creativo de tomar un boligrafo
0 una pluma y plasmar tus pensamientos
en papel.

En 0ltima instancia, escribir tres paginas
cada mafana es mas que un simple acto
de escritura; es un viaje hacia la autenti-
cidad, la claridad y el crecimiento perso-
nal. Puede ayudarte a enfrentar tus desa-
fios, explorar tus deseos y descubrir una
parte de ti que tal vez no conocias.

(Por qué no pruebas y ves qué revelacio-
nes pueden esperarte en esas tres pagi-
nas?

los danos por viento.

Después de una tormenta:

Reporte sus reclamos inmediatamente

Esté listo para pagar sus deducibles

Manténgase involucrado en el proceso de reclamos

LOS HURACANES HACEN UN GRAN MENSAJE.

Los danos por huracanes pueden desencadenar reclamos en diferentes pdliza de seguros.
Una pdliza de viento no cubre danos por inundacioén, y una pdliza de inundacién no cubre

Hable ahora con su agente para verificar que su propiedad esté totalmente cubierta.

Dl

La mision de TWIA es proporcionar seguros de propiedad contra viento y granizo a los tejanos costeros cuando nadie mas lo hara.
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‘Piojo’ Herrera alarga su ‘maldicion’
ante Ameéricaa12 anos

El técnico de Xolos no derrota a las
Aguilas desde el Apertura 2011 cuando
dirigia al Atlante.

Miguel ‘Piojo’ Herrera no pudo romper
su racha negativa ante América tras ser
goleado 3-0 con Xolos este sabado en la
Jornada 16 del Apertura 2023.

El ‘Piojo’ Herrera ha dirigido 805 par-
tidos a nivel de clubes, 28 de ellos han
sido contra las Aguilas, a quienes no ha
podido vencer en los ultimos ocho en-
cuentros.

De acuerdo con estadisticas de Ricardo
Salazar, de TUDN, el ultimo triunfo de
Herrera enfrentando a los azulcremas
fue de 1-0 en el Apertura 2011 dirigien-
do al Atlante.

Mientras que su mejor resultado fue de
4-0 con Veracruz en el Clausura 2008,
esa vez fue la Gltima ocasion que un ju-
gador le ha anotado un hat-trick al Amé-
rica; el argentino Claudio Graf perforo
las redes azulcremas al minuto 6, 34 y
84.

Peores derrotas de Miguel

Herrera ante América
En el Apertura 2002 fue goleado 4-1 con
el Atlante. En ese partido, el ‘Piojo’ He-
rrera utilizo un micréfono que fue detec-
tado por el arbitro José de Jesus Robles
cuando el técnico se acerco a reclamarle
al final del primer tiempo.

El microfono le fue retirado al ingresar
al tinel, pero el estratega no fue sancio-
nado porque dijo que se encontraba apa-
gado, pese a que la accion fue registrada
en la cédula arbitral.

Siendo entrenador de Tecos, Miguel He-
rrera fue bailado 5-0 por las Aguilas en
el Apertura 2009, ademas de que al me-
dio tiempo fue expulsado.

En su primera etapa con Xolos, en el
Clausura 2016, el Piojo fue aplastado
6-1 y el siguiente torneo volvid a perder
1-0 con una nueva tarjeta roja.

América gole6 3-0 a Tijuana con tantos
de Alejandro Zendejas (73), ‘Cabecita’
Rodriguez (78”) y Alvaro Fidalgo (85°)
para llegar a 39 unidades, el maximo
récord de puntos en la historia de las
Aguilas en torneos cortos y en la tiltima
jornada ante Tigres va por el récord de
la Liga MX que establecié Leon (Clasu-
sura 2019) y Cruz Azul (Clausura 2021)
de 41 puntos.

Seleccion Sub-23 de Panamericanos sera
tomada en cuenta rumbo al Mundial 2026

Duilio Davino prometié que el Tri que
gano el bronce en Santiago 2023 tendra
continuidad con Jaime Lozano.

El mediocampista mexicano Luis Cha-

vez anotd su primer gol en el Dinamo
Moscu ante el PFC Sochi en el cierre
de la Jornada 14 de la Liga Premier de
RUKEN

El ex del Pachuca disput6é su doceavo
partido de la temporada con el Dinamo
Moscu y empato el partido dos minu-
tos mas tarde después de que el Sochi
abriera el marcador en el Estadio Olim-
pico de Fisht tras un gol de Nikita Bur-
mistrov al 24°.

Chavez prendioé con un zurdazo el ba-
16n a la altura del manchon penal tras
una diagonal de Dmitri Sképintsev por
la banda izquierda que Fiédor Smolov
dejo pasar con una pantalla para el re-
mate del mexicano.

Es el primer gol de Luis Chavez con el
Dinamo Moscu en la Liga Premier de
Rusia en ocho partidos, seis como titu-

lar. En la Copa de Rusia suma una asis-
tencia en cuatro duelos.

También significo su gol nimero 20 en
Primera Division tras marcar 14 tantos
en mas de 140 partidos con el Pachu-
cay cinco dianas en mas de 100 juegos
con los Xolos en la Liga MX.

Con la Seleccion Mexicana contabiliza
tres goles en 26 encuentros desde su de-
but en abril del 2022.

V &
In I]I] ]

El asesor de Red Bull dijo que el mexi-
cano y Fernando Alonso dieron una cla-
se de automovilismo en Interlagos.

Max Verstappen gan¢ el fin de semana
el Gran Premio de Brasil, pero la mayor
emocion de la carrera fue sin duda algu-
na la que protagonizaron Sergio ‘Checo’
Pérez y Fernando Alonso pues ambos
brindaron una espectacular batalla por
terminar en el tercer lugar de la prueba.

El mexicano y el espaifiol hicieron todo
tipo de maniobras en las ultimas vueltas
de la competencia, lo cual llamo la aten-
cion de todos los aficionados e incluso
de Helmut Marko, asesor de Red Bull,
quien manifestdé su admiracion por el
duelo entre los dos pilotos.

En una entrevista con Sky Sports, Hel-
mut Marko resaltd que la lucha entre
Checo Pérez y Alonso fue algo “fasci-
nante” y califico la batalla vivida entre
ambos en Interlagos como “lo mejor” de
la carrera.

“Verstappen fue soberano al frente, pero
la lucha entre Sergio Pérez y Fernando
Alonso fue fascinante. Increible, ese
cambio de posiciones y esa caza tactica,
con baterias cargando y demas. jEso fue
lo mejor!”, comenté Marko a dicho me-
dio tras la carrera.

Apenas unas milésimas de segundo de-
jaron al piloto tapatio fuera del podio,
pero su buena actuacion lo ayudo a au-
mentar su ventaja con respecto a Lewis
Hamilton en su lucha por el subcampeo-
nato en el Mundial de Pilotos.

Lo que si es una realidad es que Che-
co Pérez y Fernando Alonso dejaron
el domingo uno de los momentos mas
emocionantes de toda la temporada en
la Formula 1 y hasta el mismo Helmut
Marko, quien ha sido muy critico con el
mexicano, lo admitio.
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FUERA ESTRES,
0DIO, PENAS

El 7't

Perico

Spanish Newspaper
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Por: Daniel Olvera Lopez

(Cuénta amargura se necesita para que se
convierta en diabetes?

(Cuanta soledad, rencor o insatisfaccion
se requiere para manifestar un cancer?
(Cuénta ira se precisa para que se con-
vierta en gastritis?

(Cuéntas emociones no digeridas nece-
sitas, para que se convierta en problemas
estomacales?

(Cuantas palabras no dichas y guardadas
te has callado, para que se transformen en
problemas en tu garganta o tiroides?
(Cuantas insatisfacciones son necesarias
para que se originen las infecciones?
(Cuanta falta de amor se requiere para
que se genere una dermatitis?

LY cudl serd la dosis de abandono para la
obesidad?

Toda emocion o sentimiento mal canali-
zado causa una enfermedad y despierta
un patrén repetitivo emocional ancestral
dormido.

(Cuanto tiempo mads quieres esperar para
resolver eso que es importante resolver en
tu vida?

(En donde esta tu limite para decir ya
basta y tomar acciones reales y concretas
para cambiar esa historia que te lleva al

hartazgo de tu vida?

Porqué sabes que esas situaciones no cam-
biaran solas, pero si te vas dando cuenta
que con el tiempo van empeorando.
Atrévete a realizar el cambio que necesi-
tas, que te permita cambiar esa percepcion
que hasta ahora tienes y puedas fluir como
el agua viva y recuperar la chispa de vida
que esta dentro de ti.

No dejes pasar mas tiempo, para vivir la
vida que mereces.

Segun estudios médicos un 90% de las
enfermedades parten de las emociones: he
aqui la importancia de sanar tu corazon y
tus heridas para poder tener una vida ple-
nay bendecida.

Te invito que hoy REVISES tu corazon y
saques todo lo que te carga y te enferma,
no busques la paz donde jamas la encon-
traras, ni busques la felicidad y gozo de
donde jamas vendra. Tus huesos se han
secado y enfermado a causa de tu tristeza
y amargura, asi que es tiempo de soltar.
Es tiempo de sanar y perdonar; es tiempo
de vivir...

El 7t ,

Perxrico

Spanish Newspaper
WWw.elpericonews.com

Por: Francisco Schwartau
Después de 30 afios de casados, una pa-

reja estaba acostada en la cama una no-
che cuando la esposa sinti6 a su marido
acariciarle de una manera que no lo ha-
bia hecho en bastante tiempo.

Sus caricias eran muy sensuales, empe-
zando por la nuca hasta llegar a su es-
palda.

Después acarici6 sus hombros, bajando
lentamente hacia

sus senos y parando justo después de su
ombligo.

Después puso su mano en el interior de
su brazo izquierdo, acariciando el lado
de su seno, bajando por su costado,
sobre la nalga, hasta llegar a la panto-

rrilla.

Siguid hacia arriba por el interior de su
pierna parandose en la ingle.

Repitio las mismas caricias en el lado
derecho y de repente par6, se di6 vuelta
y se puso a ver television.

La esposa, que estaba muy excitada, le
dijo, con una voz muy dulce:

- “Lo que estabas haciendo estaba mara-
villoso... ;por qué paraste?”’

Y él respondio:

- “ Ya encontré el control remoto de la
tele!!

#yorch_cadenas

CANDIDATOS INDEPENIENTES

TAMAULIPAS
REGUERDO 2016

Perxico
Spanish Newspaper
Www.elpericonews.com

Por: Francisco Schwartau
UN RECUERDO DEL MANTE TA-
MAULIPAS - Alla por 2016 tuve el pla-
cer y el honor de acompafiar a mi buen y
querido amigo ADRIAN GONZALEZ
- EL M -7, para que se inscribiera a la
Candidatura de Diputado Independiente
por Ciudad Mante, Tamaulipas.

A pesar de lo conocido que es ADRIAN
y el mucho carifio que la gente del Man-
te le tiene a El y a su Familia, NO SA-
LIO ELECTO, por todas esas transas y
trinquietes que se llevan a acabo dentro
de La Politica.

Sin embargo, me sirvio de mucho el
ver de cerca tanta traicion, mitomania,
corrupcion y marrulleria ,que hay en la
politica. Es de verdad LA POLITICA
una cloaca de lo mas suciay jedionada y
cada dia es peor y con los deshechos de
PRI, PAN, PRD , llamados MORENA
ahora, esta un 1,000,000 de veces peor

*** RECUERDO DEL 2016 *** Di-
viertete En Houston - FELICITA A
Nancy Gutierrez y A Adrian Gonzalez,
POR LA OBTENCION DE SU CERTI-
FICADO POR PARTE DEL “IETAM”,,
QUE LOS ACREDITA y AUTORIZA
PARA RECABAR FIRMAS, PARA
PODER CONTENDER PARA OBTE-
NER UNA CANDIDATURA INDE-
PENDIENTE EN EL H. ESTADO DE
TAMAULIPAS, EN LAS PROXIMAS
ELECCIONES ..... Nancy Gutierrez VA
POR LA PRESIDENCIA MUNICIPAL
DE OCAMPO y Adrian Gonzalez Sr.,
VA POR LA DIPUTACION DEL 170
DISTRITO DE CD. MANTE ..... ! EN-
HORABUENA y MUCHA SUERTE
PARALOS 2!

“TIEMPOS DIFICGILES”

El ¢ _
Perico
Spanish Newspaper

www.elpericonews.com

Por: Silvia Soto S.

Durante los tiempos dificiles, cuando
experimentamos pruebas, cuando sufri-
mos dificultades, es facil pensar que tal
vez Dios en verdad no se interesa por
nuestra situacion; tristemente, cuando
llegan estos tiempos, algunos creyentes
abandonan su fe y regresan a su antigua
vida nuevamente. Pero, la verdad es que
no estamos solos, jDios siempre esta-
ra con nosotros! En medio de nuestra
prueba de fe El nunca nos abandonara.
Debemos aprender a atravesar los mares
de la afliccion confiando que la presen-
cia de Dios nos acompana, y que nos
ayudara a salir de ellos.

Es en estos tiempos donde Dios se re-
vela de una manera especial, y donde
aprendemos lecciones de compasion

que no podemos aprender en ninguna
otra parte. Al caminar en medio de la
afliccion, es posible que no compren-
damos por qué Dios lo ha permitido.
Pero mas adelante, podras utilizar las
lecciones que aprendiste como una he-
rramienta para ministrar a las personas
que luchan con situaciones similares.
Tengamos la confianza y la certeza que
Dios tiene cuidado de nosotros, y que,
en medio de la prueba, nos esta perfec-
cionado, afirmando, fortaleciendo y con
su ayuda, saldremos adelante!

GRACIAS A TODOS LOS FAMILIARES,
COMPANEROS, AMIGOS,
MEMORIAL HOSPITAL

- E1 ¥t
Perxrico
Spanish Newspaper

www.elpericonews.com
Por: Francisco Schwartau

GRACIAS A LOS QUE SE PREOCU-

PARON POR EL VIEJO PACO ... UN
TERRIBLE DOLOR EN LA ESPAL-
DA Y EL PECHO ME OBLIGARON
A IRME A EMERGENCIA, DONDE
FUI ADMITIDO DE INMEDIATO Y
REMITIDO A UN CUARTO ... Des-
pués de 2 o examenes en rayos X, otras
maquinas especiales incluyendo la re-
sonancia magnética , fui internado ha-
biendo estado desde el domingo 29 al
dia 31 de Octubre ... Quiero agradecer
al Hospital Memorial del 59 casi con
Bellaire su excelente trato para con-
migo de verdad un super, stuper trato .
GRACIAS A MIS COMPANEROS Y
AMIGOS Hito Sg , Esthela Garcia |,
Claribel de la Cruz Blanquita Mufioz
, Silvana Osorio Hidalgo , Lupita Rey-
na , Guillermo Cepeda Silvana Osorio,
Liz Marquez , Bilma Marquez , Jesus

Olvera , Silvia Soto , Mary’s Reyes su
preocupacion por mi ... También a Pe-
rico Caleb Avila , Mauricio Hidalgo
Urena , Saira Menocal / Lobito Gon-
zalez y Nora Edith Gonzalez Luviano
del PERICO NEWSPAPER y RADIO
LOBOS .... Mil gracias a todos los ami-
gos y conocidos ya que el dolor que me
agarr6 en pecho y espalda, no me deja-
ba respirar ... Bendiciones a todos ... Lo
mas seguro es que vuelva a los Progra-
mas el VIERNES, GRACIAS

LUCAS 8:23,23

El o
Pexrico
Spanish Newspaper

www.elpericonews.com

Por: Francisco Schwartau

Lucas 8:22,23

“Acontecié un dia, que entrd en una
barca El y sus discipulos, y les dijo:
Pasemos al otro lado del lago. Y se
hicieron a la mar. Pero mientras ellos
navegaban, Se durmid; y se abatio so-
bre el lago una tempestad de viento;
y comenzaron a negarse y a peligrar”.
Cuando decidimos entrar a la barca y
navegar mar a dentro es muy probable
que en el dia inesperado se levante una
tormenta que azote la embarcacioén con
gran impetu. La aplicacion aqui es que
siempre debemos prepararnos, antici-
parnos y tomar las medidas necesarias
para que la tormenta no nos tome de
sorpresa desprevenidos y nuestra bar-
ca peligre. La barca puede ser usted y
la mar el ministerio que Dios ha puesto
en sus manos. Podemos entender que el
enemigo va a desatar una tempestad con
gran furia que hara tambalear tu vida, tu
ministerio. Los espiritus malignos infer-
nales se van a oponer para que fracasen
y desistan de la mision. Cuando vea que
los vientos estan en calma, es hora de
prepararse mas en busqueda y comu-
nién con el Espiritu porque el enemigo
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esta preparando de seguro una gran tem-
pestad. La iglesia tiene que tener muy
en cuenta la autoridad que Jesus nos ha
otorgado sobre toda fuerza de maldad,
sobre todo principado, huestes y gober-
nadores de las tinieblas y nada nos da-
fiara. Cinete de poder, de uncion del Es-
piritu de Dios y toma toda la armadura
que esta provista para ti. Esta armadura
mantendrd tu embarcacion suficiente-
mente fuerte para que puedas mantener
el control durante la tempestad con
la ayuda del Espiritu Santo. El Sefior
quiere que confies y te armes de valor,
reprendas los vientos contrarios. Nada
que se levante contra tu embarcacion te
detendra porque El Todopoderoso esta
contigo y El cumplira su propésito en
ti. Solamente esfuérzate y s€¢ muy va-
liente y pasaras al otro lado en victoria.
He aqui yo vengo pronto y mi galardon
conmigo para recompensar a cada uno
seglin sea su obra. He aqui que El viene
pronto y al otro lado nos espera la coro-
na de vida que Dios ha preparado para
cada vencedor.
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Por: Noily Gémez Sanchez

En el inmenso mundo de la literatura
gotica y de terror, pocos autores han de-
jado una huella tan profunda y durade-
ra como Edgar Allan Poe, con su estilo
inigualable y su habilidad para explorar
los rincones mas oscuros de la psicolo-
gia humana, Poe es reconocido como
uno de los maestros indiscutibles del
género. Entre sus numerosos cuentos y
poemas, “La Caida de la Casa Usher”
destaca como una de sus obras mas ic6-
nicas y perturbadoras. En este articulo,
exploraremos esta narracion, analizare-
mos su trama, sus temas y el impacto
que ha tenido en la literatura y la cultura
popular.

Antes de sumergirnos en los oscuros
pasillos de la Casa Usher, es esencial
entender al hombre detras de la pluma.
Edgar Allan Poe (1809-1849) fue un
autor estadounidense conocido por su
prodigiosa habilidad, para crear atmos-
feras intensamente opresivas y persona-
jes sumidos en la locura. Su vida per-
sonal estuvo marcada por la tragedia,
la muerte y la melancolia, elementos
que se reflejan en su obra literaria. La
muerte temprana de sus padres, de sus
esposas, el alcoholismo y sus proble-
mas de salud, contribuyeron a forjar un
caracter atormentado y una perspectiva
sombria del mundo que se manifiesta en
sus escritos.

En relaciéon con, “La caida de la Casa
Usher”, cuento publicado por primera
vez en 1839 en la revista Gentleman’s
Magazine, es un relato de terror gotico,
el cual presenta a un narrador anénimo,
quien visita la siniestra Casa Usher.
Este narrador, un viejo amigo de Rode-
rick Usher, recibe una carta urgente de
este ultimo pidiendo ayuda.

Roderick Usher, el ultimo descendiente
de la familia, esta gravemente enfermo
y atribuye su mal a una afeccion hipo-
condriaca no especificada. Al llegar, el
narrador encuentra a Roderick sumido
en una profunda melancolia y desespe-
racion. Roderick le revela que cree que
la mansion en si es una entidad viva,
que los muros tienen conciencia y que
la casa es responsable de su angustia,
esta representa la decadencia de la fa-
milia Usher.

La hermana gemela de Roderick, Ma-
deline Usher, también esta enferma vy,
segin Roderick, sufre de catalepsia.
Madeline, aparentemente fallece y es
enterrada en una cripta bajo la casa. Sin
embargo, su presencia parece persistir
en la mansion y su aparente regreso de
entre los muertos marca un giro aterra-
dor en la trama.

La obra de Edgar Allan Poe se carac-
teriza por la exploracion de una serie

Edgar Allan Foe

LA CAIDA
PE LA

CASA

USHE R

de temas recurrentes, y “La Caida de
la Casa Usher” no es una excepcion.
Algunos de los temas mas prominentes
que se pueden identificar en este relato:

La mansién Usher es un simbolo de de-
cadencia y descomposicion, tanto fisi-
ca, como metaforicamente. Los muros
de la casa se estan desmoronando, al
igual que la familia Usher. Este tema de
la decadencia se manifiesta en toda la
obra y crea una atmosfera de opresion
y malestar.

Ademas, la locura es un tema central
en esta historia, la creciente locura de
Roderick Usher es un aspecto funda-
mental. La linea entre la cordura y la lo-
cura se difumina a medida que avanza
la narracién, lo que lleva a un climax
aterrador.

Asimismo, tanto la Casa Usher, como
su ubicacién remota en medio de un
paisaje sombrio, subrayan el aislamien-
to. Los personajes estan aislados, tanto
fisica, como emocionalmente, lo que
contribuye a su angustia y desespera-
cion.

Aunado a esto, se aborda, de manera
inquietante, la aparente resurreccion de
Madeline y su relacion con la mansion,
lo cual plantea preguntas sobre la natu-
raleza de la vida, la muerte y la inmor-
talidad.

“La Caida de la Casa Usher” ha dejado
una marca indeleble en la literatura y la
cultura popular. Su influencia se puede
rastrear en diversas formas de expre-
si6n artistica, desde la literatura hasta el
cine y la musica, como la actual serie
creada por Netflix con su mismo nom-
bre, la cual es una adaptacion bastante
inquietante y donde se mezclan elemen-
tos de otros cuentos de Poe, como “La
mascara de la Muerta Roja”.

Este cuento es un ejemplo magistral del
talento inigualable de Edgar Allan Poe
para crear un horror impactante. La tra-
ma, los temas y la atmésfera inquietante
de esta narracion siguen vibrando en la
literatura y la cultura popular, dejan una
impresion duradera en aquellos que se
aventuran en sus paginas. Leamos el
cuento y luego vayamos a sus adapta-
ciones, los invito a esta aventura.

AMIGOS DE PORT ARTHUR
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GPS FINANCIERO. El lunes anterior
abre el IPC en 48,973 y cierra el viernes
sobre 51,266. Un rebote que no quiere
decir nada, hay que esperar a que mar-
que nueva tendencia. Por el momento
la baja es desde 53,115 hace como ocho
semanas. Dicen los que saben, que los
grandes capitales “olfatean” para donde
van los negocios, hay que esperar. Los
cetes de 28 dias siguen firmes en 11.25%
(la FED dej6 sin cambio la tasa de los
EUA, ahora anda por el 5%) El délar
cuesta de 17.36 a 18.37 dependiendo
de Institucion y monto. El euro cotiza
enl8.59 y el petréleo Wti 83.3

Nuestra tasa de crédito es alta, estoy
pensando en los recursos que segura-
mente necesitan los empresarios de Aca-
pulco. Nuestra tasa para las inversiones
esta referenciada a los cetes de 28 dias
(11.25%) que es lo doble aproximada-
mente que la tasa preferencial en EUA,
asi que la tasa activa que les aplicaran
sera algo como 30 6 mas. Asi sera difi-
cil calcular una tasa interna de retorno

para los proyectos de reconstruccion. Es
necesario que el Gobierno que preside
AMLO marque una tasa “moderada”,
“blanda” para apoyarlos. Y con el mini-

mo de tramites, porque ya sabemos que
el papeleo es lento y engorroso, lo que
ha hace que haya coyotajes y “asesorias”
que cuestan un ojo de la cara.

CURVAS PELIGROSAS. Nuestra
tasa de Cetes es elevada, lo que hace
que vengan los inversionistas de todo el
mundo, principalmente Norteamerica-
nos a invertir, al doble. Lo que piden es
seguridad social, economica y politica,
porque al menor barrunto de que esto no
sea asi, salen volando. Por ello les dicen
capitales golondrinos, porque dejan a los
pintores agarrandose de la brocha. En-
tonces, hay necesidad de nuevos créditos
y devaluaciones.

ZONA DE NIEBLA. Mucho tiempo se
discutira si el aviso del Huracan OTIS
fue oportuno o no. Que si el twwet del
presidente fue horas antes (8:06 de la no-
che), 28 horas después que EUA alerto
sobre el Huracén y sus consecuencias. A
las 0:25 horas impact6 el meteoro. Esta
discusion debe aclararla de una vez por

de los daiios que causo 0TIS

todas presidencia.

Una vez mas entramos a la guerra de di-
mes y diretes, porque se hablo6 de que los
ciudadanos donaron y entregaron la co-
mida y bienes a los necesitados, que fue-
ron entregados como “por la Secretaria
del Bienestar”, en cajas o con etiquetas
que decian eso. Que se aclare.

No sentimos unido al pueblo como en
otras ocasiones, incluso los muchachos
(Siervos de la Nacion) que fueron en-
viados a censar, solo hicieron eso. No
ayudaron en nada a los damnificados.
El costo econdmico de OTIS no ha sido
evaluado: quince mil millones de ddla-
res, o sea 300 mil millones de pesos es
un célculo inicial que generalmente se
ve superado en la realidad. Y un periodo
de reconstruccion de 2 a 5 afios. Por eso
parece irreal que en abril haya confirma-
do que se realizara el tianguis turistico.

ZONA DE CURVAS. ;Como influira
OTIS en la finanzas totales del pais? Son
gastos cuantiosos para reconstruir, im-
puestos que nos se van a cobrar, perso-
nas que no van a trabajar, otras que gana-
ran apenas lo suficiente para mal comer.
Es un desastre al que han recortado 45

municipios en la declaratoria de emer-
gencia. Se habla de Acapulco porque es
un sitio muy conocido, pero el Huracan
azotd también los alrededores. Tendra o
no razon la autoridad. ;Quién sabe? por-
que no dieron razon alguna.

VEA SU MAPA. Son 83,801 empre-
sas que trabajan para la industria turis-
tica, solo 10,000 estaban aseguradas. Y
ya sabemos que los seguros pagan una
parte del dafio, nunca todo. S6lo un 20%
de las casas estaban protegidas por uno.
Calculan en 385,000 nifios afectados de
alguna manera. Es una repercusion eco-
némica extraordinaria, cuyos efectos
apenas se empiezan a calcular. Todo esto
en afo electoral y cuando se discute la
ley de ingresos y el presupuesto de egre-
so de la Federacion. Dicen que no hay ni
un centavo para Acapulco en estas pre-
visiones 2024.

ROJO. El World Justice Project, es una
institucion independiente y multi disci-
plinaria que evaltia a través de estadis-
ticas y encuestas la forma en que se esta
administrando la justicia para asi poder
estimular, cada quien, las acciones en
defensa del Derecho y su justa aplica-
cion. Sobre todo prevenir corrupcion.
Esta México en el lugar 116 de 142 pai-
ses estudiados. Con una calificacion de
0.42 donde 100 es la calificacion mas
alta y positiva. En los primeros cinco es-
tan Dinamarca, Noruega, Finlandia, Sui-
za 'y Alemania. Estan en los nimeros 115
Angola y 117 Turquia. Estos estudios
podrian no ser tan exactos, pero /por
qué no los analizamos a fondo antes de
desecharlos? Tal vez aprendamos algo.

CRACK. La Secretaria de Hacien-
da y Crédito Publico dio a conocer un
plan integral de reconstruccion para
hacer frente a las secuelas del huracan
Otis, con un presupuesto proyectado de
61,300 millones de pesos.
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MANTEN A LOS
TUYOS CERCA

desde EE. UU. hasta Latinoameérica

Recibe mas de $270 en beneficios mensuales
con el plan familiar GoSG Plus

HASTA 15 GB LLAMADAS Y TEXTOS

DATOS DE ALT;A VELOCIDAD I LI M ITADOS
EN MEXICO MEXICO #» EE. UU.

Unirte es mas facil que nunca porque ahora aceptamos
Matricula Consular o Visa de Estudiante Internacional elegibles.

‘I Mobile

Visita tu tienda local para conocer mas.

Las funciones de llamadas y textos ilimitados entre EE. UU. y México son para comunicaciones directas entre 2 personas; otras funciones podrian costar extra. En México, datos hasta 15 GB en alta velocidad y luego ilimitados hasta 256 kbps. En general, el
streaming de videos es hasta 2.5 Mbps (SD), donde esté disponible. No apto para uso internacional prolongado; debes residir en EE. UU. y el uso principal debe ser en nuestrared. Coberturano disponible en ciertas areas; no somos responsables por las redes
de nuestros socios. $270 o més en beneficios: segun valor de ventaal publico de los beneficios mensuales disponibles con los planes familiares Go5G Plus, como beneficios de viaje. Consulta los detalles del plan para ver todos los beneficios incluidos. Algunos
beneficios podrian requerir activacion. Gestion de red: el servicio se podria enlentecer, suspender, cancelar o restringir por uso indebido o anormal, si interfiere con nuestra red o nuestra capacidad para brindar un servicio de calidad a los demds usuarios, o
por roaming excesivo. Términos y condiciones (incluida la clausula de arbitraje) y detalles en es.T-Mobile.com. T-Mobile, el logotipo de la T, Magentay el color magenta son marcas comerciales registradas de Deutsche Telekom AG. © 2023 T-Mobile USA, Inc.
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ABOGADOS DE LESIONES
PERSONALES

Accidentes Automovilisticos  Industriales  Accidentes de Motos  Accidentes de Camiones  Muerte Injusta

“Cuando la empresa de camiones “Me ofrecieron un acuerdo | “Gracias a la
se nego a ofrecer suficiente dinero extrajudicial de $100,000 pero Clint | experiencia del bufete
para indemnizarme por mis Brasher llevé mi caso ante un de abogados The
lesiones y danos, Clint llevé mi caso jurado y gané $240,000 mds Brasher Law Firm,
a juicio ¥ consiguid un veredicto intereses. A cualquiera que tenga nos pagaron todos
favorable para mi y mi familia.” un problema legal le recomendaria nuestros danos.”

- Kennith D. que llamase a Clint Brasher." | - Ry y Gracie Q.
- Edward A.

Habla directamente con abogado |oe 855.592.5980

5L - - - - [ +
recemos consuitas gratumas

=)

BRASHER LAW FIRM, pPLLC

BrasherAttorney.com

BEAUMOHMNT HOUSTOHN LAKE CHARLES

BOARD
CERTIFIEDY

Joee B, Buckleray Clirt Brasher Mishi Kathar fod ol e,
. T T

CLIMICA

< A ABIEF S|
JTHE‘E ‘—1, TODOS LOS DIAS J

Tis swludd oe nuestra prioricdad

Valero, a Fortune 50 company, is accepting
applications for Dperator Trainees at its
Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES

Multiple Positions Available

TEL 409 225 5634 FAX 409 225 5835
1050 & 11 St Boaumant Te TTT
Requirements Include: 18 years of age or clder,
HS diploma or GED.
Prefamrn::es Includa: Previous expensncs in rE.lner}' -:Jp=fa ions,
i essing, or biodiese! pr Aabe da
it |;.11'r1r technology;, amagency responsa I:".[.'l-l-."'ll-"l'r'... uRbank.com/ morigag

Selected Candidates Will Be Responsible For:
Maintaining a safe work environment; operating and troubleshocting Hﬂz realidad IE compra dE tu Hiviﬂnda

process equipment; performing viseal rounds; monstoning umt
-.'ﬂurp- prq 1 LI-I"::' ¢1I'HE| flonee collectis g pro [T | ..quT'th 'G'DI'I DPGIUHES hlpﬂtEGE FIEE.
echeduled maintenance: rv-.p-r'-uqu fo 4 h p ank ol il T
En"-erqancln-s

Compatitive Pay with Comprahensive Banafits Options
Include:
= Medical, Demtal, Vision - 401(k) - Paid Vacation & Holidays

Eligible applicants will be invited to complate
onling assessments.

Qualified applicants

“ should apply at
h WWW. valeru.cumfcareers
Frersitiom will posst Cinline Fridlay, Seplensher W, .

(CERTION; Af

rLJ'TLJH._s EQvan Emplover including Wik Drsability Vet

Sexual Dhentation and Gender |dentity

UN CLICK
PUEDE CAMBIAR
TU DESTINO




