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BIDEN Y LOPEZ OBRADOR PONDRAN NUEVAMENTE
EL TEMA MIGRATORIO SOBRE LA MESA

En los méargenes de la Cumbre de APEC
que tiene lugar en San Francisco, los pre-
sidentes de Estados Unidos, Joe Biden, y
de México, Andrés Manuel Lopez Obra-
dor, estan programados para sostener
una reunion crucial. En el centro de sus
discusiones se encuentra el tema can-
dente de la migracion, una cuestion que
afecta profundamente a las respectivas
fronteras de ambos paises.

La Casa Blanca anuncié el lunes que
durante este encuentro, “el presidente
Biden y el presidente Lopez Obrador
también discutiran como podemos conti-
nuar trabajando juntos como socios para
gestionar la migracion en nuestra fronte-
ra compartida y movilizar una respuesta
hemisférica a este desafio”.

Este didlogo entre los lideres estadou-
nidense y mexicano se llevard a cabo
aprovechando la coincidencia en tiempo
y lugar de la Semana de Lideres Eco-
némicos de APEC, que tiene lugar en
San Francisco, California. Mas alla de

los temas econdmicos, la migracion se
presenta como un asunto apremiante que
demanda atencion conjunta.

Desde que asumi6 la presidencia en
enero de 2021, Joe Biden ha mantenido
reuniones directas con Andrés Manuel
Lopez Obrador en multiples ocasiones.
Esta frecuente interaccion responde al
notable aumento de migrantes que lle-
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gan de manera irregular a la frontera sur
de Estados Unidos. Ante este desafio, la
administracion democrata ha respondi-
do implementando su plan de establecer
“una inmigracion ordenada y segura”.

En un esfuerzo por abordar la compleji-
dad de la situacion migratoria, Estados
Unidos ha adoptado diversas medidas,
desde deportaciones aceleradas hasta la
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implementaciéon de cuotas mensuales
de hasta 30,000 visas mediante el pa-
role humanitario. Este ultimo enfoque
se dirige especificamente a solicitantes
provenientes de paises como Venezuela,
Cuba, Haiti y Nicaragua, buscando pro-
porcionar canales legales y humanitarios
para aquellos que buscan ingresar al pais
de manera mas segura.

El encuentro entre Biden y Lopez Obra-
dor en la Cumbre de APEC ofrece una
plataforma para discutir estrategias co-
laborativas y soluciones a los desafios
migratorios compartidos. Ambos lide-
res buscaran fortalecer su cooperacion y
coordinacion para gestionar de manera
efectiva el flujo migratorio en la fronte-
ra comun, al tiempo que trabajan hacia
una respuesta integral y hemisférica ante
este complejo problema. La situacion
migratoria se erige asi como uno de los
temas prioritarios en la agenda bilateral,
y la expectativa es que surjan propuestas
y compromisos concretos para abordar
este desafio que trasciende fronteras.
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El creciente llamado de atencion sobre
la critica situacion de los hospitales en la
Franja de Gaza coincide con las afirma-
ciones de Israel de que los militantes de
Hamas estan utilizando estas instalacio-
nes como escudo. El presidente estadou-
nidense, Joe Biden, ha instado a la pro-
teccion de los hospitales en Gaza, pero
las fuerzas israelies continfian atacando-
los, alegando que Hamas los utiliza con
propositos encubiertos.

Biden reaccion6 a informes sobre la cri-
sis en el Hospital Al Shifa, el principal
centro médico de Gaza, que ha estado
bajo asedio durante varios dias, con ser-
vicios cerrados debido a la falta de su-
ministros basicos. Miles de pacientes,
incluidos nifios, han abandonado el hos-

pital en condiciones precarias.

El Ministerio de Salud palestino infor-
moé que 32 pacientes, incluidos tres be-
bés, han fallecido en Al Shifa debido a la
falta de electricidad. Médicos que se en-
frentan a la escasez de suministros estan
tratando a pacientes heridos de guerra sin
anestesia, y la situacion es critica.

El ejército israeli anuncio la transferen-
cia de incubadoras desde Israel al hospi-
tal Al Shifa, pero la OMS ha declarado
que el centro médico ya no funciona
como hospital y que la situacion es es-
pantosa y peligrosa.

Otro hospital, Al Quds, cerrd por falta
de combustible, y las fuerzas israelies se
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preparan para evacuar a miles de perso-
nas. Israel afirma que Hamas se protege
entre civiles en los hospitales, pero no ha
proporcionado pruebas visuales.

En cuanto a las cifras de victimas, las au-
toridades palestinas en Gaza informan de
mas de 11,000 muertes, incluido un 40%
de nifios, desde el inicio de la ofensiva
israeli en octubre. Israel ha rechazado las
llamadas internacionales para un alto el
fuego pero ha aceptado pausas humani-
tarias diarias.
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Hay informes sobre un posible acuerdo
entre Israel y Hamas para la liberacion
de cautivos a cambio de prisioneros pa-
lestinos y un alto el fuego temporal.

La guerra ha generado disidencia den-
tro del Departamento de Estado de EE.
UU., con el secretario de Estado, An-
tony Blinken, reconociendo el profundo
precio personal que esta crisis esta co-
brando. Funcionarios andnimos sefialan
mensajes criticos a través del canal de
disidencia del Departamento de Estado.
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Otono: Guia Detallada sohre Ias 10 Enfermedades
mas Comunes y Estrategias para la Prevencion

Con la llegada del otofio, la transicion
de la calidez del verano a las tempera-
turas mas frescas presenta desafios para
la salud. Nuestros cuerpos, sensibles a
los cambios climaticos, pueden volverse
mas propensos a diversas enfermedades.
Este articulo explorara las 10 enferme-
dades mas comunes en otofio, desde los
resfriados hasta la depresion estacional,
proporcionando informacion detallada
sobre sintomas, prevencion y tratamien-
tos. Ademas, se destacaran estrategias
para fortalecer el sistema inmunologico
y mantener un bienestar integral durante
esta estacion.

Resfriado: Enfrentando

el Embate Invernal
Aunque el resfriado puede afectarnos en
cualquier época del afio, su incidencia
tiende a aumentar durante el otofo e in-
vierno. Mas de mil millones de personas
en todo el mundo experimentan resftia-
dos anualmente, y es esencial conocer
las formas de prevenir y tratar esta en-
fermedad comtn.

Los sintomas tipicos incluyen secrecion
y congestion nasal, cansancio, dolores
corporales y estornudos frecuentes. Para
prevenir el resfriado, la hidratacion ade-
cuada desempeiia un papel crucial. Be-
ber abundante agua ayuda a mantener
las mucosas hiimedas y a prevenir la
propagacion de virus. Las gargaras con
agua salada y el consumo de miel tam-
bién pueden proporcionar alivio para los
sintomas de garganta. Ademas, el uso de
humidificadores puede ayudar a man-
tener la humedad en el ambiente, redu-
ciendo la propagacion de virus.

Gripe: Un Desafio Invernal mas
Serio
La gripe, causada por el virus influenza,
se presenta con sintomas mas intensos
que el resfriado. Fiebre alta, tos inten-
sa, dolor articular y muscular, debilidad
generalizada son sefiales de una posible
infeccion gripal. La vacunacion anual

es una medida preventiva crucial, espe-
cialmente para aquellos considerados de
riesgo, como ancianos e inmunodepri-
midos.

Neumonia: Complicaciones

Respiratorias en Otoiio
La neumonia, una infeccion de los pul-
mones, es una complicacion grave de
la gripe. Los sintomas incluyen tos con
flema, fiebre, escalofrios y dificultad res-
piratoria. Estimular el sistema inmuno-
logico con una dieta equilibrada, rica en
vitaminas y nutrientes, puede ayudar a
prevenir esta enfermedad. La deteccion
temprana y el tratamiento adecuado son
fundamentales para evitar complicacio-
nes.

Otitis: Infecciones de Oido en
Estacion de Transicion
Con la llegada del otoio, las infeccio-
nes del oido, especialmente en nifios, se
vuelven mas frecuentes. La humedad y
los cambios de temperatura aumentan el
riesgo de otitis. La prevencion implica
mantener los oidos secos y protegidos,
especialmente en entornos frios y hime-
dos.
Sinusitis: Cuando los Senos
Paranasales se Inflaman

La sinusitis, inflamacion de los senos
paranasales, puede ocurrir en cualquier
momento, pero su riesgo aumenta en
otofio e invierno. La mucosa nasal ex-
pandida en climas frios favorece el cre-
cimiento bacteriano. Prevenir la sinusitis
incluye protegerse del frio y mantener
una humedad adecuada en el entorno.

Asma: Desafios Respiratorios
en Climas Frios

El otofio puede agravar los sintomas del
asma, especialmente en nifios. Las infec-
ciones respiratorias agudas pueden des-
encadenar crisis asmaticas, por lo que es
crucial supervisar de cerca a los pacien-
tes asmaticos durante esta temporada.

Anemia: Abordando la Deficiencia
Nutricional
A medida que el otofio avanza hacia el
invierno, es esencial prestar atencion a
la nutricion para evitar la anemia y otras
deficiencias. Incluir alimentos ricos en
vitamina B12 y hierro en la dieta es vital
para mantener la salud sanguinea.
Cistitis: Infecciones Urinarias
en Climas Frios

Las infecciones de vejiga, como la cis-
titis, pueden estar relacionadas con el

frio y la humedad. Evitar la exposicion
a entornos frios y mantener la higiene
personal son medidas preventivas im-
portantes.

Sindrome de Raynaud: Cuando el

Frio Afecta las Extremidades
El sindrome de Raynaud, caracterizado
por el entumecimiento y enfriamiento
de extremidades en respuesta al frio, se
vuelve mas frecuente en estaciones frias.
Prestar atencion a los sintomas y buscar
tratamiento temprano son clave para ma-
nejar esta condicion.

Depresion Estacional: Abordando

la Melancolia Otonal
Los cambios en la luz solar durante el
otofio pueden contribuir a la depresion
estacional. Pasar tiempo al aire libre,
practicar ejercicio y mantener una dieta
equilibrada son estrategias importantes
para contrarrestar los efectos negativos
en el estado de animo.

Fortaleciendo la Resiliencia
en Otono

Ademas de abordar enfermedades es-
pecificas, fortalecer el sistema inmuno-
logico es esencial para mantener la sa-
lud general durante el otofo. Incorporar
alimentos ricos en vitaminas, minerales
y antioxidantes, asi como mantener una
rutina regular de ejercicio, contribuye a
la resistencia del cuerpo contra las enfer-
medades estacionales.

En conclusion, enfrentar el otofio implica
no solo adaptar nuestra vestimenta al cli-
ma, sino también adoptar medidas proacti-
vas para prevenir y abordar las enfermeda-
des mas comunes de la temporada.

Con la informacion y estrategias propor-
cionadas en esta guia, podemos navegar
por el otofio con mayor conciencia y cui-
dado de nuestra salud.

™1 ] ]
||

enfermedades genéticas, constituyen un
grupo de trastornos que se transmiten de
padres a hijos a través de los genes, per-
sistiendo a lo largo de las generaciones.
Estas condiciones estan codificadas en el
material genético y se manifiestan debi-
do a alteraciones en los genes responsa-
bles de diversas funciones bioldgicas. A
pesar de los avances en la comprension
de la genética y la medicina, las enfer-
medades hereditarias plantean desafios
significativos, ya que, en muchos casos,
no hay cura y los afectados deben apren-
der a gestionar y mitigar los sintomas a
lo largo de sus vidas.

Es importante destacar que el término
“enfermedad genética” no es sindnimo
de “enfermedad hereditaria”. Aunque
todas las enfermedades hereditarias son
genéticas, no todas las enfermedades
genéticas son hereditarias. Una enferme-
dad genética puede surgir debido a mu-
taciones genéticas que ocurren durante
el desarrollo embrionario, mientras que
una enfermedad hereditaria implica la
transmision de genes alterados a través
de las células germinales de los padres
a los hijos.

En este articulo, exploraremos en deta-
lle las 10 enfermedades hereditarias mas
comunes, examinando sus sintomas, im-
pacto en la salud y posibles enfoques te-
rapéuticos. Es fundamental comprender
que, dado que estas condiciones estan
vinculadas a la informacion genética, la
prevencion no siempre es posible, y el
enfoque principal suele ser la gestion de
los sintomas y la mejora de la calidad de
vida de los afectados.

1. Fibrosis Quistica: La fibrosis quis-
tica es una enfermedad hereditaria que
afecta los pulmones y el sistema diges-
tivo. La acumulacién de mucosidad es-
pesa en los pulmones puede causar di-
ficultades respiratorias, tos persistente
y mayor susceptibilidad a infecciones.
Ademas, afecta la funciéon pancredtica
y puede provocar problemas digestivos.
Aunque no tiene cura, diversas terapias,

incluyendo medicamentos y fisioterapia,
pueden ayudar a aliviar los sintomas y
mejorar la calidad de vida.

2. Fenilcetonuria: La fenilcetonuria es
un trastorno hereditario que impide la
degradacion de la fenilalanina, un ami-
nodcido presente en alimentos proteicos.
La acumulacion de fenilalanina puede
causar diversos problemas, como retraso
en el desarrollo, trastornos neurologicos
y problemas de comportamiento. El tra-
tamiento principal implica una dieta es-
tricta baja en proteinas para prevenir la
acumulacion de fenilalanina.

3. Hemofilia A: La hemofilia A es una
enfermedad hereditaria que afecta la ca-
pacidad del organismo para coagular la
sangre. Las personas con hemofilia A tie-
nen dificultades para detener el sangrado,
lo que puede manifestarse en sangrado
prolongado en heridas, sangrado nasal
y hematomas. El tratamiento consiste
en la administracion de concentrados de
coagulacion sanguinea para controlar y
prevenir hemorragias.

4. Sindrome de X Fragil: El sindrome
de X fragil es una condicién genética
que afecta el desarrollo cerebral, causan-
do discapacidad intelectual. Los sinto-
mas incluyen problemas de aprendizaje,
trastornos emocionales y dificultades en
el habla. Aunque no tiene cura, la terapia
educativa y de conducta, junto con medi-
camentos, pueden mejorar la calidad de
vida de los afectados.

5. Anemia Falciforme: La anemia fal-
ciforme es una enfermedad hereditaria
que afecta la forma de los gloébulos ro-
jos, causando problemas en el transporte
de oxigeno. Los sintomas incluyen fa-
tiga, dolor en articulaciones y 6rganos,
infecciones recurrentes y problemas de
vision. El tratamiento se centra en aliviar
los sintomas y puede incluir transfusio-
nes de sangre y medicamentos.

6. Distrofia Muscular de Duchenne:
La distrofia muscular de Duchenne es un

trastorno hereditario que provoca la pér-
dida progresiva de masa muscular. Los
sintomas incluyen problemas para cami-
nar, dolor muscular y debilidad. Aunque
no tiene cura, el tratamiento con medica-
mentos y fisioterapia puede ayudar a ra-
lentizar la progresion de la enfermedad.

7. Enfermedad de Huntington: La en-
fermedad de Huntington es una enfer-
medad hereditaria que causa el deterioro
progresivo de las neuronas en el cerebro.
Los sintomas varian y pueden incluir
dificultad de aprendizaje, impulsividad,
insomnio y movimientos involuntarios.
Aunque no tiene cura, los medicamentos
pueden aliviar algunos de los sintomas.

8. Sindrome de Marfan: El sindrome
de Marfan afecta el tejido conjuntivo y
puede provocar problemas en el cora-
z6n, los vasos sanguineos, los huesos y
los ojos. Los sintomas incluyen comple-
xi6n alta y delgada, miopia y problemas
cardiacos. El tratamiento se centra en
reducir las posibilidades de desarrollar
complicaciones graves.

9. Hemocromatosis: La hemocroma-

tosis es una enfermedad hereditaria que
provoca la acumulacion excesiva de hie-
rro en el cuerpo. Los sintomas incluyen
debilidad, dolor en las articulaciones y
riesgo de insuficiencia cardiaca y hepa-
tica. Las extracciones periodicas de san-
gre son una forma de tratamiento para
controlar los niveles de hierro.

10. Acondroplasia: La acondroplasia es
una enfermedad hereditaria que afecta el
desarrollo de los huesos, causando ena-
nismo. Los sintomas incluyen estatura
baja, problemas en la columna vertebral
y extremidades cortas. El tratamiento se
enfoca en abordar problemas especifi-
cos, como complicaciones en la columna
vertebral.

Estas enfermedades hereditarias ilustran
la complejidad de los trastornos genéti-
cos y la importancia de la investigacion
continua en genética y medicina para de-
sarrollar enfoques terapéuticos mas efec-
tivos. Aunque no todas las enfermedades
hereditarias tienen cura, los avances en
tratamientos y terapias pueden ofrecer
mejoras significativas en la calidad de
vida de quienes las padecen.
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La salud es un preciado tesoro que todos
valoramos. En el centro de esta busqueda
permanente de bienestar, nuestras defen-
sas naturales juegan un papel crucial. El
sistema inmunoldgico, compuesto por
una intrincada red de células, tejidos y
organos, actua como un guardian vigi-
lante, protegiéndonos contra invasores
microscopicos y manteniendo el equili-
brio esencial para un funcionamiento 6p-
timo del cuerpo. Pero, ;como podemos
potenciar estas defensas innatas? Este ar-
ticulo explorara diversas estrategias para
mejorar las defensas del cuerpo y fomen-
tar un estado de salud robusto.
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Dieta Nutrientemente Rica: La

Fundacion de la Inmunidad
La conexion entre la nutricion y la salud
inmunologica es innegable. Una dieta
equilibrada y rica en nutrientes es funda-
mental para mantener un sistema inmu-
nologico fuerte y resistente. Las vitami-
nas y minerales, como la vitamina C, la
vitamina D, el zinc y el hierro, desempe-
flan papeles clave en el funcionamiento
de las células inmunologicas. Incorporar
una variedad de frutas, verduras, protei-
nas magras y grasas saludables propor-
ciona a nuestro cuerpo los elementos ne-
cesarios para mantener sus defensas en
optimas condiciones.

Hidratacion: El Elixir de la Salud
El agua es esencial para practicamente
todos los procesos biologicos, y el siste-
ma inmunoldgico no es una excepcion.
Mantenerse bien hidratado es crucial
para asegurar que las células inmunol6-
gicas circulen eficientemente por el cuer-
po y eliminen los desechos. Ademas, la
hidratacion adecuada contribuye a la
funcion optima de las membranas muco-
sas, una barrera fisica que actia como la
primera linea de defensa contra patdge-
nos invasores.

Sueiio Reparador: La Magia de la
Recuperacion Nocturna

El suefio no es solo un descanso para

la mente, sino también una herramien-

ta vital para el sistema inmunologico.

Durante el suefio, el cuerpo libera hor-

monas que promueven el crecimiento
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y la reparacion celular. Ademas, se ha
demostrado que la falta de suefio afecta
negativamente la funcion de las células
inmunolégicas y su capacidad para com-
batir infecciones. Establecer habitos de
sueflo regulares y crear un entorno propi-
cio para el descanso son pasos cruciales
para fortalecer nuestras defensas natura-
les.

Manejo del Estrés: Equilibrio

para el Cuerpo y la Mente
El estrés cronico puede tener un impacto
significativo en la salud inmunoldgica.
Cuando estamos estresados, el cuerpo
libera hormonas como el cortisol, que,
en exceso, pueden suprimir la funcion
inmunolégica. Integrar practicas de ges-
tion del estrés, como la meditacion, el
yoga o simplemente momentos de rela-
jacioén, puede ayudar a equilibrar el sis-
tema nervioso y fortalecer las defensas
del cuerpo.

Ejercicio Moderado: El Impulso
Energizante para el Sistema In-
munologico
El ejercicio regular no solo es beneficio-
so para la salud cardiovascular y mus-
cular, sino que también desempefia un
papel crucial en la mejora de la inmu-
nidad. La actividad fisica moderada ha
demostrado estimular la circulacion de
las células inmunologicas, mejorando su
capacidad para combatir infecciones. La
clave esta en la moderacion; el ejercicio

excesivo puede tener el efecto contrario,
debilitando temporalmente el sistema in-
munologico.

Probioticos y Prebidticos: Aliados
de la Salud Intestinal

El sistema inmunoldgico esta estrecha-
mente vinculado al intestino, donde resi-
de una gran parte de nuestras células in-
munolégicas. Introducir alimentos ricos
en probidticos, como yogur y chucrut,
asi como prebidticos, presentes en ali-
mentos como el ajo y las cebollas, puede
promover un equilibrio saludable de bac-
terias intestinales. Un microbioma intes-
tinal diverso y equilibrado es esencial
para la funcion inmunologica adecuada.

Evitar el Consumo Excesivo de
Alcohol y Tabaco: Desafios para la
Inmunidad
El consumo excesivo de alcohol y el
tabaquismo son conocidos por debilitar
el sistema inmunoldgico. El alcohol en
exceso puede interferir con la funcion
de las células inmunologicas, mientras
que los componentes toxicos del humo
del tabaco pueden dafiar las células y te-
jidos del sistema inmunolégico. Reducir
o eliminar estos factores de riesgo puede
marcar una diferencia significativa en la

fortaleza de nuestras defensas.

Exposicion Moderada al Sol: La
Vitamina D como Aliada
La vitamina D desempefia un papel cru-

cial en la regulacion del sistema inmu-
nolégico. Una exposicion moderada al
sol es una fuente natural de vitamina D,
que ayuda a fortalecer la respuesta inmu-
noldgica. Sin embargo, es fundamental
equilibrar la exposicion al sol para evitar
dafios en la piel. En casos de deficiencia
de vitamina D, los suplementos pueden
ser una opcion recomendada bajo la su-
pervision de un profesional de la salud.

Vacunacion: Potenciando la Me-

moria Inmunoldgica
Las vacunas son herramientas podero-
sas para entrenar y fortalecer el sistema
inmunologico. Proporcionan al cuerpo
una version debilitada o fragmentos de
un patogeno para que pueda reconocerlo
y crear una respuesta inmunologica es-
pecifica. La vacunacion es una estrategia
efectiva para prevenir enfermedades in-
fecciosas y fortalecer la memoria inmu-
nologica a largo plazo.

Consulta con Profesionales
de la Salud: Personalizando la
Estrategia Inmunologica

Cada persona es unica, y lo que funciona
para uno puede no ser igualmente efecti-
vo para otro. Consultar con profesiona-
les de la salud, como médicos y nutricio-
nistas, puede proporcionar orientacion
personalizada sobre cémo mejorar las
defensas del cuerpo. Las pruebas especi-
ficas, la historia clinica y el asesoramien-
to experto pueden ser valiosos para crear
un plan de salud inmunolégica adaptado
a las necesidades individuales.

En conclusion, mejorar las defensas del
cuerpo implica un enfoque holistico que
abarca la nutricion, el suefio, el ejercicio
y la gestion del estrés.

Adoptar un estilo de vida saludable y
proactivo puede marcar una diferencia
significativa en la capacidad del cuerpo
para resistir enfermedades y mantener un
equilibrio 6ptimo. Al fortalecer nuestro
escudo interno

, ho solo nos defendemos contra los in-
vasores externos, sino que también cul-
tivamos un estado duradero de bienestar
y vitalidad.

LOS HURACANES HACEN UN GRAN MENSAJE.

Los danos por huracanes pueden desencadenar reclamos en diferentes pdliza de seguros.
Una pdliza de viento no cubre danos por inundacion, y una pdliza de inundacién no cubre

los danos por viento.

Hable ahora con su agente para verificar que su propiedad esté totalmente cubierta.

S

Después de una tormenta:

Reporte sus reclamos inmediatamente
Esté listo para pagar sus deducibles
Manténgase involucrado en el proceso de reclamos

La mision de TWIA es proporcionar seguros de propiedad contra viento y granizo a los tejanos costeros cuando nadie mas lo hara.
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Seleccion Mexicana inicia concentracion
para los Cuartos de Final ante Honduras

Los jugadores del Tri comenzaron a lle-
gar a la Ciudad de México en busca del
boleto directo a la Copa América 2024.

La Seleccion Mexicana inici6 su con-
centracion para disputar los Cuartos de
Final de la Concacaf Liga de Naciones
ante Honduras en busca del boleto di-
recto a la Copa América 2024.

La legion de mexicanos en Europa co-
menzo6 a llegar a la Ciudad de México
para reportar en el CAR a Jaime Loza-
no; los primeros en aterrizar fueron Ju-
lian Araujo y César Montes, provenien-
tes de Espatia.

En el aeropuerto de la CDMX también
llegaron la noche del domingo los juga-
dores que militan en la Liga MX: Jests
Angulo y Sebastian Cordova, de Tigres,
asi como el portero de Xolos, Toilo Ro-
driguez, quienes repartieron fotografias
y firmas a los fans.

Se espera que en el transcurso de este
lunes el resto de los jugadores convo-
cados se unan a la concentracion del Tri
para posteriormente viajar a Honduras.

Laida de los Cuartos de Final ante La H
se celebrara este viernes 17 de noviem-

L
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bre en el Estadio Nacional de Teguci-
galpa y la vuelta serd el martes 21 de
noviembre en el Estadio Azteca.

Cabe recordar que, los equipos que ca-
lifiquen a las Semifinales de la Liga de
Naciones obtendran la clasificacion di-
recta a la Copa América que se celebra-
ra en Estados Unidos en el verano del
2024.

Los cuatro perdedores de los Cuartos de
Final atin tendran una ltima oportuni-
dad para calificar al torneo de Conme-
bol en un repechaje que se disputara en
marzo proéximo y que dara los ultimos
dos boletos.

Cesc Fabregras es el nuevo
entrenador del Como de Italia

Sera la primera experiencia en un banqui-
llo profesional para el exjugador espafiol
del Barcelona, Arsenal, Monaco y Chel-
sea.

El club italiano de futbol Como anuncid
este lunes que el espafiol Cesc Fabregas
es el nuevo entrenador interino del equipo
de Serie B, en lo que sera la primera expe-
riencia en un banquillo profesional para el
exjugador del Barcelona, Monaco, Ches-
lea y Arsenal.

“Los caminos se separan entre el Como
1907 y Moreno Longo”, comunic6 el club
en una nota sobre el ya exentrenador ita-
liano, cuya salida deja paso a Fabregas.
“La busqueda de un nuevo entrenador co-

mienza inmediatamente, asumiendo Cesc
Fabregas y su cuerpo técnico sus funcio-
nes de forma interina”, anadio la entidad.

Por lo tanto, Fabregas comenzara su pri-
mera aventura como entrenador profesio-
nal a sus 36 afios.

El exfutbolista azulgrana dio ‘me gusta’ a
un mensaje que criticaba al DT del Barca
por la poca presencia de canteranos en el
once.

Barcelona remont6 y vencid con lo justo
al Alavés por 2-1 el domingo en LaLiga,
pero hubo muchas criticas al equipo por
su discreto juego y muchos de los comen-
tarios apuntaron al entrenador Xavi Her-
nandez.

Una de las publicaciones en contra del
actual entrenador del Barca que se hizo
mas popular fue en la que le decian que
iba camino de conseguir un once titular
sin canteranos.

Dicho comentario recibié ‘me gusta’ por

| o

parte de un ex jugador del club, Riqui
Puig, ahora en el LA Galaxy de la MLS,
algo que seguro no le gustara a Xavi. Sin
embargo, el exfutbolista azulgrana poco
después borrd dicha accion.

Vale la pena recordar que Riqui Puig dejo
el Barcelona y se fue a la MLS en agosto
del afio pasado, justamente con Xavi en el
banquillo.

Tras el partido ante el Alavés, Xavi afirmé
que las criticas y comentarios del entorno
y de la prensa han sido responsables del
nerviosismo y mal juego de su equipo en
los ultimos partidos.

El entrenador azulgrana explico que lo
que se dice afecta a los futbolistas de su
equipo, mas que nada a los mas jovenes.

Chucky Lozano marca gol en triunfo te

cuentro corrrespondiente den la Jornada
12 de la liga neerlandesa.

Hirving ‘Chucky’ Lozano marcé gol en
el triunfo por goleada del PSV 4-0 ante
PEC Zwolle por la Jornada 12 de la Ere-
divisie este 12 de noviembre.

En el primer partido de la actividad do-
minical de la liga neerlandesa, el lider
aument6 su ventaja con respecto a sus
rivales en camino hacia el titulo en los
Paises Bajos.

‘Chucky’ Lozano hizo el 1-0 al minuto
5 con una buena definiciéon dentro del
area. El mexicano recibi6 pase sin mar-
ca y cruzo tiro pegado al poste para su
quinta anotacion de la actual temporada
con el conjunto de Eindhoven.

El ofensivo se reconcilid con el gol des-

pués de irse en blanco la semana ante-
rior en la liga y no tener contundencia en
la Champions League a media semana.
La ultima vez de Chucky con gol fue su
hat-trick ante Ajax. El mexicano sali6 al
minuto 70 de cambio.

- V 4 -
|}

Liderado por Traec Young, Atlanta re-
mont6 con 31 segundos para el final en
el Mexico City Game 2023.

En un partidazo de volteretas, Atlanta
Hawks logro6 un triunfo agonico de 120-
119 sobre Orlando Magic en el NBA
Mexico City Game 2023.

Ambiente espectacular que se vivio en
la Arena CDMX que cont6 con la pre-
sencia de Scottie Pippen, leyenda de la
NBA y ganador de seis anillos con los
Chicago Bulls, ademas de cantantes
mexicanos como Danna Paola, Peso
Pluma y Aleman.

Tanto Magic, que actudé como local en
este partido, como Hawks cumplieron
con las expectativas y dieron un duelo
entretenido, pero Atlanta lo resolvié con
una canasta de tres puntos en los ultimos

segundos.

Trae Young fue el MVP con 41 puntos,
ocho asistencias y cinco rebotes. Ade-
mas, el ‘11’ de los Hawks gener? la ju-
gada de la victoria al meterese al area
para jalar la marca y después pasar el
balén a la banda izquierda, donde apa-
recio Dejounte Murray para anotar de
tres y remontar el marcador 120-119 a
31 segundos del final.

Al Magic le dio tiempo para responder,
pero Paolo Banchero fall6 su disparo de
tres puntos con ocho segundos en el re-
loj y Atlanta estuvo atento en la recupe-
racion del balon para terminar el partido
y conseguir la victoria ante una aficién
mexicana emocionada.

Atlanta Hawks lleg6 a una marca de 5-3
en la temporada 2023-24 de la NBA,
mientras que Orlando Magic se quedo
con una marca de 4-4.
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Por: Noily Gémez Sanchez

La educacion es el pilar fundamental
para el desarrollo integral de los indi-
viduos, y dentro de este proceso, la
responsabilidad juega un papel crucial
en la formacion de estudiantes. La ca-
pacidad de asumir responsabilidades no
solo impacta el rendimiento académico,
sino que también sienta las bases para
la construccion de ciudadanos compro-
metidos, éticos y capaces de enfrentar
los desafios de la vida. En este articulo,
exploraremos la importancia de fomen-
tar la responsabilidad en los colegios,
examinando como esta virtud moldea el
caracter de los estudiantes y contribuye
al éxito a largo plazo.

Responsabilidad Académica:
Clave para el Exito Estudiantil
La responsabilidad académica es el
cimiento sobre el cual se erige el éxi-
to estudiantil. Incluye aspectos como
la gestion del tiempo, la entrega de ta-
reas, la participacion activa en clase y
el cumplimiento de los compromisos
académicos. Fomentar esta responsabi-
lidad desde una edad temprana no solo
mejora el desempefio académico, sino
que también establece habitos que per-

durarén a lo largo de la vida.

Los colegios desempefiian un papel cru-
cial al crear un entorno que fomente la
responsabilidad académica. Implemen-
tar sistemas que promuevan la autodis-
ciplina y la organizacion, como agendas
escolares y programas de tutoria, ayuda
a los estudiantes a asumir la responsa-
bilidad de su propio aprendizaje. Al
internalizar la importancia de cumplir
con las expectativas académicas, los
estudiantes se preparan para enfrentar
los desafios académicos y profesionales
futuros.

La responsabilidad no se limita al am-
bito académico; se extiende a todas las
areas de la vida. Los colegios desem-
pefian un papel esencial al contribuir al
desarrollo del caracter de los estudian-
tes, ensefiandoles que ser responsables
va mas alla de cumplir con las obliga-
ciones escolares.

Las actividades extracurriculares, el
servicio comunitario y las iniciativas
de liderazgo ofrecen oportunidades
para que los estudiantes practiquen la
responsabilidad en contextos diversos.
Participar en proyectos que requieran
compromiso y diligencia promueve ha-
bilidades como la toma de decisiones
informadas, la empatia y el trabajo en
equipo. Estas habilidades son funda-
mentales para formar ciudadanos cons-
cientes de su entorno y comprometidos
con la construccion de comunidades
mas fuertes.

Fomentar la responsabilidad en los co-
legios implica cultivar la autonomia y
la capacidad de tomar decisiones infor-
madas. Los estudiantes deben aprender
a ser agentes activos en su propio pro-
ceso educativo y en la configuracion
de su futuro. Este enfoque no solo les
proporciona un sentido de control sobre
sus vidas, sino que también los empo-

o

dera para asumir las consecuencias de
sus elecciones.

Los colegios pueden facilitar este pro-
ceso al ofrecer oportunidades para la
toma de decisiones, desde la eleccion
de asignaturas electivas hasta la parti-
cipacion en proyectos de investigacion.
Al permitir que los estudiantes influyan
en su propio viaje educativo, se pro-
mueve un sentido de responsabilidad
que se traduce en una mayor motiva-
cién y compromiso.

Aunado a esto, la responsabilidad va de
la mano con la ética y la ciudadania ac-
tiva. Los colegios tienen la tarea de in-
culcar valores éticos que impulsen a los
estudiantes a asumir responsabilidades
no solo hacia si mismos, sino también
hacia la sociedad en general. Este enfo-
que holistico de la educacion contribuye
a la formacion de ciudadanos responsa-
bles y comprometidos con el bienestar
comun y para preparar a los estudiantes
a enfrentar los desafios del mercado la-
boral actual, que exige habilidades mas
alla del conocimiento técnico.

Si bien los colegios desempefian un
papel central en la formacion de la res-
ponsabilidad, es fundamental reconocer
la importancia de la colaboracion entre
la escuela, los padres y la comunidad.
Los valores inculcados en el hogar se
complementan con las lecciones apren-
didas en el aula, creando un entorno co-
herente que refuerza la importancia de
la responsabilidad.

Los padres tienen la responsabilidad de
modelar y promover la responsabilidad
en el hogar, proporcionando un sélido
fundamento para el desarrollo de esta
virtud en los niflos. La colaboracion en-
tre los padres y los educadores es esen-
cial para garantizar un enfoque integral

que aborde la responsabilidad desde
multiples angulos.

En conclusion, la responsabilidad es
un pilar fundamental en la formacion
de estudiantes y ciudadanos del futuro.
Los colegios desempefian un papel cen-
tral al proporcionar un entorno propicio
para el desarrollo de la responsabilidad
académica, €tica y civica.

Al fomentar la autonomia, la toma de
decisiones informadas y el compromi-
so con el bienestar comun, los colegios
contribuyen a la construccion de indi-
viduos capacitados para enfrentar los
desafios de la vida.
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GPS FINANCIERO. El (IPC) Indice
de Precios y Cotizaciones de la Bolsa
Mexicana de Valores abrio la semana
anterior en 51,266. Para cerrar el vier-
nes sobre 51,258. Pequefias variaciones
intra semanales, va trazando una linea
horizontal, si lo graficaramos; hay que
esperar varias semanas mas antes de
anunciar nueva tendencia. Su punto alto
fue 53,115 hace dos meses. El cete de 28
dias sigue firme en 11.25% se pensé que
lo reducirian, pero no, prefirieron espe-
rar y no correr el riesgo de perder capita-
les golondrinos (inversion internacional
temporal) El dolar ha seguido alto, se ha
manejado de 17.82 a 18.73 El euro co-
tiza en 19.04 y el petroleo Wti en 76.04
baja ligeramente a pesar del conflicto ar-
mado en medio oriente.

Jerome Powell, presidente de la Reserva
Federal norteamericana ha advertido que
se necesitarian mas elevaciones de tasas;
en México se habia imitado la conducta
en varias ocasiones, aseguran que to-
davia no se siente el efecto del alza de
tasas, pero que inevitablemente se dara.
Generalmente el incremento de tasas
tiene efecto en los créditos, cuya alza de
tasas no los hace apetecibles, asimismo
la gente comun lo piensa dos veces antes
de endeudarse mas, lo que provoca una
contraccion de ventas y posible recesion.

Asi que posiblemente se vera la mis-
ma tasa de cetes, el dolar presionado,
el IPC lateral. Euro y Petréleo seguiran
impulsando los costos. Antes de inver-
tir consulte la seriedad de su banco, de
preferencia no haga transacciones fan-
tasiosas en que ofrecen tasas muy altas
o0 ganancias fuera de proporcion, porque
en etapas turbulentas siempre aparecen
negocios de alta rentabilidad, que a la
postre terminan mal.

Banxico recorté su pronostico de infla-
cion para este ano de 4.7 a 4.4% y dejo
intacta su prevision para 2024 en 3.4%.
Hay que recordar que la inflacion a la
baja, no implica baja de precios; gene-
ralmente se quedan arriba y en muchos
casos por encima de la inflacion; cuando
ésta sigue subiendo hay lo denominado
“anticipacion” del comerciante o el in-
dustrial, es un alza adicional “por si las
moscas” (ad cautelam).

ROJO. La Camara de Diputados apro-
bo el presupuesto de Egresos de la Fe-
deracion, con 266 votos a favor, 204 en
contra y una abstencion. Pasa al Ejecu-

tivo para su promulgacion Hay que co-
mentar: 47% crece el presupuesto para
la comunicacion (afio electoral); ni un
peso se etiqueta para apoyo a Acapulco.
Dan recursos para Pemex y proyectos
del presidente (Tren Maya, Dos Bocas,
etcétera) 9 billones 66 mil pesos suma
tal presupuesto.

CURVAS PELIGROSAS. Ha estado
muy movida la Eleccion de (no me he
aprendido el nombre) de los precandida-
tos a la Jefatura de gobierno del ex DF,
gana Garcia Harfuch, pero por cuota de
género debe ceder el puesto a Clara Bru-
gada. Mucho se discute si era la favori-
ta del profesor y por eso le cedieron el
paso. El votante quiza preferia a Garcia
H. porque deseamos tener ante todo “Se-
guridad” La ganadora del puesto tiene
en su haber la creacion de Utopias, un
bonito proyecto que ha contenido: un ca-
ble bus que ya fue inaugurado, 13 alber-
cas semiolimpicas, una alberca olimpica
una pista de hielo permanente, atencion
de psicologos, abogados, centros de la-
vado que cuestan un peso por carga, spa
gratuito para que disfruten bellos mo-
mentos, ideas a las que deseamos larga
permanencia, que no caigan en malas

manos.
RESPETE LAS SENALES. La pla-
neacion urbana es basica para anticipar
los desastres naturales; pasamos a presu-
puestar, porque se dice que un peso gas-
tado en prevencion, evita que 7 se deban
gastar en el resultado de un cataclismo.
Por poner un ejemplo: las unidades habi-
tacionales que colindan con lagos, algu-
nas, rios de aguas buenas o negras, son
resultado de un cambio al habitat natural
y alglin dia se inundaran, como cada afio
vemos sucede en varios lugares. Y era
predecible. Presupuestar anticipadamen-
te hubiera sido preferible que esperarse
a que suceda, con las probables pérdidas
humanas. Independientemente de la res-
ponsabilidad civil de quienes abusaron
de los compradores de esas casas o de-
partamentos.

AMBAR. Se tienen muchos deseos de
que haya un cordial reunion, el miérco-
les, en San Francisco, entre Joe Biden y
Xi Jinping , presidentes de los EUA y
de China, muchos temas importantes se
discutiran ahi: los importantes dos con-
flictos bélicos que se viven en el mundo,
el fentanilo. La época electoral de 2024
en Norteamérica quiza sea una preocu-
pacion para estas conversaciones, la in-
teligencia artificial, asi como tres estadu-
nidenses detenidos en China.

PREVENTIVA. Se reduce cuarenta
por ciento la construccion de casas en el
pais, de enero a septiembre 2023 sélo se
construyeron 93,919 inmuebles, en es-
pecial las de interés social.

Pediran 22% de incremento al salario
Minimo 2024, esto trac muchas pregun-
tas: ;sera inflacionario? ;Hasta donde
otorgaran las autoridades? ;Cuanto ha-
bra que darles a los que ganan salarios
mayores?

Mas preguntas que se hacen respecto
a Acapulco: ;cambiara la Convencion
de Banqueros su sede? ;lLos famosos
torneos de Tenis veran modificados su
calendarios y lugar? ;Algun festival de
cine? actividad que ha decaido los ul-
timos anos. (El home office extranjero
de quienes vivian ahi? Veremos que se
responde.




mlcﬂ www.elpericonews.com elperico@elpericonews.com Ed. 889 ¢ 16 de noviembre de 2023 9




10 Ed. 889 « 16 de noviembre de 2023

www.elpericonews.com

elperico@elpericonews.com

Pérxico

“MADRE
NATURALEZR”

El %

¥1CO

Spanish Newspaper
WWw.elpericonews.com

Por: Karima Ahmed

Cuando entendera el humano,
arespetar a la Tierra,

cuando entenderan los hombres,
a cuidar de su Planeta,

Cuando aprenderemos todos,
que la Tierra, es nuestra Casa,
que el continuarla dafiando,
extinguira a nuestra Raza.

Cuando es, que dejaremos.

de envenenar a sus tierras,

de envenenar a sus aires,

lagos, mares y riberas,

Cuando es que comprenderemos,
el mal que diario le hacemos,
que es un mal irreversible,

que ya luego, lloraremos.

Tanto tornado y ciclones,
tsuramis y maremotos,

tanta lluvia, inundaciones,
temblores y terremotos,
Muchos de ellos provocados,
por nosotros los humanos,

por la forma tan nefasta,
que a nuestro Mundo, tratamos.

Tanta extraccion de petroleo,
la tala indescriminada,

tanta ... contaminacion,

y el hombre .... como si nada,
Estos cambios que sufrimos,
ahora en nuestro planeta,

son en parte culpa nuestra,
una tristeza .... la neta.

Mas que podemos, hacer,
unos cuantos, valedores,
buscando un Mundo mejor,
si a nadie importa, sefiores,
Ojala y alguien, me escuche,
y busque poner remedio,
pues se, que en un dia futuro,
el Mundo ... estara desierto

Por eso es que les pedimos,

a los hermanos del mundo,
que cuidemos del planeta,

que cuidemos de este mundo,
Queremos un mundo limpio
en aguas, tierras, en aires,

un mundo donde vivir

no un mundo de sed y hambre.

Cada vez esta peor,

La Madre Naturaleza,

y 0s empieza a cobrar,

nuestro abuso y torpeza,

Ojala que los Paises,

Pongan mucho empefio en esto,
antes de que quede el Mundo,
ya completamente MUERTO
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MANTEN A LOS
TUYOS CERCA

desde EE. UU. hasta Latinoameérica

Recibe mas de $270 en beneficios mensuales
con el plan familiar GoSG Plus

HASTA 15 GB LLAMADAS Y TEXTOS

DATOS DE ALT;A VELOCIDAD I LI M ITADOS
EN MEXICO MEXICO #» EE. UU.

Unirte es mas facil que nunca porque ahora aceptamos
Matricula Consular o Visa de Estudiante Internacional elegibles.

‘I Mobile

Visita tu tienda local para conocer mas.

Las funciones de llamadas y textos ilimitados entre EE. UU. y México son para comunicaciones directas entre 2 personas; otras funciones podrian costar extra. En México, datos hasta 15 GB en alta velocidad y luego ilimitados hasta 256 kbps. En general, el
streaming de videos es hasta 2.5 Mbps (SD), donde esté disponible. No apto para uso internacional prolongado; debes residir en EE. UU. y el uso principal debe ser en nuestrared. Coberturano disponible en ciertas areas; no somos responsables por las redes
de nuestros socios. $270 o més en beneficios: segun valor de ventaal publico de los beneficios mensuales disponibles con los planes familiares Go5G Plus, como beneficios de viaje. Consulta los detalles del plan para ver todos los beneficios incluidos. Algunos
beneficios podrian requerir activacion. Gestion de red: el servicio se podria enlentecer, suspender, cancelar o restringir por uso indebido o anormal, si interfiere con nuestra red o nuestra capacidad para brindar un servicio de calidad a los demds usuarios, o
por roaming excesivo. Términos y condiciones (incluida la clausula de arbitraje) y detalles en es.T-Mobile.com. T-Mobile, el logotipo de la T, Magentay el color magenta son marcas comerciales registradas de Deutsche Telekom AG. © 2023 T-Mobile USA, Inc.
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1. No reportarlo a la policia y asumis
qque Ta ot parie serik homesta con su SERLTL

NTAES VEHEES 0 |'|||-:[I:i:h ﬂl._'l.'-:_'qll.'l' a -e:]]al IH‘\.l.ﬁ que
u-|1l|;|'||£::_1h uEg  Copn del  informe |.-:|!|.|;ia1|
Pregunta a la policia cuando estard hsto el

L0S D errores mas comunes que su}elen
cometerse tras un accidente de trafico:

Efire dolo 5¢t|l.j‘|:l| ¥ i ||._'1.i-:-1|'| TTiis Erave
i’||.r:|_;|i|:|m1 una visila de hl,'_t:l_.lin:lln.\,'l"ll;l,l com e
médico para qué pueda evaluane adecuadamenie.

Z. No tomar tus propias fotos de
los vehiculos implicados en el
lugar del accidente o de las
lesiones. s
documentacidn, t¢ conviene guardarla para tus

informe v haz un seguimiento. Guarda bien
inda la documentacion que fe entreguen en el

lugar del accidente.

puedes  reumir  esta

4. No apuntar los gastos. Lieva un
regisiro de todos los gastos que te haya
pcasionado el accidente. Citas con el miédico,

propios  regisirns, Wunca s¢ sabe  cudimdo

tendrds que aportar estos registros pars la

investigacion de la reclamacion. Si hay testigos remolque del vehiculo, gastos de alquiler de

del accidente, también debes peditles su autos, faltas al rabajo por citas con el médico

informacion de contacto Es posible que puedas reclamar estos gastos,

Joe A. Muckleroy
jec@brasherattorney.com
855.592.5980

5. Mo ir ﬂ] I'I'Il.r'llil.'f[L Mo tengas miedo de
que te examine u médico. No s raro que se

3. No iniciar una reclamacion,
Inicia la reclamacion o antes posible. A veces

se puede conseguir la informacién del seguro produzcan lesiones como consecuencia de un

de las otras panes en el lugar del accidente y accedente de rafico v a veoes ¢ dificil destnguir

Habla directamente con abogado Joe 855.592.5980

Itas arotuitos BrasherAttorney.com
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Tis swludd oe nuestra prioricdad

Valero, a Fortune 50 company, is accepting TR B LIV
applications for Operator Trainees at its . o
Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES

: S & LOS PRECIOS MAS Al o
Multiple Positions Available

tegem=mn we vy wm ales

HE®

TEL 409 225 624 FRX 409 225 GHI6
1050 5 11 5t Beaumaont Tx 7770

[Ebank

Haz realidad la compra de tu vivienda
con opciones hipotecarias.

Requirements Include: 18 years of age or older,
HS diploma or GED.

Preferances Inchlude: Previous expenance in refineny aperations,
chemical plant processing, or biodiesel processing; Asscciate degree
in process technology, emengency responsa axpanence,

Selected Candidates Will Be Responsible For:

Maintaining a safe work envirenment, operating and troubieshocting
procass equpment; performing visual rounds; monstanng umik
temperature, pressure and flow; collecting product samples;

wiban k. com' merigage (on nghtE

preparing equipment for scheduled maintenance; responding to Cuando estés listola) pam encontrar un legar al cual lamar hoga, empseza con L
s mAncEcen. Analzaremos s necasdades, rvesanmos GO 1
Compatitive Pay with Comprahensive Benafits Options contigo y be ayudanemos en &l pFocesn
o : Dpckones oo pags micial bajo Finaric iarmiants oo 0 i
= Medical, Dental, Vision - 401(K) - Paid Vacation & Holidays | oy Saied kb
Hipoiecas FHA ¢ WA
Fir T [ WG O wirid 'I- -..!'-'I
\ | el da precins s L SAFLELT
Eligible applicants will be invited to complete o )
online assessments.
KELVIN ALVARENGA
i H Morgage Loan Originabor
Qualified applicants o
should apply at el " A
P fir Bar
www.valero.com/careers Yo sy
Freritiom will pesst Oinline Friclay, Seplenches U, B3
EQ/AA Emplover including W/M/DrsabilityVeta/ B i 75 o et S e I i B0 Fagr et e e dis Chipeedilion s oo o Awludum e
Sexual Orientation and Gender [dentity : ok fon. monkos G preatamos. Las b o4 rrkoes y b derminen el pgrema extan saekn § CaTons 5
preve memn Yl oebark, T Tuje U T Ligaie e i prERchDT y serveonn e
UE fack Log procuch wpciecarios, o caetal o wvendy y de o me sleckdor por U5, Hank
L F HaSiomal Femcain. PFmdicts de depoery ofreceks por UG Bk MeSorad Ansocmfan NMarmben FLE
LENDER AT IS Esal 18A SE

UN CLICK
PUEDE CAMBIAR
TU DESTINO



