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El asesinato de una estudiante de enfer-
meria en Georgia por un migrante ha
reavivado el debate sobre la politica mi-
gratoria de Biden. Los republicanos, in-
cluido Trump, culpandolo directamente.

El caso de Laken Riley, de 22 afos, vuel-
ve a poner en el centro el tema de crime-
nes violentos cometidos por inmigran-
tes. Los republicanos culpan a Biden
por los flujos migratorios, mientras los
democratas critican la falta de legislacio-
nes para fortalecer la vigilancia fronteri-
za. Se espera que el conflicto aumente,
con Biden y Trump planeando visitas a
la frontera en Texas el jueves.

El hombre acusado del asesinato, José
Ibarra, un venezolano que cruzoé ilegal-
mente en septiembre de 2022, ha gene-
rado conmocion.

Riley, estudiante de enfermeria, fue en-
contrada muerta tras salir a correr en el
campus de la Universidad de Georgia.

En una emotiva vigilia, la comunidad se
unid para honrar a Riley. Su hermandad,
Alpha Chi Omega, recordd su dedica-
cion.

La familia ha programado el funeral en
Woodstock, Georgia, donde Riley se
gradud de la escuela secundaria.

En cuanto a Ibarra, ICE inform6 que fue

detenido en septiembre de 2022 y luego
liberado. Se desconoce si solicito asilo.

Trump ha reiterado su promesa de de-
portar inmigrantes, mientras critica la
“invasion fronteriza” de Biden.

La Casa Blanca expreso condolencias y
remitio preguntas sobre el caso a ICE y
autoridades locales.

Biden y Trump planean visitas a la
frontera, intensificando las tensiones
sobre la politica migratoria de EE. UU.
En resumen, el tragico asesinato de

la estudiante Laken Riley en Georgia
ha reavivado el debate sobre la politica
migratoria de Biden. Los republicanos
culpan a estas politicas, mientras que los
democratas critican la falta de legisla-
cion fronteriza. La comunidad se une en
duelo por Riley, mientras que el caso de

ﬁ ushank. comimorigags [on ings)

José Ibarra, el acusado, arroja mds pre-
guntas sobre el sistema migratorio. Este
incidente intensifica las tensiones po-
liticas en torno a la inmigracion en EE.
UU., con las visitas de Biden y Trump
a la frontera en Texas en el horizonte,
manteniendo el tema vigente.
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Haz realidad la compra de tu vivienda
con opciones hipotecarias.
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Durante la conferencia de prensa del jue-
ves, Lopez Obrador leyd en voz alta una
carta enviada por periodistas del New York
Times, quienes buscaban comentarios
sobre una historia en la que investigaban
acerca de acusaciones de que sus aliados
se reunieron con carteles de la droga y les
sustrajeron millones de dolares después de
que ¢l asumiera el cargo en 2018.

En un polémico momento, el presidente
mexicano menciond el niimero de teléfono
del jefe de la oficina del Times en México.
Este acto generé un gran revuelo, llevan-
do a que la plataforma YouTube retirara el
video de la pagina oficial de Lopez Obra-
dor. La plataforma argument6 que el video
violaba sus politicas contra el acoso, y pos-
teriormente lo volvio a publicar, pero esta
vez editado para eliminar la informacion
personal del periodista.
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Ante esta accion, Lopez Obrador acuso a
YouTube de censura, calificando la medi-
da como “prepotente y autoritaria”. En un
mensaje difundido en la plataforma, ex-
preso su descontento y critico la supuesta
decadencia de la libertad de expresion, lle-
+ CONTROL DE ENFERMADADES DE TRANSMICION gando a comparar la iconica Estatua de la
SEXUAL * TRATAMIENTD DE ALTAPRESION

f Encuentranos en Facebook @GoldenTriangleRSVP,
o por correo electronico; ppearson@setrpc.org
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»

Libertad con un simbolo vacio.

El New York Times, por su parte, emitio
un comunicado condenando la accion del
presidente mexicano, calificaindola como
una “tactica preocupante ¢ inaceptable por
parte de un lider”.

La situacion ha generado un debate sobre
la privacidad y la seguridad de los perio-
distas en México, uno de los paises mas
peligrosos del mundo para los reporteros,
especialmente aquellos que investigan te-
mas relacionados con bandas criminales y
corrupcion.

En sus frecuentes enfrentamientos con la
prensa durante sus conferencias diarias,
Lopez Obrador ha defendido su actuar,
argumentando que esta por encima de las
leyes de proteccion de datos personales, y
que lo mas importante es la dignidad del
presidente.

Esta situacion pone de manifiesto las ten-
siones entre el ejercicio del periodismo y la
proteccion de la privacidad en un contexto
politico y social cada vez mas complejo.
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A pesar de décadas de esfuerzos en todo
el mundo para mitigar la contaminacion
por mercurio, los niveles de este metal
en el atin han permanecido sorprenden-
temente estables. Esta sustancia toxica,
liberada principalmente por actividades
como la extraccion y quema de carbon,
continfia siendo un motivo de preocu-
pacion debido a sus efectos adversos
en la salud humana. Aunque los niveles
de mercurio han disminuido significa-
tivamente en la atmoésfera desde 1971,
su presencia en el atiin no ha seguido la
misma tendencia. Este fenomeno plan-
tea interrogantes sobre las razones detras
de esta persistencia y las posibles impli-
caciones para la salud publica y la ges-
tion de los recursos marinos.

El mercurio, un metal pesado altamente
toxico, se acumula en los océanos como
resultado de diversas actividades huma-
nas, como la mineria del carbon, la que-
ma de combustibles fosiles y la industria.
Una vez en el agua, el mercurio se con-
vierte en metilmercurio, una forma alta-
mente peligrosa que se bioacumula en
la cadena alimentaria marina. Los peces
depredadores de mayor tamafio, como el
atiin, pueden acumular concentraciones
significativas de mercurio en sus tejidos
al consumir presas contaminadas. Esta
contaminacion biomagnificada plantea
riesgos para la salud humana, ya que el
consumo de peces contaminados, como
el atiin, puede exponer a las personas al
mercurio y sus efectos nocivos.

A pesar de los esfuerzos realizados para
reducir las emisiones de mercurio a la
atmosfera, los niveles de este metal en el
atun han mostrado una estabilidad ines-
perada desde la década de 1970. Inves-
tigaciones recientes han revelado que, a

pesar de la disminucion de las emisiones
de mercurio en la atmoésfera, los niveles
en el atiin han permanecido constantes o
incluso han experimentado aumentos en
ciertas regiones, como el Pacifico noroc-
cidental. Estos hallazgos contradicen las
expectativas de que la reduccion de las
emisiones de mercurio conduciria a una
disminucion en su presencia en los océa-
nos y en los peces que los habitan.

Una posible explicacion para esta dis-
crepancia radica en la compleja dinami-
ca del ciclo del mercurio en los océanos.
Aunque las emisiones de mercurio a la
atmosfera han disminuido en las 1lti-
mas décadas, una cantidad significati-
va de mercurio histoéricamente liberado
atin permanece en las profundidades
del océano. Este mercurio “heredado”

se mezcla lentamente con las aguas su-
perficiales, donde se encuentran los pe-
ces como el atin, proporcionando un
suministro continuo de mercurio que
puede ser absorbido por estos animales.
Este proceso de mezcla y transporte de
mercurio desde las profundidades del
océano hasta las capas superiores puede
explicar por qué los niveles de mercurio
en el atin han permanecido estables a
pesar de la disminucion de las emisiones
atmosféricas.

El impacto de esta persistencia en los
niveles de mercurio en el atin plantea
importantes preguntas sobre la gestion
de la salud publica y la seguridad ali-
mentaria. El consumo de pescado, in-
cluido el atin, es una parte importante
de la dieta de muchas personas en todo

el mundo, y la presencia de mercurio en
estos peces puede representar un riesgo
para la salud, especialmente para grupos
vulnerables como mujeres embarazadas,
lactantes y nifios pequefios. El mercurio
se ha asociado con una serie de efectos
adversos para la salud, que van desde
problemas neuroldgicos y del desarrollo
en nifios hasta enfermedades cardiovas-
culares en adultos.

Para abordar este problema, es necesario
redoblar los esfuerzos para reducir las
emisiones de mercurio y limitar su en-
trada en los océanos. Si bien las medidas
para reducir las emisiones atmosféricas
son importantes, también se deben im-
plementar estrategias para abordar el
mercurio “heredado” que permanece en
el medio ambiente marino. Esto puede
incluir la limpieza de fuentes de mercu-
rio existentes, asi como la implementa-
cion de tecnologias mas limpias y prac-
ticas de gestion de residuos en industrias
clave como la mineria y la quema de
carbon.

Ademas, se necesitan mas investigacio-
nes para comprender mejor la dindmica
del ciclo del mercurio en los océanos y
sus efectos en la contaminacion de los
peces. Esto puede incluir estudios so-
bre como los cambios en las condicio-
nes oceanograficas y climaticas pueden
influir en la movilizacién y distribucion
del mercurio en el medio ambiente ma-
rino. Solo a través de un enfoque inte-
gral y colaborativo, que aborde tanto
las fuentes actuales como histéricas de
contaminaciéon por mercurio, se podran
reducir de manera efectiva los niveles de
este metal toxico en el atun y otros pe-
ces, protegiendo asi la salud humana y el
medio ambiente marino.

La amabilidad y Ia salud

La importancia de la amabilidad y su impacto en la sa-
lud y el bienestar humano ha sido objeto de interés y
estudio durante décadas. En un mundo lleno de con-
sejos sobre como mejorar nuestra salud, la amabilidad
emerge como una practica simple pero poderosa que
puede tener efectos profundos en nuestra salud mental
y fisica. ;Qué tan efectiva puede ser la amabilidad para
mejorar nuestra calidad de vida? ;Y como podemos in-
corporar mas actos amables en nuestras vidas para co-
sechar sus beneficios? Estas son algunas de las pregun-
tas que los investigadores han explorado en los tltimos
afios, arrojando luz sobre los beneficios sorprendentes
de ser amable no solo para los demas, sino también
para nosotros mismos.

La amabilidad, un acto aparentemente simple y desinte-
resado, puede tener efectos transformadores en nuestra
salud mental y emocional. Numerosos estudios han de-
mostrado que realizar actos de bondad de forma regular
puede aumentar la felicidad y reducir los sintomas de
depresion y ansiedad. En un estudio reciente realizado
en 2023, se compararon los efectos de realizar actos de
bondad, ser mas sociable y participar en terapia cogni-
tivo-conductual en personas con depresion leve, ansie-
dad o estrés. Los resultados mostraron que los actos de
bondad tuvieron el mayor impacto en mejorar el estado
de animo y reducir los sintomas de ansiedad y depre-
sion. Esta evidencia respalda la idea de que la amabili-
dad no solo beneficia a quienes la reciben, sino también
a quienes la practican.

.Pero qué sucede en nuestro

cerebro cuando realizamos actos de bondad?
Los estudios han demostrado que la amabilidad activa
areas del cerebro asociadas con la recompensa y el pla-
cer, como el nucleo estriado. Esta activacion cerebral
puede ser la base biologica de los sentimientos gratifi-
cantes que experimentamos al ser amables. Ademas, la
amabilidad también se ha asociado con una reduccioén
en la percepcion del dolor. En estudios donde se ad-
ministraron descargas eléctricas dolorosas a los partici-
pantes, aquellos que realizaron actos de bondad repor-
taron sentir menos dolor. Estos hallazgos sugieren que
la amabilidad no solo mejora nuestro estado de animo,
sino que también puede tener efectos analgésicos en el
cuerpo.

Pero los beneficios de la amabilidad no se detienen ahi.
La investigacion ha revelado que ser amable con los
demas puede tener efectos positivos en nuestra salud

fisica al reducir el estrés y la inflamacion cronica. Es-
tudios han demostrado que las personas que realizan
actos de bondad tienen niveles mas bajos de interleu-
cina-6 (IL6), un marcador inflamatorio asociado con
la inflamacion cronica en el cuerpo. Esta reduccion en
la inflamacion puede tener importantes implicaciones
para la salud, ya que la inflamacion croénica se ha rela-
cionado con una variedad de enfermedades, incluyen-
do enfermedades cardiovasculares, cancer y depresion.
Ademas, la amabilidad también se ha asociado con una
disminucion en la respuesta fisiologica al estrés, lo que
puede contribuir a una mejor salud general.

Para explorar los efectos de la amabilidad en la vida
cotidiana, se realizd un pequefio experimento con Sam,
un gestor de proyectos de Kent (Reino Unido). Durante
una semana, se le desafio a realizar tres actos de bondad
diferentes como parte de su rutina diaria.

Los resultados fueron reveladores: Sam experiment6 un
aumento en su estado de animo y una mayor conexion
con los demas después de realizar actos de bondad. Es-
tos hallazgos destacan el potencial transformador de la
amabilidad en nuestras vidas diarias y como pequeiios
gestos pueden tener un impacto significativo en nuestra

salud y bienestar.

Entonces, ;,como podemos incorporar mas actos de
bondad en nuestras vidas? La respuesta puede ser mas
simple de lo que pensamos. Pequefias acciones, como
escribir una nota de agradecimiento, ayudar a un veci-
no o hacer un favor a un compafiero de trabajo, pue-
den marcar la diferencia. La clave esta en hacer de la
amabilidad una parte integral de nuestra vida diaria,
buscando oportunidades para ayudar a los demas y cul-
tivar relaciones positivas con quienes nos rodean. Al
hacerlo, no solo estaremos beneficiando a los demas,
sino también a nosotros mismos, promoviendo nuestra
propia salud y bienestar en el proceso.

En resumen, la amabilidad no es solo un acto altruista,
sino también una poderosa herramienta para mejorar
nuestra salud y bienestar. Desde aumentar la felicidad
y reducir la depresion hasta aliviar el dolor y reducir
la inflamacion, los beneficios de ser amable con los
demas son abundantes y bien documentados. Al incor-
porar mas actos de bondad en nuestras vidas, no solo
estaremos haciendo del mundo un lugar mejor, sino
también mejorando nuestra propia salud y calidad de
vida en el proceso.
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El ayuno y como puede mejorar nuestra salud
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P p ¢Qué es el ayuno intermitente?
Beneficios del ayuno intermitente
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un tema recurrente en conversaciones
entre amigos, familiares e incluso en los
circulos laborales y sociales.

Cada vez mas personas, incluyendo fi-
guras publicas del cine y la television,
optan por esta practica en busca de me-
joras en su salud y bienestar general.
Pero, /qué implica exactamente el ayu-
no y cémo puede ser incorporado de ma-
nera segura y efectiva en nuestras vidas?
A continuacion, exploraremos algunas
preguntas comunes sobre el ayuno y sus
posibles beneficios para la salud.

Mejora la sensibilidad a
la insulina, ¢

también es un punto fuerte
cuando hac -

la bajada de peso, y

15 motiv =]

a capacidad dela
cir los nive e

s deporte.
1. (Qué implica el ayuno y como se
puede practicar?

En términos generales, el ayuno consis-
te en abstenerse total o parcialmente de
consumir alimentos o liquidos durante
un periodo de tiempo determinado. Exis-
ten diversas formas de ayunar, desde pe-
riodos prolongados de varios dias hasta
formas mas cortas como el ayuno inter-
mitente. En el ayuno intermitente, por
ejemplo, se alternan periodos de ayuno
con periodos de alimentacion normal.
Otra opcidn es la ingesta restringida en
el tiempo, donde se reduce la ventana de
tiempo en la que se consumen alimentos

Este punto es realmente
importante para
diabeticos o personas con
tendencia al sobrepeso.

insulina enr
AZUcCar en sa

e2le

Hormona del crecimiento.
Aumenta sintetizando la
proteina, de modo que deje la
grasa como principal fuente

1, De esta me

diariamente. Por ejemplo, se puede op-
tar por comer solo durante un periodo de
8 a 10 horas al dia y abstenerse de comer
durante el resto del tiempo.

2. ;Como afecta el ayuno al

metabolismo?
Durante el ayuno, el cuerpo se ve pri-
vado de su principal fuente de energia,
los nutrientes, especialmente los azica-
res. Como respuesta, el metabolismo del
cuerpo se adapta para obtener energia de
otras fuentes. Las células reducen su ac-
tividad, mientras que el higado produce
compuestos quimicos llamados cuerpos
cetdnicos, que actuan como una fuente
alternativa de energia. Ademas, el tejido
graso libera las reservas de grasa alma-
cenadas para ser utilizadas como com-
bustible.

3. ¢Cuales son los posibles beneficios
para la salud del ayuno?
El ayuno puede tener una variedad de
efectos beneficiosos en la salud. Entre
ellos se incluyen mejoras en la capaci-
dad del cerebro para responder al estrés
y la reduccién de la inflamacion. Ade-
mas, el ayuno puede beneficiar la salud
cardiovascular al reducir la presion arte-
rial y mejorar el control de los niveles
de glucosa en sangre. También se ha
observado una reduccion en la inflama-
cion intestinal y mejoras en la salud de

la microbiota intestinal. En términos de
control de peso, el ayuno puede ayudar a
perder masa grasa, aunque también exis-
te el riesgo de perder masa muscular.

4. ; Es mejor seguir una dieta tradi-
cional o practicar el ayuno?

No existe una respuesta inica a esta pre-
gunta, ya que la efectividad del ayuno
puede variar segun la persona. Algunas
personas pueden encontrar mas facil se-
guir una dieta tradicional que implique
una reduccion en la ingesta de calorias,
mientras que otras pueden beneficiarse
mas del ayuno. Sin embargo, estudios
han sugerido que la adherencia a los pro-
tocolos de ayuno puede ser mayor que
a las dietas tradicionales con restriccion
caldrica. La ingesta restringida en el
tiempo, en particular, ha demostrado ser
una opcion simple y efectiva, especial-
mente si se realiza temprano en el dia.

5. {Cémo puedo comenzar un proto-
colo de ayuno de manera segura?
Es importante buscar orientacion profe-
sional antes de iniciar un protocolo de
ayuno, especialmente si se tienen con-
diciones de salud preexistentes como

de energi:
eliminamos grasa de nu

CLIET Ly hacemos crece
nuestra masa muscular.

diabetes u otros problemas médicos. Un
nutricionista puede ayudar a disefiar un
plan de ayuno adaptado a las necesida-
des y objetivos individuales. Ademas,
es crucial monitorear el estado de salud
durante el ayuno y coordinar cualquier
cambio en la alimentacioén con la prac-
tica regular de ejercicio fisico. Siempre
se recomienda consultar con un médico
antes de realizar cambios significativos
en la dieta o el estilo de vida.

En resumen, el ayuno ha emergido como
una practica cada vez mas popular, dis-
cutida en numerosos ambitos sociales y
de salud. Implica abstenerse de consu-
mir alimentos o liquidos durante perio-
dos determinados, ya sea de manera par-
cial o total. Sus multiples formas, como
el ayuno intermitente o la ingesta res-
tringida en el tiempo, ofrecen opciones
flexibles para quienes buscan mejorar su
bienestar.

Los efectos del ayuno en el metabolismo
incluyen la adaptacion del cuerpo para
obtener energia de fuentes alternativas,
como los cuerpos cetonicos y las reser-
vas de grasa. Sus beneficios para la salud
abarcan desde mejoras en la respuesta al

estrés cerebral hasta la reduccion de la
inflamacion y el control de la glucosa en
sangre, favoreciendo la salud cardiovas-
cular y la microbiota intestinal.

La decision entre seguir una dieta tradi-
cional o practicar el ayuno depende de
la persona, aunque estudios sugieren
que la adherencia al ayuno puede ser
mas efectiva que las dietas tradicionales.
Para comenzar un protocolo de ayuno de
manera segura, se recomienda la orien-
tacion de un nutricionista, especialmente
para aquellos con condiciones médicas
preexistentes. Es esencial monitorear la
salud y coordinar cambios con el ejer-
cicio regular, siempre consultando a un
médico antes de realizar cambios signi-
ficativos en la dieta o el estilo de vida.

En conclusion, el ayuno puede ser una
herramienta valiosa para mejorar la sa-
lud y el bienestar, siempre y cuando se
aborde con cuidado y supervision ade-
cuada. Su popularidad creciente refleja
un interés en enfoques alternativos para
el cuidado personal, respaldado por in-
vestigaciones que sugieren sus benefi-
cios potenciales para la salud.

los danos por viento.

Después de una tormenta:

Reporte sus reclamos inmediatamente
Esté listo para pagar sus deducibles
Manténgase involucrado en el proceso de reclamos
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Hable ahora con su agente para verificar que su propiedad esté totalmente cubierta.
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LOS HURACANES HACEN UN GRAN MENSAJE.

Los danos por huracanes pueden desencadenar reclamos en diferentes pdliza de seguros.
Una pdliza de viento no cubre danos por inundacion, y una pdliza de inundacién no cubre
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La mision de TWIA es proporcionar seguros de propiedad contra viento y granizo a los tejanos costeros cuando nadie mas lo hara.
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Avances en el Tratamiento de Alergias
Alimentarias Severas en Pacientes con Asma

Un reciente estudio ha arrojado luz so-
bre un nuevo uso potencial del medi-
camento Xolair en la reduccion de re-
acciones alérgicas graves en personas
que enfrentan el desafio de multiples
alergias alimentarias. La investigacion,
cuyos resultados fueron publicados en
el New England Journal of Medicine,
revela hallazgos prometedores que po-
drian cambiar el panorama para aquellos
que viven con esta condicion médica
complicada y a menudo peligrosa.

El estudio se centrd en la eficacia de
Xolair, un medicamento comunmente
utilizado para tratar el asma, en la reduc-
cion de la severidad de las reacciones
alérgicas en individuos expuestos acci-
dentalmente a alimentos a los que son
alérgicos. Los datos recopilados durante
el estudio muestran que las inyecciones
repetidas de Xolair durante un periodo
de varias semanas llevaron a una dismi-
nucion significativa en la gravedad de
las reacciones alérgicas en un grupo es-
pecifico de pacientes.

Entre estos pacientes se incluyeron adul-
tos y nifos tan jévenes como de un afio
de edad, todos con alergias conocidas
a una variedad de alimentos comunes
como el mani, la leche, el huevo y el
trigo. El hallazgo clave fue la capacidad
de Xolair para reducir la gravedad de las
reacciones alérgicas en estos individuos
cuando se exponian accidentalmente a
los alérgenos en cuestion.

La Administracion de Alimentos y Me-
dicamentos de EE. UU. (FDA, por sus
siglas en inglés) ha ampliado reciente-
mente la aprobacion de Xolair, conocido
genéricamente como omalizumab, para
incluir el tratamiento de alergias ali-
mentarias basandose en estos resultados
preliminares. Esta ampliacion de la apro-
bacion representa un paso significativo
hacia adelante en la bisqueda de opcio-
nes efectivas para aquellos que enfrentan
multiples alergias alimentarias.

El estudio incluy6 una variedad de ali-
mentos comunes que a menudo desenca-
denan reacciones alérgicas en las perso-

nas, lo que permiti6 a los investigadores
evaluar el impacto de Xolair en multiples
alergias simultaneamente. Esta amplia
gama de alimentos estudiados propor-
ciond datos valiosos sobre como Xolair
podria ofrecer proteccion contra reaccio-
nes alérgicas graves incluso cuando se
consume una combinacion de alimentos
a los que el individuo es alérgico.

La Dra. Sharon Chinthrajah, autora prin-
cipal del estudio y profesora asociada
en la Universidad de Stanford, comento
sobre la importancia de estos hallazgos:
“Este es un avance increible en nuestro
campo. Para las personas con alergias
alimentarias, estas actividades cotidianas
pueden estar llenas de miedo y ansiedad.
Xolair ofrece una capa de proteccion que
antes no teniamos”.

La capacidad de Xolair para ofrecer pro-
teccion contra la anafilaxia, una reaccion
alérgica grave y en ocasiones potencial-
mente mortal, ha sido un hallazgo espe-
cialmente significativo. La anafilaxia es
una preocupacion constante para aque-
llos con alergias alimentarias severas, y
el acceso a un tratamiento efectivo que

pueda reducir la gravedad de estas reac-
ciones es un paso adelante crucial.

El Dr. Robert Wood, autor principal
del estudio y director de la Division
Eudowood de Alergia, Inmunologia y
Reumatologia del Centro Infantil Johns
Hopkins, también destaco la importan-
cia de estos hallazgos: “Para muchos de
mis pacientes con alergias alimentarias,
las simples actividades cotidianas como
comer en un restaurante pueden ser una
fuente constante de ansiedad. Con Xo-
lair, finalmente tienen una opcion que les
brinda cierta seguridad”.

Xolair, desarrollado por Genentech y
Novartis, inicialmente fue aprobado en
2003 para el tratamiento del asma alérgi-
ca persistente de moderada a grave. Sin
embargo, estos nuevos hallazgos abren
un campo completamente nuevo de po-
sibilidades para el medicamento, mos-
trando su promesa en el tratamiento de
las alergias alimentarias.

El estudio en si fue un ensayo contro-
lado con placebo de fase 3, un estandar
de oro en la investigacion médica, que

incluyo a 180 personas con antecedentes
de alergias alimentarias, especificamente
al mani y otros alimentos comunes. Cada
participante fue asignado al azar a reci-
bir inyecciones de Xolair o un placebo
durante un periodo de 16 a 20 semanas.

Los resultados del estudio fueron impre-
sionantes. El 67% de los participantes
que recibieron Xolair pudieron tolerar
cantidades significativas de proteina de
mani, en comparacion con solo el 7%
en el grupo de placebo. Esto indica cla-
ramente la efectividad del medicamento
en la reduccion de la gravedad de las re-
acciones alérgicas.

Ademas de su impacto en la tolerancia al
mani, Xolair también mostré beneficios
en la tolerancia a otros alérgenos comu-
nes, como el huevo, la leche y los ana-
cardos. Esto sugiere un amplio espectro
de efectividad para el medicamento en
individuos con multiples alergias ali-
mentarias.

A pesar de estos emocionantes hallazgos,
los investigadores también reconocieron
algunas limitaciones en el estudio. La
mayoria de los participantes eran nifios
y adolescentes, lo que deja algunas pre-
guntas sobre la eficacia y seguridad de
Xolair en adultos con alergias alimenta-
rias. Ademas, la mayoria de los partici-
pantes del estudio eran de ascendencia
no hispana y blanca, lo que plantea pre-
guntas sobre como estos resultados po-
drian generalizarse a otras poblaciones.

En ultima instancia, este estudio repre-
senta un paso significativo hacia adelan-
te en el tratamiento de las alergias ali-
mentarias. Xolair ha demostrado ser una
herramienta poderosa en la reduccion de
la gravedad de las reacciones alérgicas
en personas con multiples alergias ali-
mentarias, brindando una nueva espe-
ranza y una capa adicional de seguridad
en su vida diaria. Con la ampliacion de
su aprobacion por parte de la FDA, se
espera que mas personas puedan benefi-
ciarse de este tratamiento innovador en
los proximos afios.

La emisién de gases es una funcién fi-
sioldgica comtn en todos, al igual que el
proceso de defecacion. Sin embargo, las
razones detras de la produccion de gases
pueden variar, y a veces pueden ser mo-
tivo de preocupacion.

Segtin el Dr. Mark Corkins, Jefe de la
Division de Gastroenterologia Pediatri-
ca del Centro de Ciencias de la Salud de
la Universidad de Tennessee, hay dos
fuentes de “gas” en el cuerpo, y no todo
lo que se expulsa es igual. Parte de lo
que expulsamos es aire, que es ingerido
al tragar y, en algunos casos, puede no
tener olor. Por otro lado, el gas real es
principalmente un subproducto de la fer-
mentacion de los alimentos en el colon.
“Nuestro colon alberga miles de millo-
nes de bacterias que viven en ¢él. Si no
digerimos los alimentos, estas bacterias
lo haran por nosotros”, explica Corkins.

En cuanto al volumen de los gases, este
suele aumentar cuando los alimentos se
mueven a través del colon, agregando
mas volumen a la emision de gases. “Es
totalmente normal expulsar gases entre
cinco y quince veces al dia”, afirma el
Dr. William Chey, catedratico de Gas-
troenterologia H. Marvin Pollard de la
Universidad de Michigan. La frecuen-
cia y cantidad de gases que una persona
emite dependen de factores como el fun-
cionamiento individual del tracto gas-
trointestinal, el microbioma intestinal y
la dieta de la persona.

Algunos olores de los gases pueden ser
mas fuertes que otros, pero en general,
no hay olores que indiquen un problema
grave de salud. Sin embargo, los gases
no son tan buenos indicadores de la sa-
Iud intestinal como lo son la frecuencia y
la textura de las deposiciones.

La dieta juega un papel crucial en la
produccion de gases, especialmente
cuando se consumen alimentos que son
dificiles de digerir y, por lo tanto, mas
propensos a fermentar en el colon. Por
ejemplo, las legumbres como los frijoles
son una fuente comin de FODMAP (oli-
gosacaridos, disacaridos, monosacaridos

y polioles fermentables), que pueden
causar problemas digestivos en algunas
personas. Otros alimentos ricos en FOD-
MAP incluyen ciertas verduras, frutas,
lacteos y alimentos procesados.

El exceso de carne roja o carbohidratos
también puede causar fermentacion en
el colon, produciendo gases. Ademas,
las personas con estrefiimiento pueden
experimentar mas hinchazon y flatulen-
cias, ya que la comida se mueve mas
lentamente por el tracto gastrointestinal,
dando maés tiempo a las bacterias para
interactuar con ella y producir gases.

Si los gases son molestos o afectan la ca-
lidad de vida, es recomendable consultar
a un médico. Se pueden hacer ajustes en
la dieta, como reducir los alimentos pro-
cesados y los carbohidratos, o seguir una
dieta baja en FODMAP, que ha demos-
trado ser efectiva para muchas personas
con problemas de flatulencia. En Gltima
instancia, comprender las causas subya-
centes y hacer cambios en la dieta y el
estilo de vida pueden ayudar a controlar
los gases y mejorar la comodidad intes-
tinal.

El Dr. Chey aconseja que los pacien-
tes hablen con su médico sobre los di-
ferentes factores que pueden contribuir
a la flatulencia, incluyendo la dieta, el
microbioma intestinal y la funcion del
tracto gastrointestinal. Se pueden reali-
zar pruebas para identificar posibles des-
encadenantes de gases y se pueden hacer
ajustes en la dieta en consecuencia. Por
ejemplo, una dieta baja en FODMAP
puede ser Util para muchas personas, ya
que reduce la cantidad de carbohidratos
fermentables que llegan al colon y, por
lo tanto, la cantidad de gases producidos.

La Dra. Rena Yadlapati, catedratica de
medicina del departamento de Gastroen-
terologia de la Universidad de California
en San Diego, también destaca la impor-
tancia de una dieta equilibrada y variada
para la salud intestinal. “Consumir una
variedad de alimentos ricos en fibra,
como frutas, verduras y granos enteros,
puede ayudar a mantener un microbioma

intestinal saludable y a regular el transito
intestinal”, explica.

Ademas de la dieta, el Dr. Chey mencio-
na que la actividad fisica regular tam-
bién puede ser beneficiosa para la salud
intestinal. El ejercicio ayuda a estimular
el movimiento intestinal y a promover la
digestion saludable, lo que puede reducir
la acumulacién de gases.

Para aquellos que experimentan gases
excesivos y persistentes, también se
pueden considerar otros enfoques. Los
probiodticos, que son suplementos que
contienen bacterias beneficiosas para
el intestino, pueden ayudar a restaurar
el equilibrio del microbioma intestinal
y a reducir la produccion de gases. Sin
embargo, es importante hablar con un

médico antes de comenzar cualquier
suplemento para asegurarse de que sea
adecuado para cada situacion individual.

En ultima instancia, la emision de gases
es una parte natural del funcionamiento
del cuerpo humano.

Sin embargo, cuando los gases son exce-
sivos, causan molestias o interfieren con
la calidad de vida, es importante buscar
ayuda médica. Con la orientacion ade-
cuaday los cambios en la dieta y el estilo
de vida, se puede lograr un alivio signifi-
cativo y mejorar la comodidad intestinal.

En conclusion, los gases intestinales
pueden ser una molestia comun, pero
también pueden ser indicadores de la sa-
lud y el equilibrio del
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Cristano respondi6 con un gesto despecti-
vo a la aficion del Al Shabab, que le abu-
ched y le gritd “Messi, Messi”.

Cristiano Ronaldo podria exponerse a una
sancién por parte del comité disciplinario
de la Liga saudi, por responder con un
gesto despectivo a la aficion del Al Sha-
bab, que le previamente le habia abuchea-
do y gritado “Messi, Messi”.

El partido no fue facil para el equipo de
CR7, que hasta el minuto 86 estaba em-
patado a dos goles con el rival. El brasi-
lefio Anderson Talisca marco el gol de la
victoria y Cristiano respondié sacudiendo
sacudi6 repetidamente su brazo a la altu-
ra de la pelvis, algo que muchos usuarios
definieron como “inmoral”, “obsceno” y
“grosero” en NUMErosos mensajes, espe-
cialmente en X.

Segun el periddico saudi Asharq Al Aw-
sat, el comité disciplinario de la Federa-
cion Saudi de Futbol ha abierto una inves-
tigacion sobre el incidente y se espera que
tome una decision sobre el jugador dentro
de dos dias.

Sin embargo, este Comité no puede im-
poner sanciones severas contra el jugador
porque sus decisiones se basan en image-
nes de video de las camaras que retrans-
miten el torneo, no en imagenes difundi-
das en las redes sociales.

El periodista saudi de Al Jazeera afiadié
que la direccion del club Al Shabab de-
cidio presentar una denuncia oficial ante
el Comité de Etica y Disciplina contra

Cristiano, en la que incluye las imagenes
de su comportamiento y los gestos que
dirigi6 contra los aficionados del equipo.

Esta es la tercera vez que Ronaldo diri-
ge gestos “obscenos” a la aficion, ya que
hizo el mismo acto en dos ocasiones ante-
riores contra el Al Hilal; el primero en la
Liga el pasado mes de abril, después de
que dirigiera una sefial similar a los afi-
cionados del rival, que le abuchearon tras
la derrota de su equipo.

El segundo fue este mismo mes, después
de que un aficionado arrojase al terreno
de juego una bufanda azul del equipo Al
Hilal y que Cristiano agarrd y se metio en
el del pantalon antes de lanzarla nueva-
mente hacia las gradas de los seguidores
del rival.

El crack portugués, exjugador meren-
gue, asegurd que como aficionado al club
blanco quiere a los mejores en el equipo;
también elogi6 a Bellingham.

Luis Figo, exjugador del Real Madrid
con el que gano el Balon de Oro en el afio
2000 y la Champions League en 2002, re-
conocio que “claro” que le gustaria ver al
francés Kylian Mbappé del PSG jugando
en el Real Madrid.

“Si me gustaria verlo, claro hombre. Yo
soy aficionado del Madrid, asi que deseo
siempre lo mejor al club y que se pue-
da reunir de los mejores del mundo. Ha
anunciado que no va a seguir en el Paris
Saint-Germain por lo que hay que ver lo
que sucede después”, reconoci6 el portu-
gués en el acto celebrado en Madrid para
conocer a los nominados de los Premios
Laureus, donde afirmé que Mbappé es-
tara algiin dia nominado a estos premios
porque es “uno de los mejores jugadores
del mundo”.

El exjugador se deshizo en elogios al ha-
blar del inglés Jude Bellingham, futbo-
lista del Real Madrid que esta nominado
en la categoria de Revelacion del afio, al
indicar que su rendimiento “esta siendo
espectacular” y ensalzé su rapida adapta-
cion a la liga espafiola.

“El rendimiento esta siendo espectacular
y con todo su talento y sus cualidades esta

en un momento impresionante y espere-
mos que perdure. Adaptarse tan joven en
un equipo como el Madrid con la presion
que hay, es impresionante porque s¢ las
dificultades de ir a un grande”, expresd
Figo, que confes6 que tendria sitio en el
Madrid de ahora pero no se arriesg6 al ser
preguntado sobre quién ganaria si se en-
frentaran el Real Madrid actual con el de
los ‘Galécticos’.

“No lo sé, no tengo una bola de cristal.
En el futbol y en el deporte no se pueden
comparar generaciones porque dependen
de muchos factores y los jugadores son
diferentes. Es muy dificil poder contestar
porque en el deporte 2+2 muchas veces
no son 4 y por eso es muy complicado”,
indicé el crack portugués.

De “historico y “sorpresivo’ tildan
triunfo de Mexico en Copa Oro Femenil

Los medios estadounidenses destacaron
la victoria del Tri, dando asi la primera
derrota al Team USA en casa en los ulti-
mos 23 afios.

Meéxico dio el lunes la gran campanada de
la Copa Oro Femenil tras vencer por 0-2 a
la seleccion de Estados Unidos, un triunfo
que fue tildado como “historico” y “sor-
presivo” por los medios estadounidenses.

“ El lunes por la noche se hizo historia en
el Dignity Health Sports Park en Carson,
California, pero no del tipo que el equi-
po nacional femenino de Estados Unidos
quiera festejar o recordar”, afirmé el dia-
rio USA Today en su version web.

“Para México, sin embargo, fue un resul-
tado trascendental que causarda conmo-
cién en todo el mundo del futbol”, agrega
la nota de este medio, que recuerda que
es apenas la segunda vez en 43 partidos
que el poderoso Team USA femenil cae
ante el Tri.

La derrota represent6 la primera del equi-
po femenil estadounidense en casa contra
un rival de Concacaf desde 2000, rom-
piendo una racha invicta de 80 partidos
(78 victorias, dos empates).

Por su parte, el medio Fox Sports afirmd
que la derrota del conjunto de las barras y
las estrellas ante su vecino del sur “ no fue
una casualidad”.

“El Tri super6 en tiros a porteria a Esta-
dos Unidos por 13-9, incluida una enorme

ventaja de 4-1 en lanzamientos directos a
puerta” y calificé el triunfo de las mexica-
nas como el mas importante de la historia
del Tri femenil, aunque advirtio que el
conjunto azteca debe “mantener los pies
sobre la tierra” para lo que resta del tor-
neo.

Finalmente, CBS Sports destaco el gola-
zo de Lizbeth Ovalle en el primer tiempo
y luego afiadi6 que ““ Mayra Pelayo-Ber-
nal puso el 2-0 en el tiempo afiadido y
completo la convincente victoria con otro
brillante gol”.

“La derrota rompe una racha invicta de
80 partidos en casa del equipo femenil de
Estados Unidos contra equipos de Conca-
caf, siendo la ultima derrota por 3-1 ante
Canadé en noviembre de 2000. Fue la pri-
mera derrota del Team USA contra Méxi-
co desde 20107, concluye CBS.
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Un gol de ‘La Pulga’ en la compen-
sacion evita la primera caida del Inter
Miami en su peligrosa visita al LA Ga-
laxy en California.

El LA Galaxy parecia frenar en seco
al Inter Miami en la naciente tempora-
da 2024 de la MLS, pero la magia de
Lionel Messi estd mas vigente que nun-
ca, ya sea en Florida o en California,
en cualquier lado, ‘La Pulga’ vuelve a
aparecer para derrumbar casi cualquier
impetu rival.

La ‘Pulga’ apareci6 en la compensacion
para anotar su primer gol de la tempo-
rada 2024 de la MLS y lograr el empate
1-1 entre el Galaxy y el Inter en lo que
fue un plato fuerte, uno de los duelos
mas esperados del afio, cuando la cam-
pafa recién inicia.

Messi logro 11 goles y 8 asistencias en
todos los partidos durante su prime-
ra temporada con el Inter Miami, una
tendencia que buscara mejorar ahora en
2024, y parece ir por buen camino para
conseguirlo al ser determinante para
rescatar un punto y el invicto de la es-
cuadra de la Florida en dos encuentros.

El encuentro jugado en un estadio Dig-
nity Health Sports Park a reventar dejo
detalles geniales de Messi, a un Luis
Suarez muy desconectado, ademés de
actuaciones defensivas bastante des-

acertadas de Sergio Busquets y Jordi
Alba.

Era la segunda vez que Messi jugaba en
‘La Ciudad de las Estrellas’, después
de enfrentarse a Los Angeles FC en
septiembre del afio pasado, y la aficién
latina acudi6 en masa a un partido para
el que se colgo el cartel de ‘no hay bi-
lletes’.

Habia muchos alicientes para no per-
derse la cita, entre otros el reencuentro
de Puig con Messi, Sudrez, Busquets y
Alba, con los que celebro la Liga 2018-
19 en el Barga, a pesar de su timido pa-
pel en aquel equipo.

El partido arranco con un ida y vuelta
en el que Galaxy concentraba las juga-
das de mayor peligro gracias a transi-
ciones muy rapidas encabezadas por
Puig. Tanto fue asi que Busquets pro-
tagonizé varias entradas a destiempo
sobre el centrocampista del conjunto
angelino.

Busi y Riqui se median una y otra vez,
y normalmente este Ultimo salia victo-
rioso desplegando un gran abanico de
recursos para proteger y mover el balon
con velocidad.

En una de esas, el 10 de Galaxy sirvio
a la derecha para Paintsil , que fue de-
rribado por Busquets y el arbitro pitd
penalti en el minuto 12.

Sujeto dispara a espectadores e
partido de futhol y deja siete

Decenas de personas se encontraban en el
descanso cerca de los vestuarios del cam-
po cuando el sospechoso dispar6 contra
estos.

I

Al menos siete personas se encuentran
hospitalizadas tras ser heridas de bala por
un desconocido que comenzd a disparar
contra los espectadores en un partido de
futbol en las Islas Caiman, informan este
lunes medios locales. Una tragédia que
vuelve a opacar al deporte, tal como suce-
dio6 en el desfile de los Kansas City Chiefs.

De acuerdo con algunos testigos que dis-
frutaban en la noche del domingo de un
desafio entre los clubes Elite SC y Aca-
demy, en el estadio Ed Bush en West Bay
(oeste), decenas de personas se encontra-
ban en el descanso cerca de los vestuarios
del campo cuando el sospechoso dispar6
contra estos, hiriendo a siete de ellos.

Uno de los heridos recibi6 tres disparos,
dos de ellos en su espalda, desplomandose
en uno de los tuneles del estadio.

La victima fue asistida por una miembro
de uno de los equipos médicos de uno de
los clubes de futbol.

La Policia confirmé que los siete heridos
fueron llevados a un hospital cercano con
“serias heridas” de bala.

Un testigo que hablo con el diario ‘Com-
pass’ relatd que escuch6 al menos diez dis-
paros.

Otras personas contaron que vieron a algu-
nos jugadores del Elite SC con una camilla
cargando a uno de los heridos y esperando
a que una ambulancia lo llevara a la clinica
mas cercana.

Hasta el momento, el atacante no ha sido
detenido por la Policia.

Vuelve el Abierto

Mexicano de Tenis

El Abierto Mexicano de te-
nis, torneo 500 de la ATP,
se llevara a cabo en Aca-
pulco del 25 de febrero al
2 de marzo. Acapulco, en
fase de recuperacion tras
un huracan en octubre, sera
la sede nuevamente. El
aleman Alexander Zverev,
primer favorito, debutara
contra Daniel Altmaier.
Zverev, sexto en el ranking
mundial, ha vencido a Alt-
maier dos veces en partidos
anteriores, en el Abierto
de Australia 2022 y el US

Open 2023. El torneo se
disputara en cancha rapida
con una bolsa de premios
de 2,377,565 doblares.

Otros favoritos incluyen
al danés Holger Rune (7),
el australiano Alex De Mi-
naur (9), el campedn de-
fensor Taylor Fritz (10), el
griego Stefanos Tsitsipas
(11) y el noruego Casper
Ruud (12). Destaca la pre-
sencia del australiano Jor-
dan Thompson, quien llega
en buena forma tras ganar

el Abierto de los Cabos.
El Abierto Mexicano es el
principal torneo de Améri-
ca Latina, con ausencia de
Roger Federer.
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LA GITANA
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Por: Francisco Schwartau

Caminaba por la calle,

y me paro una Gitana,

diciendome que queria,

ver mi futuro en sus cartas.

La forma en que me detuvo,

me causo gran extraneza,

y me cautivo su voz,

y su marcada firmeza.

La verdad, pa’ que negarlo,

pico mi curiosidad,

y acepte su ofrecimiento,

nada mas por no dejar.

En un cafe nos sentamos,

y me comenzo a decir,

de una manera muy seria,

cual seria mi porvenir.

“ CONOCERA, ! CABALLERO !,
A UNA PRECIOSA SENORA,
QUE HABITA ALLA EN MATAMO-
ROS,

DAMA MUY TRABAJADORA.”
“SON SUS 0JOS COLOR NEGRO,
TIENE LINDA COMPLEXION,

MUY EDUCADA EN SUS MODOS,
MUIJER DE BUEN CORAZON™.
“NACIDA EN EL MES DE JUNIO,
DE SIGNO CANCER LA DAMA,
QUERDARA USTED ENCANTADO
DE HABER PODIDO ENCONTRAR-
LA”.

Me quede muy pensativo,

cuando se fue la Gitana,

pues no conocia, seflores,

a la mencionada Dama.

Como dijo la Gitana,

se cumplio su prediccion,

y si conoci a la Dama,

mi futuro se cumplio.

Y también tenia razon,

fue un idilio, fabuloso,

lleno de besos y amor,

que si nos lleno de gozo.

TEMA, S0Y TU ENEMIGO.

El F e ‘
Perico
Spanish Newspaper

WWw.elpericonews.com

Por: Francisco Schwartau

Desde hace mucho afios, aprendi que en
una discusion en la que expresamos nues-
tro punto de vista ante los demas aun y
cuando sea dentro del circulo de nues-
tros propios amigos, muchos de ellos se
molestan contigo cuando tu no coincides
con ellos en sus ideas y es entonces que
te comienzan a ver como un contrincante,
como un adversario, como un enemigo,
como un contrario, ya que no apoyas sus
premisas e ideas.

Cada vez que sale a discusion algun tema
y tu no aceptas las razones que ellos te dan
sobre el mismo y les refutas sus puntos de
vista, cuando vas en contra de sus ideas de
una manera razonada, tranquila y educa-
da, es aun para tus buenos amigos o para
las personas con quien platicas como una
afrenta ya que les llevas la contraria, y lo
consideran una declaracion de guerra.

Por desgracia, no solo la Politica, la Re-
ligion, los Deportes son los unicos temas
que calientan el ambiente en una platica

" ¥

y la llevan a todo tipo de roces y diferen-
cias, sino que en general se puede tratar
cualquier tema, mas mientras existan 2
opiniones habra un discusion. Mas hay
que recordar que todos y cada uno de no-
sotros somos de pensamiento unico, per-
sonal, autonomo y libre.

Yo considero, que ningun tema a tratar
valga pena de matarse con un amigo, tan
por tener diferentes puntos de vista, ni ter-
minar una amistad por ello (aunque habra
situaciones que por su gravedad merezcan
un trato especial) y considero que el que
existan 2 o 3 opiniones diferentes, abre
mas a el pensamiento y la mente de todas
y cada una de las personas involucradas y
les permite a tods educarse y conocer mas
sobre el tema tratado, asi como ver otras
posibilidades; Todo esto bajo el marco de
respeto, camaraderia y amistad.
“AMORY PAZ PARA TODOS”

Gracias por su Fino Reconoci-
miento a PERICO CALEB AVILA.

1 :l : e
Perico
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Por: Francisco Schwartau

Hoy salio a la platica el Telefono Celular
que me hizo favor de regalarme PERICO
CALEB AVILA , el Director del Perico
Newspaper de Port Neches, Tx. Un Tele-
fono de por mas moderno y lujoso el cual
la verdad presumo por todas las funcio-
nes que puedes con el, sino que ademas
por el detallazo que tuvo Caleb para
conmigo, durante todos estos afios que he
estado colaborando con el (aprx. + de 15
afios) ... A continuacion les presento una
de las notas que subi a Facebook para

darle las gracias a Caleb.

* Agradezco de corazon este excelente
regalo que me hizo Perico Caleb Avila,
Caleb Avila la tarde de hoy , por el tiem-
po que llevo con El colaborando en “EL
PERICO NEWSPAPER” ... Mil , mil
gracias Caleb por este magnifico regalo
... Un Fuerte y carifioso abrazo Francis-
co Schwartau

El 7t ‘
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Por: Laisa Infante

Beso en la frente: espero que estemos
juntos para siempre.

* Beso en la cabeza: eres mi todo.

* Beso en la mejilla: me gustas.

* Beso en la mano: yo te adoro.

* Beso en el cuello: somos uno para el
otro

* Beso en el hombro: quiero tenerte

* Beso en los labios: me gustas de ver-
dad.

SABIAS QUE EL GESTO DE...
* Una nalgada: eso es mio

1 ‘ *
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* Agarrarte fuerte: no te quiero soltar.

* Mirarse fijamente a los ojos: te amo.

* Jugar con el cabello: dime que me amas
* Abrazarte por la cintura: te amo dema-
siado para dejarte ir.

* Reir mientras se besan: estoy completa-
mente confiando en ti.

CONSEJO:

* No pidas un beso, robaselo

« Si estabas pensando en alguien mientras
leias esto, estas completamente enamo-
rado.

Odiseo de La Odisea de Homero

2

Perxico
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Por: Noily Gomez Sanchez

La literatura clasica esta llena de per-
sonajes memorables, pero pocos son
tan emblematicos y complejos como
Odiseo, el protagonista de La Odisea,
la obra épica atribuida al poeta griego
Homero. A lo largo de los siglos, la fi-
gura de Odiseo ha cautivado a lectores
de todas las edades, intrigdndonos con
su astucia, coraje y humanidad. En este
extenso analisis, exploraremos la vida,
las hazanas y el significado perdurable
de este iconico héroe de la literatura.

La Odisea narra el viaje de Odiseo de
vuelta a casa después de la Guerra de
Troya, un viaje que dura diez afios y lo
lleva a enfrentarse a innumerables peli-
gros y desafios. A lo largo de su odisea,
Odiseo muestra una combinacion Unica
de valentia y astucia, enfrentdndose a
monstruos, dioses y tentaciones morta-
les mientras lucha por regresar a su ama-
da ftaca y a su esposa Penélope.

Sin embargo, la historia de Odiseo va
mas alla de sus aventuras fisicas. Su viaje
es también un viaje interior, un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento per-
sonal. A medida que lucha por sobrevi-
vir y regresar a casa, Odiseo se enfrenta
a sus propias debilidades y limitaciones,
aprendiendo lecciones valiosas sobre la
humildad, la paciencia y la resistencia.
Aunado a esto, una de las caracteristicas
mas distintivas de Odiseo es su astucia
y habilidad para la estrategia. A lo lar-
go de la Odisea, vemos como utiliza su
ingenio para superar obstaculos aparen-
temente insuperables. Ya sea enfrentan-
dose al ciclope Polifemo, escapando del
encanto de las sirenas o burlando a los
pretendientes que acechan en su palacio,
Odiseo demuestra una y otra vez su ca-
pacidad para pensar con rapidez y adap-
tarse a situaciones cambiantes.

Sin embargo, la astucia de Odiseo no
se limita a la batalla fisica. También es
un maestro de la manipulacion verbal,
capaz de enganar y persuadir a los que
lo rodean con su elocuencia y su poder
de persuasion. Su ingenio se convierte
en su arma mas poderosa, permitiéndole
superar desafios que podrian haber de-
rrotado a un hombre menos astuto.
Asimismo, que hace que Odiseo sea un
personaje tan fascinante es su compleji-
dad y su ambigiiedad moral. Aunque es
indudablemente un héroe en muchos as-
pectos, también tiene rasgos que podrian
considerarse moralmente cuestionables.
Por ejemplo, su decision de cegar al
ciclope Polifemo puede interpretarse
como un acto de valentia y superviven-
cia, pero también como un acto de cruel-
dad injustificada hacia un ser humano.
Ademas, Odiseo a menudo recurre a la

mentira y al engafio para lograr sus obje-
tivos, lo que plantea preguntas sobre su
integridad moral y su compromiso con
la verdad. A pesar de sus defectos, sin
embargo, Odiseo sigue siendo un per-
sonaje profundamente humano, lleno de
contradicciones y debilidades, pero tam-
bién de coraje y determinacion.

A lo largo de los siglos, la figura de Odi-
seo ha continuado resonando en la cul-
tura popular y la conciencia colectiva, y
su historia sigue siendo relevante en la
actualidad. En muchos aspectos, Odi-
seo personifica la experiencia humana
en toda su complejidad y contradiccion.
Su viaje de autodescubrimiento y creci-
miento refleja los desafios y las luchas
que enfrentamos en nuestras propias
vidas, mientras luchamos por encontrar
nuestro camino en un mundo incierto y
peligroso.

Ademas, la astucia y la habilidad estraté-
gica de Odiseo nos recuerdan la impor-
tancia de la inteligencia y la creatividad
en la resolucion de problemas, incluso
en los momentos mas dificiles. Su capa-
cidad para adaptarse y enfrentarse a si-
tuaciones cambiantes es un recordatorio
de la importancia de la flexibilidad y la
agilidad mental en un mundo en cons-
tante evolucion.

En resumen, Odiseo de La Odisea de
Homero es mucho mas que un simple
héroe épico; es un simbolo perdurable
de la condicion humana en toda su com-
plejidad y contradiccion. Su historia nos
inspira a enfrentar nuestros propios de-
safios con coraje y determinacion, y su
astucia y habilidad estratégica nos re-
cuerdan la importancia de la inteligencia
y la creatividad en la resolucion de pro-
blemas. En tltima instancia, el legado
de Odiseo perdura como un testimonio
del poder duradero de la literatura para
reflejar y dar forma a nuestras vidas y
experiencias.

L0S COYOTES y POLLEROS

El F
exico
Spanish Newspaper

Www.elpericonews.com

Por: Francisco Schwartau

Muchos culpan al coyote,

por la muerte del “Mojado”,
mas no siempre son culpables,
hay mas gente al otro lado.

Siempre se culpa al pollero,
por la suerte del “mojado”,
siempre ellos, tienen la culpa,
se da esto por acentado.

Cada vez de que escuchamos,
que se murio un In-migrante,
todos culpan al coyote,

lo acusan en el instante.

No dejan lugar a dudas,

de que ellos son los culpables,
no se menciona a otras gentes,
clima, tiempo o animales.

Sabemos que los coyotes,

los tratan a veces mal,

mas no siempre esas personas,
actuan como criminal.
Cuantos In-migrantes hay,
que cruzan por la frontera,

y no se les vuelve a ver,
ni aqui, ni alla por su tierra.

Y esas personas, amigos,
se cruzan sin un pollero,
ellos solos se aventuran,
buscando cumplir “su sueno”.

No celebramos, sefiores,
el trafico de Ilegales,

ni creemos que el pollero,
sea el unico de sus males.

Si el “mojado” es que se arriesga,
para cruzar la frontera,

es en busca de otra vida,

por vivir de otra manera.

Nosotros solo pedimos,

que se cree una Comision,
que investigue a los Hispanos,
que mueran en dicha accion.
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GPS FINANCIERO. El indice de pre-
cios y Cotizaciones de la Bolsa Mexi-
cana de Valores marcaba hasta 59 mil
unidades. Este viernes cerrd en 56,659
Habra que ver su comportamiento en
las siguientes semanas y analizar las
probables causas. El Cete de 28 dias
paga 11%, el dolar ha estado ligera-
mente presionado: se compra con 17.10
y hasta 18.20, dependiendo Institucion
y monto. El euro cotiza en 18.52 y el
petroleo Wti 77.7 dls. por barril.

Hemos comentado la razén de observar
semanalmente las principales variables,
como Bolsa, Paridades y tasas, para ver
si reaccionan entre si. La paridad peso
dolar esta controlada, manejada muy
rigidamente. No es exactamente una
situacion “a mercado” donde se puedan
ver las diversas influencias, lo mismo
la Tasa de los Cetes que estan esperan-
do una baja inflacionaria para irlas re-
duciendo poco a poco.

La FED recortard sus tasas solo cuan-
do vea que la inflacion ha sido contro-
lada. México por su parte tiene que to-
mar en cuenta a los primos del norte.
Ademas del riesgo de bajar demasiado
rapido las tasas que son tan atractivas a

los capitales de otros paises, todo esto,
en periodo electoral.

ROJO. El periodo electoral esta me-
tiendo ruido al medio ambiente finan-
ciero, que hace ser mas observadores
de la causas y probables resultados.
Es posible que veamos una camisa de
fuerza en las variables citadas, para
aguantar el futuro: donde estaran pre-
sentes todas las manas y trucos que se
les ocurran a los politicos.

Con los datos disponibles que hace
llegar la SHCP, BANXICO y demas
autoridades financieras, sobre la salud
financiera de nuestro pais.

CURVAS PELIGROSAS. Estaba en
el candelero la posible influencia del
presidente sobre el Magistrado Zaldi-

var, que si lo podia o no haber llevado
de la mano para decidir algunos casos
en manos de otros jueces.

Se habia anunciado otro reportaje con
fecha anterior, en el mismo sentido.
Mas que curioso ha sido el resultado del
reciente reportaje de New York Times,
cuando pedia informacion a Presiden-
cia para un reportaje que preparaban
sobre la posible comision de diversos
delitos, bla, bla, bla. Al final decia que
no tienen datos confiables. Mismo que
resulto fuego fatuo. Hubo una reaccion
por parte del Presidente, AMLO, que
tuvo como dato significativo mostrar
los teléfonos de la reportera o jefe de
seccion del NYT. (Mismos que ya des-
parecié Youtube)

Ahi empez6 una serie de dimes y di-
retes acerca de la confidencialidad de
los numeros telefonicos, que dio lugar
a revelar otros nimeros mediante X o
twiter, como el del hijo del titular del
Ejecutivo y dicen que de las candidatas.

ZONA DE NIEBLA. Hubo expresio-
nes del Presidente AMLO en el senti-
do de que “Ustedes, con todo respeto,
les da mucho por ver la paja en el ojo
ajeno y no la viga en el propio, uste-
des se sienten bordados a mano, como
una casta divina, privilegiada, pueden
calumniar impunemente, como lo han
hecho con nosotros, como lo dimos a
conocer ayer y no los puede uno tocar
ni con el pétalo de una rosa”. califico
a varios medios de comunicacion, in-
cluyendo al que pertenece Jessica Zer-
meflo, como manipuladores y desinfor-
madores. También hizo declaraciones
que le mostraron enojado y poco res-
petuoso a las leyes, especialmente a la
Constitucion.

“Tengo, autoridad moral y politica su-
perior a la ley” valdria la pena matizara
una declaracion tan espeluznante para
los constitucionalistas.

ROJO. Hay preocupacion por las gue-
rras en el Mundo, las principales: Gaza
y Ucrania, son aspectos que debe tomar
en cuenta quien hace una planeacion
financiera 2024-2025 por mas que ya
nos hemos acostumbrado a su existen-
cia, hay el riesgo de un agravamiento,
ya que su finalizacion no se ve muy
factible.

FRENE CON MOTOR. Las princi-
pales candidatas a la presidencia, Xo-
chitl y Claudia permanecen con alguna
distancia, superior la candidata de Mo-
rena. Lo que quiere decir que lo van a
intentar todo: verdades, mentiras, ver-
dades a medias. Mucho ojo los ciuda-
danos con esta etapa tan llenas de lodo
que van a salpicar los ventiladores,
tengan cuidado al analizar y/o difundir.
Recomendamos cautela. Mucha de esta
informacion, seran “bombas de humo”,
“cajas chinas” por decir lo menos.

Perico
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Por: Graciela Otranto

Habia una vez un lugar en el que la gen-
te vivia muy feliz. Alli no habia peleas, ni
egoismos, ni mentiras, ni burlas, sino que
todos se trataban con afecto y se ayudaban
entre si.

Una noche se desato una terrible tormen-

ta: un fuerte viento y gigantescas olas, hi-
cieron que un barco pirata encallara en las
pacificas costas de esa aldea.
El ambicioso pirata “Trifon”, quiso poseer
lo que ellos tenian. La avaricia de Trifon
no tenia limites, e inmediatamente exigio
que su tripulacién invadiera la isla, y roba-
ran el preciado cofre de valores: la mayor
riqueza que los aldeanos poseian.

Sin el preciado cofre de valores,
todo en la aldea comenzé a funcionar mal:
se generaron peleas, mentiras, discusiones,
falta de respeto, egoismos, chismes, agre-
siones y burlas. Los aldeanos, que antes
vivian tranquilos y confiados, ahora esta-
ban tristes y de mal humor.

Haber robado el cofre de valores de aque-
1la comunidad, fue como si al barco de Tri-
fon le hubiesen robado la briijula. Porque
sin valores, se anda sin rumbo en la vida.
—Nos han robado el Cofre de Valores, y
ahora no habra justicia, ni paz entre noso-
tros —Se lamentaron los aldeanos.
—iLo tenemos que recuperar! —exclamo
resuelto, uno de los hombres.
—iSi, traigamoslo de vuelta! —Decidie-
ron, con valentia los mas jovenes.
—Pero..., como lo podremos hacer? Si
el barco pirata zarp6 y no sabemos donde
esta, ni donde se llevo nuestro valioso co-
fre —Se lament6, la mayoria.
—iBuscaremos al malvado Trifén y hare-
mos que nos devuelva el Cofre de Valores!
—dijeron los audaces y esforzados.
Asi fue, como aquellos hombres zarparon
inmediatamente en busca del preciado Co-
fre de valores.

De Iejos, divisaron el barco de
Triféon. Cuando uno de los aldeanos, mird
a través del catalejo hacia donde estaban
los bandidos de Trifon, vio como pisotea-
ban el Cofre de Valores (el que ellos habian
cuidado con tanto esmero), y se reian a car-
cajadas de su fechoria.
Los integrante de la tripulacion de Trifon,
solo pretendian hacer una maldad. Y ver
coémo, sin el cofre de valores, la gente que
antes vivia feliz y tranquila, ahora se veia
confundida y desorientada.
—Estamos perdidos —susurrd, que hacia
de capitan—. Somos demasiado pocos
para enfrentarnos con estos bandidos y pi-
ratas. Ellos son una multitud.
—Entonces, jamas podremos recuperar
nuestro Cofre de Valores... —Se lamenta-
ron con pesar, los aldeanos.
Pero entonces, el joven Jordi, cobré animo
y levanto la voz:
—iVolvamos a nuestra isla! —grit6—, y
yo regresaré con las abejas de mi padre!

-
L

i'Y ya vera el malvado “Trifén” si se queda
con nuestro Cofre de Valores!

Lo cierto fue que, Jordi cargd
en aquella endeble embarcacion, todas
las colmenas de su padre. Y una vez que
la nave estuvo cerca del temible barco de
Trifon, grito:

—Ey, Trifén, devuélveme el Cofre de Va-
lores!

—¢Quién eres t0, pequefio e insignificante
nifio? jJamas te devolveremos el Cofre! —
respondian ellos, a la vez que se reian de
manera burlona e insolente.

—iDevuelve el Cofre de Valores! — Insis-
ti6 con valentia, Jordi—. ;O, yo iré por el!
—iJAMAS! jJamas te devolveré el coftre!
—aulld, enardecido, Trifon.

—LEntonces, con la ayuda de Dios, yo iré
por él.

Y, como ellos seguian burlandose y me-
nospreciaban al muchacho, Jordi se acercé
todo lo que pudo al barco del pirata, sacu-
di¢ las colmenas y luego las abrid, dejando
asi, a miles de furiosas abejas en libertad.
El estruendo de las abejas fue tal, que asus-
tados y llenos de pavor, el pirata Trifon y
su bravia tripulaciéon, no hallando lugar
donde esconderse, se lanzaron al mar.
Finalmente, las abejas regresaron a las col-
menas.

Asi fue como Jordi y los aldeanos recupe-
raron el Cofre de Valores y lo pusieron de
vuelta en su lugar.

Desde ese dia, todo en la aldea se enca-
mind para bien. Con el Cofre de Valores
nuevamente entre ellos, recuperaron la ar-
monia y la paz.

El pirata Trifon fue avergonzado por unas
simples abejas. La noticia se divulgd por
todos lados y los enemigos de Trifon se
burlaban de ¢l y de su tripulacion. Fue por
eso que Trifén, nunca mas quiso volver a
navegar. Anclo su nave en las aguas de al-
gun puerto perdido en el mundo, y jamas
volvieron a zarpar.

Pero, lo cierto fue que, cuando Triféon re-
cordaba el bienestar que se disfrutaba en
aquella aldea que vivia con valores, se
lamentaba por no haber podido conservar
el valioso cofre. Y disfrutar de lo aquellos
aldeanos tenian.

En cambio, entre ¢l y sus marineros, no
estaban los valores que nos ensefia Dios
para que podamos vivir en armonia, paz
y seguridad.

Email:graceotranto@gmail.com
WhatsApp: +54 911 52621107
[ustracion usada sin fines de lucro

Pexrico

Spanish Newspaper
Www.elpericonews.com

Por: Francisco Schwartau

“DIVIERTETE EN HOUSTON” - Co-
laborador de Radio Lobos Ciudad de
Mexico www.radiolobos.com y El Perico
Newspaper Port Neches, Texas, se unen
a la Pena de las Familias Gonzalez -
Malvaez, por el sentido fallecimiento de
nuestra Dulce y Talentosa Compaiiera y
Amiga: GEMA ROXANA GONZALEZ
MALVAEZ acaecido este pasado 23 de
Febrero de 2024, Despedimos con todo
Carifio a “GEMA”, quien fuera una
linda Dama y excelente Colaboradora
de Diviertete en Houston y por ende del

El i
Perxrico
Spanish Newspaper

wWww.elpericonews.com

Por: Francisco Schwartau

Para mi en lo personal y hablando de
la mujer de la mujer que quiero para
mi de compafiera, que me gustaria que
estuviera a mi lado una mujer que me
ame y que yo la ame, que me desee

y yo la desee, que me respete y yo la
respete y que podamos vivir en paz
por el resto de mis dias, que podamos
envejecer juntos , de crear, de edificar
y ser de felices a traves de los caminos
que el destino nos marque. Por lo que
he pensado , que no importa la edad, el
color de la piel, el color del cabello y

Radio y el Periodico. Que EL ETERNO
la tenga ya en su Gloria, Descansa en
Paz, GEMA.

de los ojos, su altura, su complexion, su
clase social, su, credo, sus tendencias
politicas y demas, ya que mientras la
Mujer sea honesta, limpia y cierta, que
tenga Educacion, Cultura, amor hacia
los demas, que sea sincera y honesta
consigo misma, y siendo que ella es de
mi gusto , peleare por ella hasta el Final
mi vida, contra todo y contra todos

y buscaré sea feliz con ella a mi lado,
conmigo ...
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LA PIEDRA

El It ,

Perico

Spanish Newspaper
www.elpericonews.com

Por: Daniel Olvera Lopez,

Gran ensefianza. Todo estd en ti ya es
tiempo.

LA PIEDRA:

El distraido, tropezo en ella.

El violento, la usé6 como proyectil.

El emprendedor, la usé para construir.

El campesino, cansado, la us6 como
asiento.

El nifio, 1a usé como juguete...
Drummond, la us6é como inspiracion.
David, la us6 para matar a Goliat.

Y Miguel Angel, sacé de ella una bella

escultura.

En todos estos casos, la diferencia no es-
tuvo en la piedra sino en el hombre.

No existe “piedra” en tu camino que, no
puedas aprovechar para tu propio creci-
miento.

DE AMORES IMPOSIBLES

El 3¢ ,

¥1CO

Spanish Newspaper
Www.elpericonews.com

Por: Jorge Sandoval

De amor... De amores imposibles.
De ese amor que no puede ser y sin em-
bargo existe.

(14 de Febrero?

O amar todos los dias del tiempo.
El Gigante De Ojos Azules
NAZIM HIKMET

Un gigante de ojos azules

amaba a una mujer pequefia

que su suefio era una casita
pequeiia como para ella

que tuviera en su frente un jardin
un jardin con madreselvas.

Un gigante de ojos azules

amaba a una mujer pequefia

que muy pronto ya se ha cansado
de tan desmesurada empresa

que no terminaba en jardines

)

jardines con madreselvas.
Adios ojos azules, dijo,

Y con gracia muy voltereta
del brazo de un enano rico
entrd en la casita pequeia

que en el frente tenia un jardin
un jardin con madreselvas.

El gigante comprende ahora
que amores de tanta grandeza
no caben ni siquiera muertos
en esas casas de muifiecas

que en el frente tienen jardines

jardines con madreselvas.

Alexandra Sofia
Feliz 15 anos

. E1 ¥t
Pexico
Spanish Newspaper

www.elpericonews.com
Por: Mary Reyes

Amigos lectores y seguidores del perio-
dico PERICO, en esta ocasion como es
costumbre en algunos paises como Méxi-
co se celebran los cumpleafios, como es el
caso de Alexandra Sofia Garcia Reyes, a
quien le festejaron sus 15 afios. El even-
to se llevod a cabo en la ciudad de Leon
Guanajuato,donde felizmente asistieron
sus familiares y amigos de distintas partes
de la ciudad como son la familia Alcala
Castillo- la familia Garcia Ramos- la Fa-
milia Reyes - Castillo Vargas- la familia
Sanchez y claro no podia faltar la musica,;
amenizando el conjunto Herencia Norte-
fia de Leoén Guanajuato, del fundador

-"-"""1--1-&.-\.—-_ .-_.n.-.-—"'l
i

Hilario Gutierrez, haciendo bailar a todos
los invitados, sin faltar el tradicional baile
de origen aleman “ vals” para que la quin-
ceafiera brindara su show con sus damas y
chambelanes dando paso a una nueva eta-
pa de su vida, su amiga Mary’s Reyes y
Diviértete en Houston brindamos nuestras
felicitaciones a los orgullosos padres Ma-
ribel y Santiago quien recide en Bernon
TX, y a los padrinos e invitados que se
dieron cita en tan bello evento.

REGRESA EL MAESTRO

El ,
Perxrico
Spanish Newspaper

Www.elpericongws.com

Por: Francisco Schwartau

Nos ha anunciado nuestro buen amigo y
compafiero “PERICO CALEB AVILA” -
Director de este Periodico tan querido por
muchos de nosotros, que su regreso al ra-
dio esta ya proximo y que piensa volver
con mas animo del que tuvo en su partici-
pacion anterior.

En lo personal me permito comentar so-
bre el “PERICO CALEB AVILA” ya que
aparte de ser amigos por tantos afos y
colaborar con el en el Periodico, tambien
fuimos compaiieros de Formula en la 920
AM Houston por algun tiempo.

Y les aseguro que tiene muchas cosas a
su favor regresando a la RADIO: La Ex-
periencia, La buena voz para la locucion,
Tiene muchos conocimientos generales y
es capaz de entablar cualquier tipo de dis-
cusion sin problema alguno con cualquier
persona y diria yo, que sobre cualquier
tema. Caleb tuvo un Programa hace unos

dias, mas se contagio de una gripa tre-
menda lo cual no le permitio ya continuar
con su regreso planeado. Ha comentado
que en cuanto se normalize su salud, esta-
ra otra vez al frente de los microfonos los
lunes y los miercoles de principio; Mas
falta saber los horarios que adoptara. El
Radio sera el mismo en el que el ha es-
tado por afios, y solo nos falta saber que
tipo de Programas hara, talk-show, De-
portes, Politica o sera una “ENSALADA
RADIAL”.

Le deseamos a “PERICO CALEB AVI-
LA” el mayor y mejor de los exitos y que
como siempre salga ganador dentro del
radio, como en el resto de las actividades
que realiza generalmente.
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1355 North 11th Street, Beaumont, TX 77702
Phone: (409) 832-0006
CarsBeaumont.com

Valero, una compaiiia de Fortune 50, se encuentra
aceptando solicitudes de empleo para Operadores
Aprendices (Operator Trainees)

en su Refineria de Port Arthur ubicada en Port Arthur, TX.

OPERADORES APRENDICES

Multiples Vacantes Disponibles

Valero, a Fortune 50 company, is accepting
applications for Operator Trainees at its
Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES

Multiple Positions Available

Los requisitos incluyen: 18 afios de edad o mayor;
diploma de preparatoria (High School) o bien diploma
de equivalencia general (GED).

Las preferencias incluyen: Experiencia previa en operaciones de
refineria, procesamiento de plantas quimicas o procesamiento de
biodiésel; titulo de asociado (associate degree) en tecnologia de los
procesos; experiencia en respuesta ante emergencias.

Los candidatos seleccionados seran responsables de:

Requirements Include: 18 years of age or older;
HS diploma or GED.

Preferences Include: Previous experience in refinery operations,
chemical plant processing, or biodiesel processing; Associate degree
in process technology; emergency response experience.

Selected Candidates Will Be Responsible For:
Maintaining a safe work environment; operating and troubleshooting

Mantener un entorno laboral seguro; operar y solucionar problemas de
equipo de procesos; realizar rondas visuales; monitorizar temperatura
de unidades; presion y flujo; recolectar muestras de productos;
preparar equipo para mantenimiento programado; responder ante
emergencias.

Pago competitivo con opciones de beneficios integrales incluyen:
* Seguro médico, dental, de vision « 401(k) « Vacaciones y feriados
pagados
Se invitara a los solicitantes elegibles a completar
evaluaciones en linea.

Los solicitantes calificados
deben solicitar en

www.valero.com/careers
Las vacantes seran publicadas en linea el Lunes 4
de Diciembre de 2023

Empleador con Igualdad de Oportunidades / Accién
Afirmativa (EO/AA), incluyendo M / H / Personas con
Discapacidades / Veteranos Militares / Orientacion
Sexual e Identidad de Género

UN CLICK

PUEDE CAMBIAR

TU DESTINO

process equipment; performing visual rounds; monitoring unit
temperature, pressure and flow; collecting product samples;
preparing equipment for scheduled maintenance; responding to
emergencies.

Competitive Pay with Comprehensive Benefits Options

Include:
+ Medical, Dental, Vision « 401(k) « Paid Vacation & Holidays

Eligible applicants will be invited to complete
online assessments.

Qualified applicants
should apply at

www.valero.com/careers
Position will post Online Monday, December 4, 2023

% EO/AA Employer including W/M/Disability/Vets/

\ XL / Sexual Orientation and Gender Identity

Valero
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DILE iHOLA!

A AUN MAS BENEFICIOS

Con mas maneras de mantenerte conectado con los tuyos.

LLAMADAS, TEXTOS Y DATOS ROAMING DE DATOS

SINPARAR | SIN CARGOS

EE.UU. ¢ MEXICO EN 21 PAISES DE LATINOAMERICA

Ademas, T-Mobile ahora acepta Matricula Consular elegible o
Visa de Estudiante Internacional, asi que unirte es mas facil que nunca.

‘I Mobile

Requiere servicio elegible (p. ej., Go5G Plus 0 Go5G Next). Datos incluidos en ciertos paises. En México, hasta 15 GB de datos de alta velocidad en nuestro plan Go5G Next y luego datos ilimitados a velocidades de hasta 256 kbps. No es apto para uso internacional
prolongado. Visita es.T-Mobile.com/travel. Cobertura no disponible en ciertas areas. Gestién de red: el servicio se podria enlentecer, suspender, cancelar o restringir por uso indebido o anormal, si interfiere con nuestra red o nuestra capacidad para brindar un
servicio de calidad a los demas usuarios, 0 por roaming excesivo. Si hay congestion, los clientes con uso intensivo de datos (mas de 50 GB/mes para la mayoria de los planes) podrian notar velocidades mas bajas que otros clientes. El uso en dispositivos tendra
prioridad sobre el uso por capacidad de enlace, lo que podria brindar velocidades mas rapidas al usar datos en un dispositivo. Detalles: es.T-Mobile.com/Openinternet. Términos y condiciones (incluida la clausula de arbitraje) y detalles en es.T-Mobile.com. T-Mobile,
el logotipo de la T, Magenta y el color magenta son marcas comerciales registradas de Deutsche Telekom AG. © 2024 T-Mobile USA, Inc.




