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Presidente electo de Panamá dice que firmará  
pacto con EEUU sobre migrantes que cruzan el Darién

El presidente electo de Panamá, José 
Raúl Mulino, visitó el Darién, un corre-
dor selvático en la frontera con Colom-
bia, que ha prometido cerrar desde su 
campaña electoral.

El viernes, Mulino anunció que espera 
firmar un convenio con Estados Unidos 
para que la nación norteamericana ayude 
con la repatriación de los migrantes que 
cruzan el peligroso Tapón del Darién 
con destino a ese país.

En una conferencia de prensa durante 
su visita a esta provincia selvática, Mu-
lino declaró que abordará el tema con la 
delegación de Estados Unidos que par-
ticipará en su toma de posesión el lunes, 
liderada por el secretario de Seguridad 
Nacional, Alejandro Mayorkas. El acu-
erdo buscaría repatriar a los migrantes 
que lleguen a Panamá, principalmente 
venezolanos, ecuatorianos, colombianos 
y chinos, enviándolos en avión de regre-
so a sus países.

“Espero suscribir un convenio con Es-
tados Unidos respetuoso y digno para 
que entre los dos países comencemos 
los procesos de repatriación de toda esta 
gente que está aquí acumulada”, afirmó 
Mulino tras visitar el campamento de 
recepción temporal de Lajas Blancas, 
donde aproximadamente mil migrantes 
esperaban tomar autobuses hacia Costa 
Rica. Aunque no dio detalles específicos 

del acuerdo, prometió proporcionar más 
información el lunes.

Mulino, quien asumirá el cargo el lunes, 
ha prometido desde su campaña elec-
toral cerrar este corredor selvático, por 
donde cruzaron más de medio millón 
de migrantes el año pasado y más de 
186.000 en lo que va de 2024. Acompa-
ñado de su equipo ministerial designado, 
Mulino visitó un centro de recepción 
temporal, donde miles de migrantes lle-
gan cada semana después de atravesar 
la jungla, incluyendo mujeres embaraz-
adas y niños. Conoce bien la zona, ya 
que fue ministro de Seguridad durante 
el quinquenio de Ricardo Martinelli 
(2009-2014).

Los migrantes en Lajas Blancas compar-
tieron las dificultades económicas y de 
seguridad en sus países que los llevaron 
a emigrar por esta ruta peligrosa. Algu-
nos vieron con buenos ojos los planes de 
Mulino de cerrar la migración por allí, 
aunque expresaron preocupación por la 
falta de alternativas legales y seguras 
para migrar.

“Con ese gobierno que tenemos allá (en 

Venezuela) nunca tenemos vida”, dijo 
Georyeth Barreto, un treintañero que 
dejó a su familia en Maracaibo. “Mi hija 
nació con un problema del corazón y no 
hay insumos, no hay dinero, no alcanza 
para nada”.

Barreto añadió que sería bueno tener 
más vías legales para migrar y evitar la 
peligrosa travesía, aunque advirtió que 
cerrar una ruta podría abrir otra.
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SALE DATES: JULY 5 TO JULY 9, 2024

1650 COLLEGE STREET | BEAUMONT, TEXAS

Oscar Mayer • 16 oz.Oscar Mayer • 16 oz.
 Meat Hot Dogs Meat Hot Dogs

Regular, Bun LengthRegular, Bun Length
or Jumboor Jumbo

SALCHICHA DE SALCHICHA DE 
CARNECARNE

22 $$44forfor

Smithfield • 40 oz.Smithfield • 40 oz.
HometownHometown

Sliced BaconSliced Bacon

TOCINOTOCINO
REBANADOREBANADO

$$12129999
eaea

Buddig • 16 oz.Buddig • 16 oz.
Thin Sliced Turkey or HamThin Sliced Turkey or Ham
Smoked Ham, Honey Ham, Smoked Ham, Honey Ham, 
Black Forest Ham or Oven Black Forest Ham or Oven 
Roasted or Honey Turkey  Roasted or Honey Turkey  

CARNESCARNES
FRIASFRIAS

$$449999
eaea

$$119797
lblb

Máximo 2 Paquete con la compra adicional
de $10.00. No incluyendo alcohol o tabaco.

U.S.D.A. Inspected FreshU.S.D.A. Inspected Fresh
Boneless Skinless Chicken Breast Boneless Skinless Chicken Breast 

PECHUGA DE POLLO PECHUGA DE POLLO 
SIN HUESOSIN HUESO
Sold in Sold in 3-5 Lb. Pkg.3-5 Lb. Pkg.

Máximo 2 Paquete con la compra adicionalMáximo 2 Paquete con la compra adicional
de $10.00. No incluyendo alcohol o tabaco.de $10.00. No incluyendo alcohol o tabaco.

U.S.D.A. Select Beef Boneless U.S.D.A. Select Beef Boneless 
Thin Sliced Sirloin Tip SteakThin Sliced Sirloin Tip Steak
MilanesaMilanesa

MILANESA DE RESMILANESA DE RES
Sold in Sold in 3-5 Lb. Pkg.3-5 Lb. Pkg.

$$339797
lblb

$$115757
lblb

Máximo 2 Paquete con la compra adicionalMáximo 2 Paquete con la compra adicional
de $10.00. No incluyendo alcohol o tabaco.de $10.00. No incluyendo alcohol o tabaco.

Northern Fed Bone-InNorthern Fed Bone-In
Country Style Pork RibsCountry Style Pork Ribs

COSTILLAS COSTILLAS 
RANCHERASRANCHERAS
Family PackFamily Pack

$$118989
eaea

Blue Ribbon ClassicsBlue Ribbon Classics
48 oz.48 oz.

Ice CreamIce Cream
Select VarietiesSelect Varieties

  HELADOHELADO

2 2 $$55forfor

Tony’sTony’s
18.56-20.6 oz.18.56-20.6 oz.
Select VarietiesSelect Varieties

PIZZAPIZZA

$$119999
eaea

El Mexicano • 28 oz.El Mexicano • 28 oz.
Nacho PeppersNacho Peppers

CHILESCHILES
NACHOSNACHOS

$$332929
eaea

Sabritas • 110 gSabritas • 110 g
Hot ChipsHot Chips

PAPITASPAPITAS

$$449999
eaea

Imperial ElephantImperial Elephant
4 Lbs.4 Lbs.

Jasmine RiceJasmine Rice

ARROZARROZ
JAZMINJAZMIN

$$119999
eaea

Daisy • 16 oz.Daisy • 16 oz.
Sour CreamSour Cream

CREMACREMA
AGRIAAGRIA

Maximo 2  limitar por favorMaximo 2  limitar por favor

Jarritos • 1.5 Ltr.Jarritos • 1.5 Ltr.
SodaSoda

Select VarietiesSelect Varieties

VARIEDAD DE VARIEDAD DE 
REFRESCOSREFRESCOS

9999¢¢
eaea

Maximo 2 limitar por favorMaximo 2 limitar por favor

Maseca • 4 Lb.Maseca • 4 Lb.
Corn or Tamale FlourCorn or Tamale Flour

HARINA DE MAÍZ O HARINA DE MAÍZ O 
PARA TAMALPARA TAMAL

$$336969
eaea

2 2 $$11forfor

Jiffy • 8.5 ozJiffy • 8.5 oz
Corn Muffin MixCorn Muffin Mix
Select VarietiesSelect Varieties

MEZCLA PARA MEZCLA PARA 
PAN DE MAÍZPAN DE MAÍZ

$$221919
eaea

MexSnax • 4.5 oz.MexSnax • 4.5 oz.
Lima BeansLima Beans

HABASHABAS

$$112929
eaea

3 Lb. Bag3 Lb. Bag
White OnionsWhite Onions

CEBOLLA BLANCACEBOLLA BLANCA

California SweetCalifornia Sweet
Red or Black PlumsRed or Black Plums

CIRUELA ROJA O NEGRACIRUELA ROJA O NEGRA

$$119999
lblb
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Gaza y los niños que mueren de 
hambre en brazos de sus padres

Younis, un niño palestino de nueve años, 
yace desorientado en el Hospital Nasser, 
en el sur de Gaza. Deshidratado y gra-
vemente desnutrido, su estado refleja la 
desesperada situación de su familia, des-
plazada de Rafah por los ataques israelíes 
hace dos meses. Ahora viven en condi-
ciones precarias en la contaminada costa 
de Asda’a, cerca del campamento de tien-
das de Al-Mawasi, sin suficiente comida, 
agua ni refugio.

La madre de Younis, Ghanima Juma’a, 
hace un llamado desesperado para obte-
ner atención médica para su hijo, quien 
se está debilitando rápidamente. El con-
flicto en Gaza ha colapsado el sistema de 
salud del territorio, dejando a los médi-
cos incapaces de tratar adecuadamente a 
los niños desnutridos y forzados a recha-
zar a padres que buscan leche para bebés. 

El continuo asedio israelí impide que la 
ayuda humanitaria llegue con suficientes 
alimentos y medicinas. La ONU ha infor-
mado que los bombardeos han destruido 
infraestructuras esenciales, agravando 
la crisis de agua potable debido a la des-
trucción de sistemas de saneamiento. Un 
informe reciente de la Clasificación Inte-

grada de Fases de Seguridad Alimentaria 
(IPC) advierte que Gaza se enfrentará a 
una hambruna en los próximos tres me-
ses.

Hasta la fecha, al menos 34 niños han 
muerto por desnutrición, y se estima 
que más de 50,000 necesitan tratamiento 
urgente. La crisis se intensificó después 
de los ataques de Hamas el 7 de octubre 
contra el sur de Israel, que provocaron 
una respuesta militar de Israel en Gaza, 
resultando en la muerte de 37,658 pa-
lestinos y lesiones a 86,237 personas. La 
situación en Gaza sigue siendo extrema-
damente crítica, con miles de niños en 
peligro por la falta de recursos básicos y 
atención médica.
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Vitiligo: Comprendiendo la Condición de 
 la Piel que Desafía la Pigmentación

El vitiligo es una enfermedad de la piel 
que, a pesar de su relativa prevalencia, 
sigue siendo uno de los trastornos menos 
comprendidos y conocidos tanto por el 
público en general como por la comuni-
dad médica. Según los Institutos Nacio-
nales de Salud de Estados Unidos (NIH, 
por sus siglas en inglés), este trastorno 
afecta entre el 0,5% y el 1,0% de la po-
blación mundial. Sin embargo, muchos 
casos no son reportados, lo que lleva a 
algunos investigadores a estimar que la 
condición podría afectar hasta el 1,5% de 
la población global.

El vitiligo se manifiesta con la pérdida de 
pigmentación en la piel y, en ocasiones, 
en el cabello, lo que resulta en la apa-
rición de áreas blancas o pálidas. Esta 
pérdida de color es más evidente en per-
sonas de piel oscura, aunque el trastorno 
afecta a personas de todos los grupos ét-
nicos con igual frecuencia. Es importan-
te destacar que el vitiligo no es una en-
fermedad contagiosa. Cualquier persona, 
independientemente de su género o color 
de piel, puede desarrollar este trastorno.
La enfermedad es crónica y se caracte-
riza por la aparición de parches blancos 
en la piel debido a la destrucción de los 
melanocitos, las células responsables de 
producir melanina, el pigmento que da 
color a la piel y la protege de los rayos 
solares. Cuando los melanocitos se da-
ñan o destruyen, la piel pierde su color y 
se desarrolla el vitiligo.

El vitiligo puede aparecer en cualquier 
parte del cuerpo, pero es más común en 
áreas expuestas al sol, como la cara, el 
cuello y las manos. Aunque es más visi-
ble en personas de piel oscura, la variabi-
lidad en su presentación es considerable 
entre diferentes individuos.

Existen dos tipos principales de vitiligo, 
clasificados según la distribución de la 
despigmentación en el cuerpo. El vitili-
go segmentario, también conocido como 
unilateral, suele aparecer en una sola 
área del cuerpo y generalmente a una 
edad temprana. Puede afectar una pier-

na, un lado de la cara o varias áreas en un 
solo lado del cuerpo. Aproximadamente 
la mitad de las personas con este tipo de 
vitiligo también pueden experimentar la 
caída del cabello en las áreas afectadas.
El vitiligo no segmentario, que es la 
forma más común, se caracteriza por la 
aparición de parches simétricos en am-
bos lados del cuerpo. Este tipo de viti-
ligo puede subdividirse en acrofacial, 
que afecta la cara, cabeza, manos y pies; 
mucosal, que afecta las mucosas oral y 
genital; y universal, que es la forma más 
severa y rara, afectando entre el 80% y el 
90% de la piel.

Según The Vitiligo Society, aproxima-
damente 70 millones de personas en el 
mundo tienen vitiligo, y entre el 20% 
y el 35% de estos pacientes son niños. 
Aunque puede desarrollarse a cualquier 
edad, el vitiligo suele comenzar a mani-
festarse alrededor de los 20 años y afecta 
tanto a hombres como a mujeres de cual-
quier origen étnico. Este trastorno es au-
toinmune y no meramente un problema 
“cosmético”.
A pesar de los avances en la investiga-
ción, la causa exacta del vitiligo sigue 
siendo desconocida. No es una infección 
y no puede transmitirse de una persona a 
otra. La imprevisibilidad del vitiligo es 
otra de sus características; una vez que 
aparece la primera mancha, es imposible 

predecir cuánta piel se verá afectada, y 
las manchas blancas suelen ser perma-
nentes.

El vitiligo no causa síntomas físicos más 
allá de la despigmentación, aunque las 
áreas afectadas pueden quemarse fácil-
mente con el sol si no se protegen ade-
cuadamente. Sin embargo, el impacto 
psicológico de la enfermedad puede ser 
significativo, especialmente si las man-
chas blancas aparecen en áreas visibles 
como la cara, el cuello, las manos o los 
genitales. La angustia emocional y psi-
cológica asociada con el vitiligo puede 
ser severa, independientemente del color 
de piel de la persona afectada o de la ex-
tensión de la enfermedad.

Nina Goad, de la Asociación Británica de 
Dermatólogos, comentó a la BBC que el 
vitiligo puede tener un efecto devastador 
en la autoestima y el bienestar emocional 
de los pacientes. En algunos grupos étni-
cos, especialmente en aquellos con piel 
más oscura, la enfermedad puede causar 
una pérdida de identidad cultural, lo que 
agrava aún más el estigma y la angustia 
psicológica.

La evolución del vitiligo varía de una 
persona a otra. Algunas personas no 
notan cambios en sus manchas duran-
te años, mientras que en otros casos, el 

trastorno puede progresar rápidamente. 
En ocasiones, especialmente en niños, 
las manchas blancas pueden repigmen-
tarse, aunque esto es poco común sin 
tratamiento.

El manejo del vitiligo suele incluir una 
combinación de tratamientos. La foto-
terapia, que implica la exposición a luz 
ultravioleta, se usa junto con medica-
mentos como corticosteroides aplicados 
tópicamente. Sin embargo, los corticos-
teroides son efectivos en menos del 25% 
de los pacientes y la fototerapia puede 
llevar a una repigmentación irregular, 
además de aumentar el riesgo de cáncer 
de piel a largo plazo.

Recientemente, se ha aprobado un nue-
vo tratamiento tanto en Estados Unidos 
como en la Unión Europea para el vitili-
go no segmentario: Opzelura, cuyo prin-
cipio activo es ruxolitinib. 

Este medicamento, en forma de ungüen-
to, se aplica directamente sobre las áreas 
afectadas y ha mostrado resultados pro-
metedores. Aproximadamente la mitad 
de los pacientes que lo usaron dos veces 
al día experimentaron una mejoría sig-
nificativa y alrededor de una sexta parte 
lograron una repigmentación completa 
en tres meses. No obstante, Opzelura tie-
ne varias contraindicaciones, incluyendo 
efectos sobre el sistema inmune, acné e 
irritaciones en las áreas de aplicación, y 
su costo es elevado, alrededor de $2,000 
por tubo.

En resumen, el vitiligo es una enferme-
dad compleja que afecta a millones de 
personas en todo el mundo. Aunque no 
representa una amenaza física significa-
tiva más allá de la vulnerabilidad al sol 
en las áreas despigmentadas, su impacto 
emocional y psicológico es profundo. La 
investigación continúa en busca de tra-
tamientos más efectivos y accesibles, y 
una mayor comprensión del vitiligo po-
dría llevar a mejores estrategias de ma-
nejo y apoyo para quienes viven con esta 
condición.

EE. UU. Enfrenta Prolongadas Olas de Calor
El verano ha comenzado de manera sofocante en Esta-
dos Unidos, con millones de personas enfrentándose a 
múltiples episodios de calor que han batido récords. La 
pregunta que muchos se hacen es: ¿cuándo terminará 
este calor? Las previsiones para las próximas semanas y 
meses indican que el calor excepcional ha llegado para 
quedarse, con solo breves periodos de tregua. La triste 
realidad de un verano en un planeta que se calienta debi-
do a la contaminación de los combustibles fósiles es que 
el calor no se irá a ninguna parte; solo será más frecuente 
e intenso a medida que aumenten las temperaturas glo-
bales.

“Veranos como el actual y el del año pasado, que fue el 
más caluroso jamás registrado, serán habituales en los 
próximos años”, afirma Kristina Dahl, climatóloga de la 
Unión de Científicos Conscientes.

Una señal de lo que está por venir
Un trabajador de la construcción bebe agua mientras las 
temperaturas se disparan en Atlanta el lunes 24 de junio 
de 2024. (Foto: Miguel Martinez/Atlanta Journal-Cons-
titution/AP).
En el futuro, seguirá habiendo veranos más fríos que el 
promedio, pero el cambio climático hace más probable 
que haya más veranos más calurosos que el promedio, ex-
plicó Dahl a CNN. Y las huellas del cambio climático ya 
son visibles, incluso antes de que el verano llegue a sus 
meses más calurosos.

Esta primavera, cientos de ciudades de la mitad oriental 
de EE.UU. sufrieron uno de los 10 veranos más calurosos 
de los que se tiene constancia, en lo que fue otro signo de 
un clima cambiante: un calor peligroso que se filtra en 
estaciones normalmente más frías. Los ríos de Alaska se 
están volviendo anaranjados, una “consecuencia inespera-
da del cambio climático”. Las olas de calor al principio de 
la estación aumentan el peligro de lo que ya es la amenaza 
meteorológica más mortífera, porque el cuerpo no puede 
aclimatarse gradualmente o hacer frente mejor al calor, 
explicó Dahl.

Aclimatación o no, las temperaturas anormalmente cá-
lidas también están alterando la percepción del calor. Al 
menos hasta mediados de semana, las temperaturas subi-
rán hasta 10 grados por encima de lo normal en algunas 
zonas del oeste y el sur de EE.UU., pero eso palidece en 
comparación con las asfixiantes condiciones de la sema-
na pasada. El verano debería ser caluroso, pero no tanto: 
algunas zonas del centro y el este de EE.UU. soportaron 
temperaturas entre 25 y 30 grados Celsius (77 y 86 gra-
dos Fahrenheit) por encima de lo normal la semana pa-
sada. El calor fue tan extremo que Caribou, Maine, una 
ciudad a solo 16 kilómetros (casi 10 millas) de la frontera 
canadiense, alcanzó los 96 grados Fahrenheit (36 grados 
Celsius), empatando su récord histórico de temperatura 
máxima.
“No es el calor de tu abuela, es muy diferente”, dijo Dahl. 

“Esto realmente no es normal y está influenciado de forma 
mensurable por el cambio climático”.

Lo más caluroso está por llegar
Las previsiones para las próximas semanas, el próximo 
mes y el resto del verano muestran una tendencia clara: 
temperaturas superiores a la media en amplias zonas de 
Estados Unidos. Según las previsiones del Centro de Pre-
dicción del Clima, se esperan temperaturas superiores a 
la media hasta principios de julio en la gran mayoría de 
los 48 estados más bajos del país, con la excepción de los 
estados situados en la franja más septentrional.

Julio suele ser el mes más caluroso del año, pero se espe-
ra que este verano sea aún más caluroso de lo normal en 
casi todos los estados. El planeta alcanzó en abril un calor 
récord, mientras los científicos advierten que 2024 podría 
batir récords de altas temperaturas por segundo año con-
secutivo. La mayor parte del este y partes de las Rocosas 
serán probablemente las zonas más anómalamente cáli-
das el próximo mes. Este calor prolongado podría batir 
récords.

El pasado mes de julio fue el más caluroso jamás vivido 
en una ciudad estadounidense. La temperatura media de la 
ciudad en julio -calculada sobre la base de las temperatu-
ras máximas y mínimas del mes- fue de unos sorprenden-
tes 102,7 grados Fahrenheit (39,3 grados Celsius).

El calor en Phoenix el verano pasado no solo fue extremo, 
sino duradero. Su longevidad y sus peligrosas altas tem-
peraturas diurnas y nocturnas pasaron factura a la salud 
humana. El abrasador mes de julio contribuyó al año más 
mortífero por calor en el condado de Maricopa, donde se 
encuentra Phoenix, desde que las autoridades empezaron 
a llevar registros en 2003. El calor se prolongó más allá de 

julio en gran parte de Estados Unidos.

Una serie de domos de calor implacables asaron grandes 
partes del país, con los efectos de cada uno empeorados 
por el anterior. Cada domo de calor que se estacionó sobre 
parte del país quemó el suelo, secó las tierras e hizo que 
las temperaturas posteriores fueran aún más cálidas. Este 
año no parece ser diferente. Según el CPC, se espera que 
las condiciones más cálidas de lo normal se prolonguen 
durante el verano y la mayor parte del otoño.

Los otoños más cálidos de lo normal no son tan peligrosos 
como los veranos calurosos. Pero las estaciones más frías 
solo enmascaran la amenaza persistente del calor extre-
mo mientras sigan aumentando las temperaturas globales, 
que, según los científicos, solo pueden mitigarse redu-
ciendo drásticamente o eliminando el uso de combustibles 
fósiles contaminantes del planeta.

“Cuanto más tratemos de normalizar el calor, más peligro 
corremos de perder de vista lo que hay que hacer para 
afrontar el cambio climático”, afirmó Dahl.

En conclusión, el calor en Estados Unidos no parece te-
ner un final cercano. Las proyecciones indican que los 
veranos seguirán siendo cada vez más calurosos debido 
al cambio climático impulsado por la contaminación de 
los combustibles fósiles. Los expertos advierten que la 
única manera de mitigar estos efectos es mediante la re-
ducción drástica o la eliminación de los combustibles fó-
siles. Mientras tanto, las olas de calor seguirán siendo una 
amenaza persistente, alterando nuestras percepciones del 
clima y presentando riesgos significativos para la salud 
pública y el bienestar general.
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Clima Severo: Incendios, Tormentas y Olas de 
Calor Extremo Afectan Varias Regiones

El clima en Estados Unidos ha sido par-
ticularmente severo, con varias regiones 
enfrentando incendios, inestabilidad at-
mosférica, ráfagas de viento intensas y 
un calor extremo. Este mes de junio, el 
Servicio Meteorológico Nacional (NWS, 
por sus siglas en inglés) ha emitido múl-
tiples alertas de clima severo en distin-
tas partes del país. Estas alertas incluyen 
tormentas eléctricas severas, granizo de 
gran tamaño y vientos dañinos. Además, 
una ola de calor extremo persiste en va-
rios estados, mientras que Oregon en-
frenta un grave incendio forestal que ha 
obligado a evacuar a miles de personas.
Clima severo en Estados Unidos: esta-
dos y ciudades afectadas

El pronóstico del NWS identifica tres fo-
cos principales de clima severo: las Altas 
Planicies, el bajo valle del Mississippi y 
el noreste del país. Estas áreas están en 
alerta por diversas condiciones climáti-
cas adversas.

Altas Planicies
En las Altas Planicies, se esperan tor-
mentas eléctricas aisladas o dispersas 
desde la tarde hasta las primeras horas 
de la noche. Esta región incluye el su-
reste de Wyoming, el noreste de Nuevo 
México, el oeste de Nebraska, Kansas, 
Oklahoma, el este de Colorado y el norte 
de Texas. Ciudades como Denver, Colo-
rado Springs y Amarillo están en el ca-
mino de estas tormentas. Las previsiones 
indican rachas de viento fuertes esporá-
dicas y granizo de gran tamaño, especial-
mente en el sureste de Wyoming, el oeste 
de Nebraska y el noreste de Colorado.

Bajo Valle del Mississippi
El segundo foco de inestabilidad severa 
se encuentra en el bajo valle del Mississi-
ppi. Aquí, las condiciones son propicias 
para tormentas eléctricas severas con 
posibilidad de granizo grande y vientos 
dañinos. La región, que incluye partes 
de Arkansas, Louisiana y Mississippi, 
está en alerta por la posible formación de 
superceldas, que son tormentas intensas 
con potencial para causar daños signi-
ficativos. Ciudades como Little Rock, 

Jackson y Baton Rouge deben preparar-
se para condiciones meteorológicas pe-
ligrosas.

Noreste de Estados Unidos
El tercer foco de clima severo está en el 
noreste del país. Los estados afectados 
incluyen partes de Nueva York, Pensil-
vania, Nueva Jersey y Connecticut. Se 
esperan tormentas eléctricas con fuertes 
vientos y granizo, que podrían causar 
interrupciones significativas en el área 
metropolitana de Nueva York y otras 
ciudades importantes. Las condiciones 
son especialmente peligrosas debido a la 
alta densidad de población y la infraes-
tructura crítica en esta región.

Incendios forestales en Oregón
Mientras tanto, Oregon está lidiando con 
un incendio forestal de gran magnitud 
que ha obligado a evacuar a miles de 
personas. Las condiciones de sequía y 

las altas temperaturas han exacerbado la 
situación, haciendo que el incendio sea 
difícil de controlar. El humo del incendio 
ha afectado la calidad del aire en áreas 
circundantes, creando condiciones peli-
grosas para la salud pública. Las autori-
dades locales y estatales están trabajando 
incansablemente para contener el fuego 
y proporcionar refugio y asistencia a los 
evacuados.
Ola de calor extremo en el sur de 

Estados Unidos
Además de la inestabilidad atmosférica 
y los incendios forestales, una ola de ca-
lor extremo continúa afectando a varios 
estados del sur de Estados Unidos. Las 
temperaturas en ciudades como Phoenix, 
Las Vegas y Dallas han alcanzado nive-
les peligrosamente altos, con índices de 
calor que superan los 40 grados Celsius 
(104 grados Fahrenheit). Este calor ex-
tremo no solo representa un riesgo para 
la salud, sino que también aumenta la 

demanda de energía y el riesgo de incen-
dios forestales.

La combinación de clima severo, incen-
dios forestales y calor extremo presenta 
un desafío significativo para las autori-
dades y las comunidades afectadas. El 
NWS y otras agencias meteorológicas 
están monitoreando la situación de cerca 
y emitiendo alertas y recomendaciones 
para mantener a la población informada 
y segura.

Para aquellos en áreas afectadas por tor-
mentas eléctricas severas, es crucial estar 
atentos a las alertas meteorológicas y to-
mar medidas de precaución, como ase-
gurar objetos sueltos en exteriores, evitar 
conducir en condiciones de tormenta y 
buscar refugio seguro durante el evento. 
En caso de granizo grande, se recomien-
da proteger ventanas y vehículos para 
minimizar daños.

En las regiones afectadas por el calor ex-
tremo, se aconseja limitar la exposición 
al sol, mantenerse hidratado y evitar ac-
tividades extenuantes durante las horas 
pico de calor. Las ciudades han estable-
cido centros de enfriamiento para ayudar 
a las personas sin acceso a aire acondi-
cionado.

Para aquellos en áreas afectadas por in-
cendios forestales, seguir las órdenes de 
evacuación es vital para la seguridad. 
Mantenerse informado a través de fuen-
tes oficiales y tener un plan de evacua-
ción puede salvar vidas.

El clima severo en Estados Unidos este 
mes de junio destaca la necesidad de es-
tar preparados para una variedad de con-
diciones meteorológicas extremas. Des-
de tormentas eléctricas y granizo hasta 
incendios forestales y olas de calor, las 
comunidades deben estar vigilantes y se-
guir las recomendaciones de las autori-
dades para protegerse a sí mismas y a sus 
seres queridos. Con una combinación de 
preparación y respuesta adecuada, es po-
sible mitigar los impactos de estos even-
tos climáticos extremos.

LOS HURACANES HACEN UN 
GRAN MENSAJE.

DIFERENTES SEGUROS TE 
AYUDAN A LIMPIAR.

Los daños por huracanes pueden desencadenar reclamos 
en diferentes póliza de seguros. Una póliza de viento no 
cubre daños por inundación, y una póliza de inundación 
no cubre los daños por viento.

Hable ahora con su agente para verificar que su 
propiedad esté totalmente cubierta.

La misión de TWIA es proporcionar seguros 
de propiedad contra viento y granizo a los 

tejanos costeros cuando nadie más lo hará.

Reporte sus reclamos inmediatamente
Esté listo para pagar sus deducibles
Manténgase involucrado en el proceso de reclamos

Después de una tormenta:
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EE.UU. alerta por  
aumento de dengue

EE.UU. ha emitido una alerta sanitaria 
debido al incremento de casos de dengue 
dentro de su territorio, tras meses de re-
portes en áreas previamente libres de la 
enfermedad. Las autoridades sanitarias 
nacionales han recomendado a los médi-
cos estudiar y familiarizarse con los sín-
tomas del dengue.

El dengue, transmitido por picaduras de 
mosquitos, ha aumentado globalmente, 
impulsado por el cambio climático. En 
apenas seis meses, varios países del Con-
tinente Americano han superado récords 
de casos anuales de dengue.

La Organización Mundial de la Salud 
declaró una emergencia en diciembre 
y Puerto Rico hizo lo propio en marzo. 
Aunque el dengue sigue siendo menos 
común en el territorio continental de 
EE.UU., los casos en los 50 estados han 
triplicado en comparación con el mismo 
período del año pasado. La mayoría de 
las infecciones fueron adquiridas en el 
extranjero, y aunque no hay evidencia de 
un brote actual, las autoridades advierten 
sobre la amenaza persistente de los mos-
quitos locales.

En su alerta emitida el martes, los Cen-
tros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades aconsejaron a los médi-
cos familiarizarse con los síntomas, in-
dagar sobre los viajes recientes de los pa-
cientes y considerar pruebas de dengue si 
es necesario.

El dengue se propaga mediante un mos-
quito de clima tropical cuya población se 
está extendiendo debido al cambio cli-
mático. Muchas personas infectadas no 
presentan síntomas, pero algunas sufren 
dolores de cabeza, fiebre y malestar ge-
neral. Los casos graves pueden llevar a 
hemorragias, shock y muerte.

Las infecciones recurrentes son especial-
mente peligrosas. Hay cuatro tipos de vi-
rus del dengue: tipos 1, 2, 3 y 4. La infec-
ción por un tipo genera inmunidad de por 
vida contra ese tipo, pero una infección 
subsiguiente por otro tipo puede resultar 
en una enfermedad más severa.

Esta preocupación es particularmente 
relevante en Puerto Rico, que en las últi-
mas dos décadas ha estado mayormente 
expuesto al dengue tipo 1. El mes pasa-
do, la isla reportó su primera muerte por 
dengue de este año.
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Las enfermedades causadas por el calor 
que preocupan a los expertos en EE. UU.

El calor extremo es un problema cre-
ciente en diversas regiones de Estados 
Unidos. Este fenómeno no solo resulta 
molesto para los ciudadanos en su vida 
diaria, sino que también puede provocar 
serias enfermedades. La incomodidad 
causada por el calor es una experiencia 
común, pero bajo ciertas condiciones, 
este malestar puede escalar y convertirse 
en problemas de salud más graves, como 
el estrés por calor. Según un estudio rea-
lizado por la Universidad Penn State, el 
estrés por calor puede incluso ser mortal.

El impacto del calor y la  
humedad en la salud

Cuando el calor extremo se combina con 
altos niveles de humedad, las condicio-
nes se vuelven particularmente peligro-
sas para el cuerpo humano. “Cuando 
nuestra temperatura corporal aumenta y 
no podemos deshacernos de ese calor, se 
ejerce una presión significativa sobre el 
sistema cardiovascular”, explicó el doc-
tor Larry Kenney, profesor de fisiología 
y kinesiología en Penn State, en una 
entrevista con CBS News. Esta combi-
nación de calor y humedad dificulta la 
regulación de la temperatura corporal, 
incrementando el riesgo de enfermeda-
des relacionadas con el calor.

Problemas adicionales en Estados 
Unidos

El calor es solo uno de los muchos de-
safíos naturales que enfrentan los ciuda-
danos estadounidenses. A esto se suman 
otros fenómenos como los huracanes y 
las invasiones de insectos, tales como 
hormigas y arañas Joro, que complican 
aún más la vida cotidiana. Estos factores 
adicionales aumentan el estrés y las difi-
cultades para las comunidades, especial-
mente cuando se enfrentan simultánea-
mente a múltiples amenazas naturales.

Límite de tolerancia al 
calor húmedo

Un artículo publicado por la Biblioteca 
Nacional de Medicina (NIH) señala que 
el cuerpo humano puede soportar una 
temperatura de bulbo húmedo de hasta 
35 °C. Sin embargo, investigaciones re-
cientes sugieren que este límite puede ser 

incluso menor. El concepto de “índice de 
calor” es crucial para entender cómo el 
cuerpo percibe el calor. Según el Servi-
cio Nacional de Meteorología (NWS), 
el índice de calor es la sensación térmi-
ca que experimenta el cuerpo humano 
cuando la humedad relativa se combina 
con la temperatura del aire.

Mecanismos del cuerpo
 para enfriar

Cuando el cuerpo se calienta demasiado, 
empieza a transpirar para refrescarse. 
La evaporación del sudor es un proceso 
crucial de enfriamiento. Sin embargo, si 
el sudor no se evapora debido a la alta 
humedad, el cuerpo no puede regular 
eficazmente su temperatura. “La evapo-
ración del sudor reduce la temperatura 
corporal. Pero si el sudor no se evapora, 
el cuerpo no puede enfriarse adecuada-
mente”, explican los expertos del NWS. 
Esto significa que el cuerpo siente más 
calor cuando la humedad es alta, aumen-
tando el riesgo de golpe de calor y otras 
enfermedades relacionadas con el calor.

Herramientas para medir el riesgo
El NWS proporciona una calculadora 
meteorológica que permite a las perso-

nas conocer el índice de calor actual y 
evaluar el nivel de peligro basado en la 
temperatura y la humedad. Esta herra-
mienta es invaluable para ayudar a los 
ciudadanos a tomar decisiones informa-
das sobre cómo protegerse del calor ex-
tremo.

Conclusiones y recomendaciones
El aumento de las temperaturas y la alta 
humedad representan un riesgo signifi-
cativo para la salud pública en Estados 
Unidos. Es fundamental que las personas 
sean conscientes de los peligros y tomen 
medidas preventivas para protegerse. Al-
gunas recomendaciones incluyen:
Hidratación constante: Beber agua regu-
larmente, incluso si no se tiene sed, para 
mantenerse hidratado.

Ropa adecuada: Vestir ropa ligera y de 
colores claros para reflejar el calor y fa-
cilitar la evaporación del sudor.
Ambientes frescos: Buscar refugio en 
lugares con aire acondicionado durante 
las horas más calurosas del día.
Evitar actividades extenuantes: Limi-
tar el ejercicio físico intenso durante las 
olas de calor.
Monitoreo del clima: Utilizar herra-

mientas como la calculadora meteoro-
lógica del NWS para estar al tanto del 
índice de calor y los niveles de riesgo.

Perspectivas futuras
A medida que las temperaturas globales 
continúan aumentando debido al cambio 
climático, los episodios de calor extremo 
se volverán más frecuentes e intensos. 
Es crucial que las autoridades y las comu-
nidades trabajen juntas para desarrollar 
estrategias de adaptación y mitigación. 
Esto incluye mejorar la infraestructura 
urbana para proporcionar más espacios 
sombreados y accesibles, así como edu-
car al público sobre los riesgos del calor 
extremo y las medidas de protección.

En resumen, el calor extremo y la alta 
humedad son desafíos significativos que 
requieren atención y acción coordinada. 
La comprensión de los mecanismos del 
cuerpo para enfrentar el calor y el uso 
de herramientas adecuadas para medir el 
riesgo son pasos esenciales para proteger 
la salud pública. Con un enfoque proac-
tivo, es posible minimizar los impactos 
negativos del calor extremo y salvaguar-
dar el bienestar de las comunidades en 
todo el país.

Consejos para Controlar la Temperatura de tu Casa y  
Mantenerla Fresca Frente a la Ola de Calor

Las olas de calor pueden hacer que man-
tener una casa fresca sea todo un desafío. 
Aquí te dejamos algunos consejos prácti-
cos para lograrlo.

Utiliza Luz Natural
Nos hemos acostumbrado tanto al uso de 
la electricidad para iluminar nuestro hogar 
que a menudo olvidamos la luz natural. 
Durante el día, abre las persianas y deja 
que el sol ilumine tus espacios. Esto no 
solo te ahorrará energía, sino que también 
reducirá la necesidad de encender luces 
que generan calor adicional.

Cocina en Horarios de Mayor 
Frescura

Cocinar puede aumentar significativamen-
te la temperatura en tu casa, especialmente 
si utilizas la estufa o el horno. Para evitar 
esto, cocina temprano en la mañana o más 
tarde en la noche, cuando las temperaturas 
son más bajas. Esto no solo hará que tu co-
cina sea más cómoda, sino que también te 
ayudará a evitar la deshidratación provo-
cada por el calor del electrodoméstico y el 
clima veraniego.

Minimiza el Uso de Agua Caliente
Si eres de los que disfrutan de un baño ca-
liente, es posible que este verano cambies 
de opinión. Las duchas calientes pueden 
aumentar la temperatura de tu hogar. Opta 
por duchas frías para refrescarte y reducir 
la temperatura interna de tu casa. Además, 
una ducha fría puede ser revitalizante en 
días calurosos.

Adorna tu Espacio con Plantas 
Decorativas

Las plantas no solo embellecen tu hogar, 
sino que también ayudan a purificar el aire 
y pueden reducir ligeramente la tempera-
tura de tu entorno. Coloca algunas macetas 
alrededor de tu zona de trabajo o en áreas 

comunes para aprovechar estos beneficios. 
Las plantas transpiran y pueden contribuir 
a un ambiente más fresco.

Instala un Sistema de 
Enfriamiento

Si tu presupuesto lo permite, considera 
invertir en sistemas de enfriamiento como 
aire acondicionado, minisplits o ventilado-
res. Es recomendable encender estos dis-
positivos antes de las horas de mayor calor 
para mantener una circulación de aire fres-
co y evitar que la temperatura siga aumen-
tando. Los enfriadores de aire también son 
una opción eficaz para combatir el calor.

Mantén tu Casa Oscura
 Durante el Día

Mantén las cortinas y persianas cerradas 
durante las horas más calurosas del día. 
Esto evitará que el calor del sol entre direc-
tamente a tu hogar. Usa cortinas de colores 
claros y, si es posible, de materiales reflec-
tantes para reducir aún más la cantidad de 
calor que entra.

Mejora la Ventilación Nocturna

Aprovecha las temperaturas más frescas 
de la noche abriendo ventanas para per-
mitir que el aire fresco entre y circule por 
tu hogar. Coloca ventiladores cerca de las 
ventanas para ayudar a extraer el aire ca-
liente del interior y facilitar la entrada de 
aire más fresco.

Usa Ropa Ligera
Vístete con ropa ligera y transpirable para 
mantener tu cuerpo fresco. Materiales 

como el algodón permiten una mejor cir-
culación del aire y absorben el sudor, ayu-
dando a mantener tu cuerpo más cómodo.

Refúgiate en Lugares Frescos
Durante las horas más calurosas del día, 
busca refugio en lugares con aire acon-
dicionado, como centros comerciales, bi-
bliotecas o cines. Si tu hogar no tiene aire 
acondicionado, considera pasar tiempo en 
estos lugares para evitar el calor extremo.

Mantente Hidratado
Beber suficiente agua es crucial para man-
tenerte fresco y saludable durante una ola 
de calor. Lleva siempre una botella de agua 
contigo y bebe frecuentemente, incluso si 
no tienes sed. Evita bebidas con cafeína o 
alcohol, ya que pueden deshidratarte.

Escucha las Advertencias de las 
Autoridades

Sigue siempre las recomendaciones y ad-
vertencias de las autoridades locales. Ellos 
proporcionarán la información más actua-
lizada sobre las condiciones climáticas y 
las medidas de seguridad necesarias para 
protegerte a ti y a tu familia.

¡Mantente fresco e hidratado!
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El director técnico de la Selección Mexi-
cana, Jimmy Lozano, considera que, a 
pesar de los resultados adversos en la 
Copa América 2024, se lograron ciertos 
objetivos importantes durante el proceso.

Tras el empate 0-0 contra Ecuador y la 
consiguiente eliminación en la fase de 
grupos del torneo continental, Lozano 
destacó que, aunque los resultados no 
fueron los esperados, se cumplieron al-
gunos objetivos valiosos. Él entregará un 
informe detallado sobre el desempeño del 
equipo a los directivos de la FMF, Duilio 
Davino, Ivar Sisniega y Juan Carlos Ro-
dríguez, quienes tomarán las decisiones 
futuras.

“Siempre que no se cumple un objetivo 
genera malestar y dudas. Los jugadores 
creyeron hasta el final por algo. No es fá-
cil generar esta unión y compromiso du-
rante siete semanas. Haré un informe que 
tendrán en dos semanas, y ellos decidirán 
el proceso. Para mí, el objetivo era salir 
adelante y mostrar una cara protagonista, 
y hoy nos quedamos cerca de lograrlo”.

Lozano mencionó que, aunque México 
tuvo fallas y varias jugadas polémicas 
frente a Ecuador, como la marcación de 
cuatro posibles penales, respetó las deci-
siones arbitrales.

“No me gusta hablar del arbitraje. Es lo 
que es, cada vez hay más herramientas 
para tomar mejores decisiones. Lucha-
mos hasta donde nos dio. Nos faltó con-
tundencia. Si hubo mano o no, para el 

VAR y el árbitro no fue suficiente”.

Jimmy Lozano destacó aspectos positi-
vos del torneo, enfatizando la importan-
cia de “empoderar” a nuevos jugadores 
y ampliar las opciones para el Mundial 
2026, donde México será anfitrión. La 
Selección Mexicana concluyó la Copa 
América con una victoria 1-0 contra Ja-
maica, una derrota 1-0 ante Venezuela y 
un empate sin goles contra Ecuador.

“Queríamos ganar. El que no vio eso, no 
sé qué vio. No salimos a especular. Que-
ríamos empoderar al equipo. Nos vamos 
a equivocar y corregir. Me gustó lo que vi 
hoy y en la copa. Los resultados no están, 
pero tenemos trabajo por hacer. Partido a 
partido nos fuimos poniendo más a tono. 
Lamentablemente, fallamos en el tema 
defensivo. Debemos seguir entrenando la 
parte ofensiva, donde quedamos bastante 
cortos”.

Este proceso de evaluación y reestructu-
ración busca mejorar el rendimiento del 
equipo de cara a futuros torneos

Jimmy Lozano descarta que el  
proceso en México esté perdido  

tras eliminación en Copa América

La Selección Mexicana ha enfrentado va-
rios fracasos significativos en los últimos 
años, reflejando una crisis en distintas 
categorías y torneos. Aquí te presento un 
resumen de los diez fracasos más desta-
cados:

Mundial Qatar 2022: La eliminación en 
la fase de grupos fue uno de los golpes 
más duros, marcando la peor actuación de 
México en un Mundial desde 1978 /

Juegos Olímpicos de París 2024: La se-
lección sub-20 masculina no logró clasifi-
car, quedando fuera de los Juegos Olímpi-
cos y del Mundial sub-20 .

Selección Femenil: No logró clasificarse 
para el Mundial 2023 ni para los Juegos 
Olímpicos de París 2024, un retroceso 
significativo tras perder sus tres partidos 
de clasificación  .

Liga de Naciones de la Concacaf 2022: 
México no pudo obtener el título en este 
torneo, perdiendo en la final contra Esta-
dos Unidos  (infobae) .

Copa Oro 2021: México fue derrotado 
por Estados Unidos en la final, un resul-
tado decepcionante para un equipo acos-

tumbrado a dominar en la región ..
Copa América 2024: La reciente elimi-
nación en la fase de grupos tras perder 
contra Venezuela es otro episodio doloro-
so en la lista de fracasos recientes .

Mundial Sub-20 2023: La selección ju-
venil masculina no logró clasificarse para 
el torneo, sumando otro fracaso en cate-
gorías inferiores  .
Copa Mundial Femenina 2019: La se-
lección femenil tampoco pudo avanzar en 
este torneo, mostrando las dificultades a 
nivel internacional .

Juegos Centroamericanos y del Caribe 
2023: La selección masculina no consi-
guió medalla, quedando fuera del podio 
en un torneo regional importante .

Torneos Juveniles 2022: Varias catego-
rías juveniles, tanto masculinas como fe-
meninas, no lograron resultados positivos 
en competiciones regionales y mundiales, 
reflejando problemas estructurales en el 
desarrollo del fútbol juvenil en México  .

Estos fracasos han llevado a la Federación 
Mexicana de Fútbol a considerar una re-
estructuración para mejorar el rendimien-
to de las selecciones en el futuro  .

Hechos TRIzas: Los 10 fracasos  
consumados en los últimos años

‘Ale Pistolas’ fue la primera deportista 
en recibir el kit que llevará la delegación 
mexicana en los Juegos Olímpicos.

Alejandra Zavala, embajadora de 
TUDN, que representará a México en 
los próximos Juegos Olímpicos de París 
2024 en la disciplina de tiro deportivo, 
presumió los uniformes que portará la 
delegación mexicana en la justa vera-
niega.

‘Ale Pistolas’ como se le conoce en 
sus redes sociales mostró un video el 
momento en el que María José Alcalá, 
presidenta de la CONADE, le hace la 
entrega de la vestimenta que llevará en 
Paris.

Zavala, quien fue la primera atleta mexi-
cana en recibir los uniformes, se mostró 
contenta por lo que se le entregó antes 
de viajar a España donde llevará acabo 
la parte final de su preparación para los 
Juegos Olímpicos.

Alejandra Zavala estuvo presente en 

abanderamiento de la delegación mexi-
cana por parte del Presidente de los 
Estados Unidos Mexicanos, Andrés 
Manuel López Obrador, en Palacio Na-
cional.

Zavala logró su boleto a Paris 2024 al 
obtener la medalla de oro y récord pa-
namericano en los pasados Juegos Pa-
namericanos de Santiago 2023.

‘Ale Pistolas’ buscara una revancha en 
los Juegos Olímpicos, luego de que en 
el Río 2016 se quedara muy cerca de su-
bir al podio tras quedarse con el cuarto 
lugar del tiro deportivo.

David ‘El Cholo’ Quiroz y Koob Hurtado, 
exfutbolistas ecuatorianos, han cambiado 
el balón por las herramientas de construc-
ción tras migrar a Nueva York. Ahora tra-
bajan en el área de la construcción en la 
Gran Manzana, buscando una mejor ca-
lidad de vida para sus familias y mayor 
estabilidad económica.

Quiroz, quien actualmente juega ocasio-
nalmente en un parque de Flushing Mea-
dows en Queens, tuvo una carrera desta-
cada como mediocampista. Participó en la 
Copa América 2011 vistiendo la camiseta 
de la selección ecuatoriana y jugó para 
equipos importantes como Barcelona de 
Guayaquil, Emelec e incluso el Atlante 
en México. En una entrevista con Univi-
sion 41, Quiroz explicó que su decisión de 
migrar no fue impulsada únicamente por 
razones económicas, sino por la búsqueda 
de tranquilidad para su familia. “La deci-
sión de estar acá no es tanto por la eco-
nomía, sino por la tranquilidad. Yo tengo 
cuatro hijos”, comentó. También mencio-
nó la difícil situación en Ecuador, donde 
incluso compañeros con buenos sueldos 
están considerando emigrar debido a la 

inseguridad y las dificultades económicas 
del país.

El oficio de la construcción tiene raí-
ces profundas en la familia de Quiroz, y 
ahora él lo practica con orgullo. Aunque 
emigró principalmente por la inseguridad, 
muchos otros futbolistas lo hacen por ra-
zones económicas. En Ecuador, un fut-
bolista de primera división de equipos de 
media tabla para abajo gana entre $1,000 
y $3,000 al mes, mientras que un obrero 
de construcción en Nueva York puede ga-
nar hasta cerca de $6,000. Esta diferencia 
salarial es un factor clave para muchos 
que deciden emigrar en busca de mejores 
oportunidades.

Alejandra Zavala presume los 
 uniformes de la delegación  

mexicana para París 2024

Exjugadores ecuatorianos migran 
a NY tras dejar el futbol y ahora 

trabajan en la construcción
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Pasatiempo

Laberinto loco...
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“LAS PERSONAS QUE NACEN 
PARA ROBAR”

“LOS COMANCHEROS”

Por: Francisco Schwartau
Un señor muy amable llamado Eduardo se 
fue al campo y le compró un burro a un vie-
jo campesino por S/5000 soles. El anciano 
acordó entregarle el animal al día siguiente.
Pero al día siguiente, el campesino le dijo:
—Lo siento, Eduardo, pero tengo malas no-
ticias: el burro murió.
—Bueno —dijo Eduardo—, entonces de-
vuélvame mi dinero.
El vendedor replicó:
—No puedo. Ya me lo gasté.
Eduardo le dijo:
—Bien, igual entrégueme el burro.
— ¿Y para qué? —preguntó el anciano—, 
¿Qué vas a hacer con él?
—Lo voy a rifar —contestó Eduardo.
—Estás loco, ¿cómo vas a rifar un burro 
muerto?
—Es que no le voy a decir a nadie que está 
muerto, por supuesto.
Un mes después de este suceso, el campe-
sino encontró nuevamente a Eduardo y le 
preguntó:
— ¿Qué pasó con el burro?
Eduardo respondió:
—Lo rifé, vendí 500 números a S/20 cada 
uno y gané S/10,000 soles.
— ¿Y nadie se quejó? —preguntó el viejo.
—Solamente el ganador —le dijo Eduar-

do—, pero a él le devolví sus S/20 soles.
Eduardo creció y de repente se hizo político. 
Llegó a ser alcalde, congresista y después 
gobernador. Y de la misma forma usó el di-
nero de todos, y ese dinero fue a parar a sus 
bolsillos. Todos sabemos de qué forma.
Un señor que durante su vida nunca trabajó 
como Dios manda, ni hizo nada productivo, 
ahora es muy rico... Porque encontró mu-
chos burros muertos en su camino y los fue 
rifando a mucha gente ingenua. Pero lo me-
jor de esta historia es que sigue encontrando 
más burros muertos. (¡Quiere ser goberna-
dor de nuevo!) Hay muchos que no tienen 
sangre en la cara.
Tú no puedes dejar que te sigan vendiendo 
burros muertos... Estemos alertas. Abre tus 
ojos y, mejor aún, tu mente, tu criterio y mu-
cho sentido común. Piensa en tus hijos y tu 
familia.
Ustedes pueden ayudar a que paren de ven-
dernos burros muertos compartiendo esta 
historia.
Autor anónimo
“Un pueblo que vota por corruptos, ladro-
nes, prófugos... No es víctima... Sino cóm-
plice”

Por: Francisco Schwartau
Los Mexicanos eran los únicos que se 
atrevían a entrar a zonas dominadas por 
los indios nativos del sur de los Estados 
Unidos. A estos comerciantes se les co-
nocía como Comancheros. Pero también 
eran los únicos que comerciaban con los 
Afro-Americanos, con los Apaches, con 
Los Cherokees y otras tribus nativas.

Los Mexicanos llevaron al sur de los Es-
tados Unidos y desde 1810, la guitarra, el 
tequila, la barbacoa, los tamales, el corri-
do mexicano y muchas otras cosas más de 
la cultura Mexicana incluyendo el famoso 
petate. El petate, más que una cama, un 
artefacto con profundo simbolismo. Ser-
vía como cama, pero también como mor-
taja o para hacer sombreros.

Los comancheros eran así nombrados 
porque los Comanches, en cuyo territorio 
comerciaban, eran considerados sus me-
jores clientes. Intercambiaban productos 
manufacturados (herramientas y paños), 
harina, tabaco y pan por pieles, ganado, 
rifles, municiones y caballos. Ya que los 
comanches y apaches no criaban caballos, 
ni tenían suficiente acceso a las armas y a 
la pólvora.
En el libro New Mexico Book of the Un-
dead Gobin & Ghoul Folklore del autor 
Ray John de Aragón, se narra como exis-
tían dos grupos de Mexicanos Comer-
ciantes.

Los Ciboleros, Mexicanos rudos y Horse-
men, gente de a caballo, que cazaban bu-
falos, pumas, osos y ciervos, muy popula-
res a finales del siglo XVIII y principios 
del siglo XIX.

The fearless Comancheros, los temerarios 
Comancheros, era el otro grupo, gente de 
caballo que se adentraba en el territorio 
Indio, para comerciar con los Comanches.

Los Comanches respetaban el valor de los 
Comancheros Mexicanos y su habilidad 
para la lucha, las armas y los caballos.

Muchos Corridos Mexicanos fueron 
compuestos en honor a los Comancheros 
Mexicanos.
Los Mexicanos residentes de la zona to-
caban violín y guitarra y componían sus 
famosos Corridos Mexicanos.

Mexicanos, Afro-Americanos y Coman-
ches hicieron alianza, convivían, mezcla-
ron sus culturas e intercambiaron sus cos-
tumbres, comida, música y tradiciones.

Músicos como Charlie Patton, se estima te-
nían sangre Mexicana, India y Afro-Ame-

ricana. Así lo afirmaba Howlin´Wolf.

Lo cierto es que Mexicanos, Indios Co-
mancheros y Cherokees y Afro-America-
nos, formaron familias, crearon descen-
dencia e intercambiaron su música y sus 
cantos.

De esas raíces tan profundas también se 
nutrió el blues.

En la Villa de El Duende (Goblin Town) 
cerca de Taos, los violinistas tocaban Folk 
Music.
Canciones como La Entrega de los Difun-
tos.
Variaciones de la historia de La Cenicien-
ta y de La Llorona. Juan Verdades y La 
Hija del Diablo.
En México, varios investigadores estiman 
que la Llorona, como personaje de la mi-
tología y de las leyendas Mexicanas, tiene 
su origen en algunos seres o deidades pre-
hispánicas como Auicanime, entre los pu-
répechas; Xonaxi Queculla, entre los za-
potecos; la Cihuacóatl, entre los nahuas; 
y la Xtabay, entre los mayas lacandones.
Junto con La Adelita y La Cucaracha, La 
Llorona se convirtió en un canto popular 
muy utilizado pero, a diferencia de las de-
más, existen muchas versiones, cada una 
con letra distinta.

La frontera comanchero: una historia de 
las nuevas relaciones entre México y los 
indios de las llanuras
Esta es la historia de los comancheros, o 
mexicanos que comerciaban con los in-
dios comanches a principios del suroes-
te. Cuando Don Juan Bautista de Anza y 
Ecueracapa, un líder comanche, firmaron 
un tratado de paz en 1786, se obtuvieron 
beneficios comerciales mutuos y el tra-
tado nunca fue roto por ninguna de las 
partes. Los comancheros de Nuevo Mé-
xico eran libres de vagar por las llanuras 
para comerciar bienes, y cuando los es-
tadounidenses llegaron, los comanches y 
los mexicanos incluso se unieron en una 
alianza informal y flexible que hizo que 
la ocupación estadounidense de las llanu-
ras fuera muy costosa. De manera similar, 
en la década de 1860 los comancheros 
intercambiaban armas y municiones con 
los comanches y los kiowas, lo que les 
permitía causar un espantoso precio a los 
texanos que avanzaban.

Estás viendo a una exploradora apache. 
Foto tomada en 1886, el mismo año que 
Gerónimo se rindió. En aquellos días, 
las mujeres nativas ni siquiera pensaban 
en usar pantalones. Sí, estamos familiari-
zados con Calamity Jane, Annie Oakley 
y un par de mujeres colonos duras más. 
¿Incluso a los negros como la diligencia 
Mary, pero los nativos? No. Mientras tan-
to, las mujeres guerreras estaban a un cen-
tavo por docena en las líneas tribales. No 
hay nada inusual en eso. Decir que esta 
mujer exploradora apache era una pionera 
es un eufemismo.

Los Autos Electricos en
 Mil Novecientos Diez

Por: Francisco Schwartau
El futuro llegó hace rato... Les presen-
to el Auto eléctrico de 1910, el Detroit 
Model D, podía recorrer 340 km a una 
velocidad máxima de 32 km/h, veloci-
dad habitual para la época.

Tenía una batería recargable de plomo y 
ácido. La compañía Anderson constru-
yó 13.000 coches eléctricos entre 1907 
y 1939.

El Detroit Electric se vendió principal-
mente a conductores y médicos que de-
seaban un arranque fiable e inmediato, 
sin el laborioso arranque manual con 
una manivela que se requería con los 

primeros coches con motor de combus-
tión interna. Una sutil muestra del refi-
namiento del diseño de este automóvil 
fue el primer uso de un vidrio de ven-
tana curvo en un automóvil de produc-
ción, una característica costosa y com-
pleja de fabricar.

Un automóvil que quizá pudo ser el 
precursor de un futuro distinto, pero fue 
desplazado por los autos a gasolina.
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La importancia de
 invertir en educación

Por: Noily Gómez Sánchez

La educación es uno de los pilares fun-
damentales para el desarrollo de una 
sociedad. Invertir en educación no solo 
beneficia a loa ciudadanía, sino que tam-
bién, impulsa el progreso económico, 
social y cultural de una nación. A con-
tinuación, se exploran las razones por 
las que invertir en educación es crucial y 
cómo esta inversión puede transformar 
vidas y comunidades enteras.

La educación proporciona a las personas 
las herramientas necesarias para desa-
rrollarse individual y profesionalmente; 
a través del acceso a una educación de 
calidad, las personas pueden adquirir 
conocimientos, habilidades y competen-
cias que les permiten mejorar su calidad 
de vida y acceder a mejores oportunida-
des laborales. Una población educada es 
más capaz de innovar, resolver proble-
mas y adaptarse a los cambios del mer-
cado laboral, lo que resulta en una fuerza 
laboral más competitiva y preparada.

Asimismo, la educación es una herra-
mienta poderosa para promover la igual-
dad y la justicia social, al garantizar el 
acceso equitativo a la educación para to-
dos, independientemente de su género, 
origen étnico o situación socioeconómi-
ca, se sientan las bases para una socie-
dad más justa e inclusiva.

Aunado a esto, una población educada 
es un motor clave para el crecimiento 
económico y con ello disminuir la po-
breza. Las naciones que invierten en 
educación suelen tener economías más 
dinámicas y resilientes, ya que se me-
jora la productividad laboral, fomenta 
la innovación y facilita la adopción de 
nuevas tecnologías, todos ellos factores 
cruciales para el desarrollo económico. 
Además, los países con altos niveles de 
educación tienden a atraer más inversio-
nes extranjeras y a desarrollar sectores 
económicos diversificados y sostenibles.

Por otra parte, la inversión en esta área 
mencionada, también es esencial para 
el avance científico y tecnológico. Las 
instituciones educativas son centros de 
investigación e innovación donde se de-
sarrollan nuevas ideas y tecnologías que 
pueden transformar sectores enteros de 
la economía. Una educación de calidad 
en ciencias, tecnología, ingeniería y ma-
temáticas (STEM, por sus siglas en in-
glés) es particularmente importante para 
preparar a la próxima generación de 
científicos e ingenieros que liderarán los 
futuros desarrollos tecnológicos.

Por lo tanto, invertir en educación es una 
decisión estratégica que tiene un impac-
to profundo y duradero en individuos, 
comunidades y naciones enteras. Al 
priorizar la educación, se promueve el 
desarrollo personal, se reduce la pobre-
za, se fomenta la igualdad, se impulsa el 
crecimiento económico y se fortalece la 
sociedad. La educación es la base sobre 
la cual se construyen sociedades más 
prósperas, justas y sostenibles. Así, es 
fundamental que los gobiernos, las em-
presas y las organizaciones de la socie-
dad civil trabajen juntos para garantizar 
que todos tengan acceso a una educación 
de calidad.

Jamás se puede permitir que la educa-
ción deje de ser prioridad para los go-
biernos, ya que la única manera de aca-
bar con todos los factores negativos en 
una sociedad, es aportando por la forma-
ción de personas con conocimientos y 
valores apropiados para mejorar las so-
ciedades ya existentes. Por esto gobier-
nos mundiales no olviden que las bases 
del constructo social se encuentran en 
las escuelas, colegios y universidades.

Señales Financieras
¿Altibajos hasta el 1 de octubre, en que

 tomará el puesto la Presidenta?

Por BENJAMIN BERNAL
benjamin.bernal@gmail.com 

GPS FINANCIERO. Abrió el lunes 
anterior en 52,788 y cierra el viernes 
21 junio sobre 52,440 (cuando venía de 
57,8833 el 28 abril 2024, dos meses an-
tes) el cete de 28 dias paga 11%, el dó-
lar anda nervioso y cotiza de 18.32 hasta 
19.17 El euro en 20.63 y el petróleo Wti 
se encamina al alza (estaba en 80.66 Dls-
pb)

El índice de la Bolsa Mexicana de Valo-
res (IPC) es considerado como un olfato 
que nos dice para dónde podría ir, qué 
tendencia hay. El dólar es la segunda 
variable que podría indicar las preocu-
paciones de los inversionistas, aunque ha 
estado controlada de alguna manera por 
Banxico, aunque se dice que esta “a mer-
cado” el establecimiento de su precio. 
Los cetes no deberían bajar, opinamos, 
porque la inflación está al alza. Hay vo-
ces y comentarios que hablan de empe-
zarlas a reducir. Creemos que seguirán 
igual. Tanto el IPC, como la cotización 
del dólar, seguirán dando de qué hablar 
hasta los primeros meses de la adminis-
tración de la nueva presidenta.

A partir de la toma de protesta, el uno de 
octubre, se empezará a vivir la nueva rea-
lidad. Antes, todo serán especulaciones 
acerca de su programa de gobierno en la 
teoría y en la realidad. Ya ve que pidió 
al Secretario de Hacienda, Ramírez de la 
O, fuera a Inglaterra para hablar con los 
Inversionistas para calmarlos, explican-
do en qué consiste la Reforma al poder 
Judicial en la cual se habla de elegir a los 
jueces y magistrados por voto popular.  

AMBAR. Se habla en esta reunión que ha 
convocado a ocho foros públicos y a 32 
asambleas nacionales en torno a aspectos 
de la iniciativa para analizarla y discutir-
la en un parlamento abierto. Poco se ha 
hablado del costo de la Reforma Judicial, 
los ministros que quizá sean separados 
deberán recibir una cantidad de liquida-
ción o jubilación, eso cuesta. El tiempo 
en que se aplicará la medida, cuesta. El 
aprendizaje de los nuevos funcionarios, 
cuesta. El tiempo que se congelarán los 
miles de expedientes en trámite y los que 
irán apareciendo nuevos, cuestan. Y un 
enorme número de ciifras adicionales 
que apenas podemos imaginar. Cuestan.     

ZONA DE NIEBLA. Son alrededor de 
cuatro meses en los que podríamos vivir 
altibajos de tasas, paridades y bolsa. Ya 
lo hemos vivido con anterioridad y segui-
mos vivos.

La inflación es de 4.7% anual. Y pega 
más en ciertas ciudades, por ejemplo, 
en Chiapas donde registra una tasa de 
6.21% por cierto la más altas entre 56 ur-
bes medidas.

La nota de ocho columnas en los diarios 
fue la declaración de la Presidenta electa, 
Claudia Sheinbaum, en el sentido de que 
la Guardia Nacional pasará a Sedena, lo 
que no debería alarmar a nadie porque 
siempre ha estado ahí. ¿Cuál es la nove-
dad?  

Una encuesta de Citibanamex dice que 
14 instituciones financieras han revisado 
a la baja sus proyecciones del PIB, dando 
así un promedio de 2.1%: Lo que es me-
nos del 3.2% que tenía como meta. Por 
su parte, Edgar Luna Domínguez, direc-
tor del Centro de Investigaciones Econó-
micas (CIE) de la Universidad Autónoma 
de Nuevo León. Es difícil que supere un 
crecimiento de 2% en el siguiente año y 
medio. ¿será? Hay que ver esas opinio-
nes confrontadas con la realidad.

ROJO. Es escandaloso un reportaje (es-
tudio) de El Economista que dice: que las 
mujeres empresarias reciben menos cré-
ditos que los hombres y les asignan una 
tasa mayor. Se ha agudizado en épocas 
como el COVID donde la incertidumbre 
lo hizo más evidente. Este análisis deriva 
de un Reporte de Estabilidad Financiera 
(BANXICO) en el apartado Brecha de 
Género. Nos parece que la Banca estatal 
y Privada se equivocan radicalmente en 
estas consideraciones, porque la expe-
riencia de Grameen Bank y otros (Brac 
Bank, Acción Internacional, Kiva, Finca) 
de la Banca Social arroja cifras que les 
enseñan muchas cosas, la forma de pres-
tar a hombres y mujeres, de forma grupal 
en que todas son responsables de pagar la 
deuda. Las mujeres han demostrado ser 
ejemplo de cumplimiento puntual. De-
ben revisar sus criterios.

CRASH. Reuters ha hecho un estudio 
sobre las noticias, si, usted en qué con-
fía: pues dice que México ha visto un de-
clive de la confianza en las noticias, que 
ha bajado del 50% en 2019 al 36% hoy. 
Saz. Asegura que “Las redes sociales 
más visuales como TikTok, Instagram o 
YouTube son cada vez más importantes 
para las noticias, sobre todo en regiones 
del Sur Global, mientras plataformas más 
tradicionales como Facebook pierden in-
fluencia”.

¡Qué es el estrés, o stress financiero? 
Obviamente, es cuando usted debe y no 
puede pagar, pero también cuando hay 
una situación económica incierte como la 
actual. Donde no se sabe a ciencia cierta 
que va a pasar; bueno pues La Encuesta 
Nacional sobre Salud Financiera (ENSA-
FI) 2023 del INEGI dice que  El 48.4% 
de los encuestados expresó preocupación 
por la acumulación de deudas. 

El 16.1% de la población porque su ni-
vel de deuda es excesivo. Y un El 36.9% 
de la población reporta un nivel alto de 
estrés financiero por cualquiera de estas 
causas. ¿Usted tiene este tipo de stress?

VERDE. Joe Biden me cae bien, pero 
todo parece indicar que será relevado. Y 
entre las mujeres que podrían ser candi-
datas están Kamala Harris y Hillary Clin-
ton, ¿Que opina usted?   

QUE BURLA PARA PUEBLO 
 DE MEXICO, AMLO

Por: Francisco Schwartau

Cuando al principio de su mandato el Pre-
sidente de Mexico ANDRES MANUEL 
LOPEZ OBRADOR amenazo con llevar 
a corte a los POLITICOS MEXICANOS 
CORRUPTOS entre ellos a los Expresi-
dentes y a tantos y tantos Politicos mas 
rateros, asesinos y traidores al Pueblo de 
Mexico, muchos nos fuimos con las finta 
y nos sentimos mas que alegres de que por 
fin se se hiciera JUSTICIA EN MEXICO 
y que UN PRESIDENTE TUVIERA 
LOS TAMAÑOS PARA  FRENAR LA 
CORRUPCION, LA IMPUNIDAD y el 
PROTECTORADO  

Sin embargo que burla la de AMLO, pri-
mero que nada en llenar su GOBIERNO 
DE VIEJAS LACRAS Y BASURA DEL 
PRI, PAN, PRD, ETC. que son parte de 
esa basura y que no son mas que Politi-
cos de desecho, ya quemados por su co-
nocida corrupcion y raterismo, los cuales 
EL PEJE incluyo en su Gobierno como si 
fueran SANTOS , para despues desdecir-
se de una accion que hubiera llenado de 
jubilo y esperanza a Mexico .

No SOLO he cuestionado y he reprobado 
a MORENA por sus mentiras , burlas y 
transas, ya que desde hace mucho tiem-
po tambien lo vengo haciendo con PRI-
PAN-PRD u otro Partido Politico que 
dañe a Mexico “<  Y curiosamente en-
contre esta nota que escribi para el 2021 
para AMLO en la que le muestro mi des-
contento y trizteza tanto a AMLO como al 
Mundo <><><><><>  “Que BURLA la 
de LOPEZ GATELL hacia los familiares 

de los Niños pacientes con Cáncer y las 
victimas de la Pandemia ... Misma Bur-
la de CLAUDIA SHEINBAUM con las 
Víctimas del METRO y de la ESCUELA 
REBSAMEN” ... “SR. AMLO que se juz-
gue a los Ex-Presidentes incluyendo, se-
cretarios, y cualquier tipo de Polaco que 
se recuerde por sus tracalas, así como a 
toda la basura también que está actual-
mente laborando o ya salió del Gobierno 
... Francisco Schwartau Salorio , Paco 
Schwartau<><><><><> 

Ya para no hacerla tan cansada, hoy al 30 
de junio de 2024, podemos ver la canti-
dad de pesimos funcionarios que tene-
mos , personas que seran de utilidad para 
AMLO pero que son de muy baja calidad 
para servir a Mexico -Como Ejempolo : 
DELFINA GOMEZ, GERTZ MANE-
RO, GABRIELA GUEVARA, MANUEL 
BARLETT, MARIO DELGADO 
 MACEDONIO SALGADO, SANSO-
RES, etc., etc., etc., y miles de etc.  mas. 
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Un verso muy 
revelador

“Y como Moisés levantó la serpiente 
en el desierto, así es necesario que el 
Hijo del Hombre sea levantado, para 
que todo aquel que en él cree, no se 
pierda, mas tenga vida eterna.”
S. Juan 3:14-15 RVR1960

Moisés , un intermediario para poder 
sacar al pueblo de Egipto y quien escri-
bió los primeros 5 libros de la Biblia o 
Pentateuco.

Moisés fue quien dio carta para divor-
cio, debido a la dureza del corazón de 
las personas.

Moisés, quien quitó sus sandalias para 
poder estar de pie en el terreno santo en 
el mismo desierto .
Moisés, fue quien hizo por mandato de 
Dios, la serpiente de bronce ( bronce 
es una aleación de cobre con estaño) 
buenos conductores de la electricidad.

El mundo está mordido por la serpiente 
y debemos reconocer que la serpiente 
( la ciencia del bien y el mal ) nos ha 
mordido y la gente está muriendo.
Este es el tiempo de levantar los ojos 
al cielo .

Esa serpiente tiene una función : al ser 
de material de bronce, significa que 
hay un juicio sobre ella y así todo el 
que era mordido por una serpiente ar-
diente y miraba a esa serpiente hecha 
de bronce y ordenada por Dios a Moi-
sés , quedaba curado de la mordedura 
de ella .
Moisés representa esa ley , la medicina 

Por Dr. Mauricio Loredo  
drloredo@gmail.com

es una ley , pues hay descripción de las 
enfermedades con sus signos y síntomas 
y métodos diagnósticos y pronósticos . Si 
nos hemos sometido a esa ley mundial de 
la medicina entonces es el momento de 
poder entender el tiempo que vivimos .

La serpiente representa a la misma sabi-
duría humana, la salud , la fertilidad y la 
prosperidad que ha llevado a la misma 
humanidad a niveles tan bajos en su vi-
vir , por la manera errónea en tomar más 
importancia a esa sabiduría que al mismo 
Creador y su hijo Jesucristo.

De la misma manera que las personas en 
el pasado en ese periodo específico de 
tiempo, puso su mirada en la serpiente de 
bronce o serpiente enjuiciada para poder 
ser sanados de su enfermedad mortal como 
ser la mordedura de una serpiente muy ve-
nenosa, así mismo es necesario que el Hijo 
del hombre ( Jesús ) sea levantado , para 
que todo aquel que en El cree , no se pierda 
más tenga vida eterna .

Este paralelismo y simbolismo que las sa-
gradas escrituras nos hacen aquí , es para 
poder Creer , o poner nuestra entera con-
fianza en Jesús, quien ya fue crucificado en 
la cruz del calvario y resucitó de entre los 
muertos y ahora está a la derecha de Dios .

Solo es necesario creer con Fe en Jesús y 
eso cambia la vida de la persona totalmen-
te, para no tener enfermedad de muerte 
eterna en su vida , sino que ha pasado de 
muerte a vida

De cierto, de cierto os digo: El que oye mi 
palabra, y cree al que me envió, tiene vida 
eterna; y no vendrá a condenación, mas ha 
pasado de muerte a vida.juan 5:24.

Le animo a tan solo creer , pero para este 
creer es necesario arrepentirse de su anti-
gua manera de pensar respecto a Dios y de 
esta manera su creer estará disponible para 
entrar en esa dimensión del reino de los 
cielos o sea la verdad de Jesús mismo en 
su vida y podrá vivir de una manera sobre-
natural creyendo a su palabra y lo que otros 
no creen por su incredulidad de corazón .

Le animo a arrepentirse de su antigua ma-
nera de pensar y crea en Jesús como su Se-
ñor ( obedezca ) y Salvador ( permítale ha-
cer el milagro en su vida con tan solo creer 
de corazón )

Se que Ud al poner su Fe en Jesús quedará 
libre de todo pecado y mortandad .
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Valero, una compañía de Fortune 50, se encuentra 
aceptando solicitudes de empleo para Operadores 

Aprendices (Operator Trainees)  
en su Refinería de Port Arthur ubicada en Port Arthur, TX. 

OPERADORES APRENDICES 
Múltiples Vacantes Disponibles 

Los requisitos incluyen: 18 años de edad o mayor; 
diploma de preparatoria (High School) o bien diploma 
de equivalencia general (GED). 
Las preferencias incluyen: Experiencia previa en operaciones de 
refinería, procesamiento de plantas químicas o procesamiento de 
biodiésel; título de asociado (associate degree) en tecnología de los 
procesos; experiencia en respuesta ante emergencias. 
Los candidatos seleccionados serán responsables de: 
Mantener un entorno laboral seguro; operar y solucionar problemas de 
equipo de procesos; realizar rondas visuales; monitorizar temperatura 
de unidades; presión y flujo; recolectar muestras de productos; 
preparar equipo para mantenimiento programado; responder ante 
emergencias.  
Pago competitivo con opciones de beneficios integrales incluyen: 
• Seguro médico, dental, de visión • 401(k) • Vacaciones y feriados

pagados
Se invitará a los solicitantes elegibles a completar 

evaluaciones en línea. 

Los solicitantes calificados 
deben solicitar en 

www.valero.com/careers 
Las vacantes serán publicadas en línea el Lunes 4 

de Diciembre de 2023 

Empleador con Igualdad de Oportunidades / Acción 
Afirmativa (EO/AA), incluyendo M / H / Personas con 
Discapacidades / Veteranos Militares / Orientación 

Sexual e Identidad de Género 

Requirements Include: 18 years of age or older; 
HS diploma or GED.
Preferences Include:  Previous experience in refinery operations, 
chemical plant processing, or biodiesel processing; Associate degree 
in process technology; emergency response experience.
Selected Candidates Will Be Responsible For: 
Maintaining a safe work environment; operating and troubleshooting 
process equipment; performing visual rounds; monitoring unit 
temperature, pressure and flow; collecting product samples; 
preparing equipment for scheduled maintenance; responding to 
emergencies. 
Competitive Pay with Comprehensive Benefits Options 
Include:
• Medical, Dental, Vision • 401(k) • Paid Vacation & Holidays

Eligible applicants will be invited to complete 
online assessments.

EO/AA Employer including W/M/Disability/Vets/
Sexual Orientation and Gender Identity

Valero, a Fortune 50 company, is accepting 
applications for Operator Trainees at its  

Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES
Multiple Positions Available

Qualified applicants 
should apply at

www.valero.com/careers
Position will post Online Monday, December 4, 2023


