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La politica exterior de Harris seria
similar ala actual, pero con algunas
diferencias importantes.

La politica exterior de Estados Unidos enfrenta una
serie de desafios significativos a medida que se acercan
las elecciones presidenciales. La vicepresidenta Kama-
la Harris se perfila como una de las figuras centrales en
esta contienda, con varios temas criticos que podrian
influir en su campafa y en el futuro del pais si llega a
ser elegida presidenta. Entre estos temas se destacan la
crisis migratoria en la frontera con México, el conflicto
en Medio Oriente, el apoyo militar a Israel y Ucrania,
la creciente rivalidad con China y el
manejo de amenazas no convencio-
nales como el cambio climdtico
y la tecnologia. Estos asuntos
no solo tienen repercusiones
a nivel interno, sino que
también afectan las rela-
ciones internacionales
de Estados Unidos.

La crisis migrato-
ria en la frontera en-
tre Estados Unidos
y Meéxico es uno
de los temas mas
delicados
en el

dmbito doméstico. La administracién actual ha sido
criticada por su manejo de la situacién, enfrentando
presiones tanto de republicanos como de algunos
demdcratas. Harris, en su papel de vicepresidenta, ha
sido encargada de coordinar los esfuerzos diplomdticos
para abordar las causas fundamentales de la migracién
desde Centroamérica. A pesar de sus esfuerzos, las
criticas persisten, especialmente desde sectores conser-
vadores, quienes han tachado su gestién como ineficaz.
Harris defiende su experiencia como fiscal general
de California, donde trabajé arduamente para
combatir pandillas transnacionales y carteles
de la droga. En su campafia, destaca sus
logros en la aplicacién de la ley, subrayan-
do su capacidad para enfrentar problemas
complejos desde la Casa Blanca.

En el ambito internacional, el con-
flicto en Medio Oriente continda
siendo un desafio significativo. Si
Harris es elegida presidenta, deberd
gestionar la relacién con Israel
y apoyar su seguridad mientras
busca una solucién pacifica para
los palestinos. Las tensiones en la

regién se han incrementado tras el ataque de Hamads el
7 de octubre, que desatd una nueva ola de violencia en
Gaza. Harris ha reiterado su apoyo al derecho de Israel
a defenderse, pero también enfatiza la importancia de
encontrar una solucién de dos estados que garantice la
seguridad de Israel y un futuro digno para los palesti-
nos.

La seguridad europea, especialmente en relacion
con el conflicto en Ucrania, es otra prioridad. Harris
ha sido una defensora firme de la soberania ucraniana
y ha trabajado estrechamente con los aliados europeos
para mantener la unidad transatldntica. Sin embargo,
el apoyo a Ucrania enfrenta desafios internos debido
a la creciente oposicién republicana en el Congreso al
financiamiento de la defensa ucraniana. Harris podria
enfrentar dificultades para mantener el flujo de ayuda
si los demdcratas pierden el control del Senado, aunque
ha reafirmado su compromiso de apoyar a Ucrania y
mantener la cohesion de la OTAN.

La rivalidad con China también representa un frente
critico en la politica exterior. Harris ha estado activa en
la regién del Indo-Pacifico, fortaleciendo alianzas para
contrarrestar la influencia de China.
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El presidente de Venezuela, Nicolas Ma-
duro, declaré este lunes su intenciéon de
eliminar permanentemente la aplicacion
de mensajeria directa WhatsApp de su
teléfono celular. Maduro anuncié que co-
menzara a migrar todos sus contactos ha-
cia la plataforma Telegram, instando a sus
seguidores y a todo el pueblo venezolano
a hacer lo mismo y a sumarse a esta nueva
iniciativa.

Durante un acto multitudinario celebra-
do en el Palacio de Miraflores, en Caracas,
frente a cientos de jovenes simpatizantes, el
mandatario venezolano manifest6 su deci-
sién de apartarse de WhatsApp de manera
definitiva. “He decidido eliminar What-
sApp de mi teléfono para siempre. En el
transcurso del tiempo, iré transfiriendo
mis contactos a Telegram. jFuera What-
sApp de Venezuela! jVete para el caraj*!”,
exclamoO enfaticamente, aludiendo a su
descontento con la aplicacién.

Maduro argumentd que esta medida res-
ponde a la necesidad de proteger a sus
seguidores y funcionarios de amenazas
externas. Segun explico, “delincuentes”
utilizan la aplicacion WhatsApp para en-
viar mensajes intimidatorios a militares,
policias y lideres sociales que son leales al
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gobierno chavista. Estos ataques, sefald,
provienen de numeros de teléfono regis-
trados en paises como Colombia, Chile y
Estados Unidos. En su discurso, enfatizd
la importancia de este cambio como una
forma de resistencia: “El primer paso es el
retiro voluntario, progresivo y radical de
WhatsApp’, sentencié mientras una fuerte
lluvia caia sobre el evento, subrayando la
urgencia y determinacion de su mensaje.

ol << descargary guardar este folleto

Para mas informacion llame al:

409] 983-1161

www.gulfcoasthc.org

Rescaneame

La postura del presidente refleja su preocu-
pacion por la seguridad y el control de las
comunicaciones en Venezuela. Al migrar
a Telegram, Maduro no solo busca ofrecer
una alternativa a sus compatriotas, sino
también establecer un frente de defensa
contra lo que considera una herramienta
utilizada para desestabilizar a su gobierno.
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Cuando se trata de poner comida en nues-
tro plato, parece que el tamafio de las por-
ciones ha ido aumentando con los afios.
La mayoria de las personas tienen una
idea aproximada de cual es el tamafio de
porcion adecuado para ellas, pero eso esta
muy influenciado por otros factores, in-
cluidas las porciones que se les ofrecen.
Segun diversas investigaciones, hay una
tendencia a comer mas cuando las porcio-
nes que nos presentan son mas grandes.
“Una de las principales preocupaciones en
torno a las personas que comen porciones
mas grandes de las que necesitan es que
pueden desarrollar patrones aprendidos
de conductas alimentarias que no son sa-
ludables. Especialmente si esas porciones
se relacionan con alimentos que se consi-
deran poco saludables”, le explica a BBC
Foods James Stubbs, profesor de apetito y
equilibrio energético de la Universidad de
Leeds, en Reino Unido.

Para empezar, no hay algo como una
porcion “normal”, sino que depende de
varios factores, entre ellos:

La edad

El género

La altura y/o peso

Los niveles de actividad

“También depende en general de lo que
comes durante el dia y de la frecuencia
con la que comes las porciones”, le ex-
plica Thornton-Wood a BBC Foods. “Sin
embargo, una forma sencilla y visual de
entender el tamafio de las porciones es
usar las manos™:

Carne: el tamaiio de la palma de tu mano
(sin contar los dedos)

Aves/pescado: el tamafio de tu mano en-
tera

Vegetales: un puiiado (usa tu mano ahue-
cada para medir)

Carbohidratos (papas, arroz, pasta, etc.):
un pufiado

Stubbs explica: “Los tamafos de por-
ciones recomendados para adultos sanos
generalmente se basan en una necesidad
caldrica diaria de 2000 kcal por dia para
las mujeres y 2500 kcal por dia para los
hombres”. “Las personas varian mucho vy,
por lo tanto, los valores promedio a veces

Y A
pueden ser engaflosos, ya que cada uno es
diferente y tiene necesidades diferentes.
Sin embargo, existe el temor de que si las
personas consumen porciones mas gran-
des de las necesarias, esto dara lugar a una
ingesta de energia superior a las necesida-
des energéticas de una persona”.

Trucos sencillos para evitar una distorsion
en las porciones

Personaliza las porciones
“Hay una falta de entendimiento en que
no todos necesitan la misma porcion”,
dice Thornton-Wood. Por ejemplo, si es-
tas preparando comida para una familia, el
tamafio de las porciones de cada uno debe
adaptarse a cada individuo.

Utiliza cucharas medidoras

Las porciones de carbohidratos como el
arroz y la pasta suelen ser demasiado gran-
des, sefiala Thornton-Wood. “Pero pesar
las cosas requiere mucho tiempo”, afiade.
Una solucion es usar cucharas o tazas me-
didoras. Por ejemplo, medir el aceite con
una cuchara es muy util, ya que solemos
ser demasiado generosos cuando lo usa-
mos para cocinar o condimentar.

Verifica el tamafio de porcion recomenda-
do

HN

!“ .ﬁ \\

(Con qué frecuencia verificas para cuantas
personas se recomienda servir ese carton
de sopa? ;O cuanto cereal se considera
una “racién”? Hay distintos sistemas de
informacion que varian segun el pais, pero
la mayoria de los paquetes de alimentos
contienen informacion de en qué consiste
una o media porcion, asi como la cantidad
de calorias, grasas, sal y azicar que con-
tiene.

El equilibrio adecuado
Comer bien no se trata solo de la cantidad
de comida que pones en tu plato. El tipo de
comida puede marcar una gran diferencia
a la hora de sentirte satisfecho después de
comer o no.

“Los alimentos ricos en proteinas o fibra
tienden a mantenerte lleno por mas tiem-
po”, explica Thornton-Wood. Lo mismo
ocurre con los alimentos que contienen
mucha agua. Un buen ejemplo de ello es
una sopa con legumbres y verduras: pro-
porciona proteinas (legumbres), fibra (ver-

duras, legumbres) y agua (caldo).

“Aunque la grasa es un alimento denso
en energia y tiene las kcal/kg (kilocalo-
rias por kilogramo) mas altas de todos los

macronutrientes (proteinas, carbohidratos,
grasas), aumenta la saciedad y, por lo tan-
to, reduce el apetito. Es itil anadir un poco
de grasa a las comidas en forma de grasas
insaturadas como aceite de oliva o de col-
za, aguacate, pescado azul (salmoén, tru-
cha, sardinas) y frutos secos y semillas”,
apunta Thornton-Wood.

También es importante evitar el exceso de
alimentos ultraprocesados, comenta Stu-
bbs. “Algunos alimentos altamente pro-
cesados tienen pocos nutrientes pero son
densos en energia, con grasas, azlcares
y/o sal y aditivos, algunos de los cuales
pueden estimular la ingesta de energia y
hacer que quieras comer mas”.

Claro que esto no significa que debas eli-
minar por completo tus “golosinas” favo-
ritas, afirma Stubbs. “La comida es una
fuente de placer, consuelo y recompensa
y no debemos privarnos de ella por com-
pleto”.

Para el profesor de la Universidad de
Leeds, si nuestra dieta comprende un 80%
de alimentos nutritivos y saludables, con
menor densidad energética, “todavia tene-
mos espacio para el 20% de nuestra dieta
para incluir alimentos que afiaden placer
y pueden ser mas densos en energia, sin
consumirlos en exceso”.

Pero, dicen ambos expertos, no te obsesio-
nes demasiado con el tamaio de las por-
ciones. “Todo es cuestion de equilibrio,”
concluye Thornton-Wood.

Si bien el comer en exceso es un problema
real que da lugar al aumento del sobrepeso
en la poblacion, también hay personas que
sufren de desordenes alimentarios.

“Las personas con trastornos alimenta-
rios como la anorexia nerviosa suelen ser
muy rigidas en su forma de pensar sobre
el tamano de las porciones y parte del tra-
tamiento a menudo estd relacionada con
el miedo que asocian a este tamafio, es-
pecialmente cuando no se considera que
estan lo suficientemente bien como para
servirse ellas mismas”.

La Cafeina: Un Impulso Matutine con Efectos a Gonsiterar

La cafeina es una sustancia que se encuentra de manera
natural en el café y el té, y que también se agrega a
muchas bebidas energéticas y refrescos populares. Para
muchos de nosotros, un sorbo de cafeina puede darle a
nuestro cuerpo y cerebro un impulso muy necesario si
nos sentimos aletargados. Sin embargo, recientemente
una marca de limonada en Estados Unidos fue retirada
del mercado tras acusaciones de que su contenido de
cafeina era peligrosamente alto, a pesar de que, segiin
se informa, estaba dentro de la ingesta diaria recomen-
dada para adultos en el pais.

Este incidente ha generado preguntas sobre cuanta ca-
feina es demasiada y si importa de donde la obtenemos.
Si bien numerosos estudios muestran que algunas bebi-
das con cafeina pueden tener beneficios para la salud,
todavia existe cierta incertidumbre sobre como debe-
riamos consumirlas.

Como Afecta la Cafeina a Tu Cuerpo

El cuerpo humano realiza muchas funciones cruciales
continuamente, incluyendo la regulacion de la frecuen-
cia cardiaca, el flujo sanguineo y los ciclos de suefio-vi-
gilia. La adenosina, una sustancia quimica que se pro-
duce naturalmente en el cuerpo, juega un papel clave
en estos procesos, ya que su funcion es hacernos sentir
cansados al final del dia. La cafeina actia bloqueando
los receptores de adenosina, lo que evita que sintamos
cansancio y nos mantiene alerta.

Cuando consumes cafeina, esta entra en el torrente san-
guineo y viaja al cerebro, donde bloquea la accion de
la adenosina. Esto no solo aumenta la vigilia, sino que
también libera otros neurotransmisores como la dopa-
mina y la norepinefrina, que ayudan a mejorar el estado
de animo y la concentracion. Este efecto estimulante
puede ser util en muchas situaciones, como antes de un
examen o durante una jornada laboral larga.

Beneficios y Riesgos de la Cafeina

Los estudios sugieren que un consumo moderado de
cafeina puede tener varios beneficios para la salud. Por
ejemplo, se ha demostrado que puede mejorar el ren-
dimiento fisico al aumentar la adrenalina en el cuerpo,
lo que prepara a los musculos para el esfuerzo fisico.
También puede mejorar la memoria y el estado de ani-
mo, e incluso tiene propiedades antioxidantes.

Sin embargo, el consumo excesivo de cafeina puede te-
ner efectos negativos. Dosis altas pueden provocar in-
somnio, nerviosismo, inquietud, irritabilidad, malestar
estomacal, taquicardia e incluso temblores musculares.
Algunas personas son mas sensibles a la cafeina que
otras y pueden experimentar estos efectos con dosis

menores.

(Cuanta Cafeina es Demasiada?

La cantidad de cafeina que es segura varia de perso-
na a persona. En general, se considera que hasta 400
miligramos de cafeina al dia (aproximadamente cuatro
tazas de café) es seguro para la mayoria de los adul-
tos. Sin embargo, es importante tener en cuenta todas
las fuentes de cafeina en la dieta, no solo el café. Por
ejemplo, una lata de refresco de cola contiene alrededor
de 35 miligramos de cafeina, mientras que una bebida
energética puede contener entre 70 y 100 miligramos
por porcion.

Para algunos grupos, como las mujeres embarazadas,
se recomienda limitar la ingesta de cafeina a 200 mi-
ligramos al dia debido a posibles riesgos para el feto.
Ademas, las personas con ciertos trastornos de ansie-
dad o problemas cardiacos deben ser cautelosas con el
consumo de cafeina.

Café vs. Bebidas Energéticas
Aunque tanto el café como las bebidas energéticas con-
tienen cafeina, hay diferencias importantes entre ellos.
El café es una bebida natural que, ademas de cafeina,
contiene antioxidantes y otros compuestos beneficio-
sos. Las bebidas energéticas, por otro lado, suelen con-
tener ingredientes adicionales como azlcar, vitaminas
y hierbas que pueden tener efectos variados en la salud.

El alto contenido de aziicar en muchas bebidas energé-
ticas es una preocupacion, ya que el consumo excesivo
de azucar esta relacionado con varios problemas de sa-
lud, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermeda-
des del corazon. Ademads, algunas bebidas energéticas
contienen otras sustancias estimulantes que pueden
aumentar los efectos de la cafeina y provocar efectos
secundarios no deseados.

Consideraciones Finales

Si bien la cafeina puede ser una herramienta util para
mejorar la alerta y el rendimiento, es importante consu-
mirla con moderacion y ser consciente de sus posibles
efectos negativos. Es recomendable monitorear tu in-
gesta de cafeina y ajustar tu consumo segun tus necesi-
dades y tolerancia individual.

Para maximizar los beneficios y minimizar los ries-
gos, considera las siguientes recomendaciones:

Modera tu consumo: Trata de no exceder los 400 mi-
ligramos de cafeina al dia.

Varia tus fuentes: Prefiere fuentes naturales de cafeina
como el café y el té en lugar de bebidas energéticas y
refrescos.

Observa tu reaccion: Si notas efectos negativos como
Insomnio o nerviosismo, reduce tu consumo.
Consulta a un profesional: Si tienes condiciones de
salud especificas, habla con un médico sobre cuanto y
qué tipo de cafeina es adecuado para ti.

La cafeina, cuando se consume de manera adecuada,
puede ser una adicion beneficiosa a tu dieta.

Sin embargo, como con cualquier sustancia, el equili-
brio es clave. Monitorea tu ingesta, escucha a tu cuerpo
y disfruta de los beneficios de la cafeina sin excederte.



4 Ed. 929 « 8 de agosto de 2024

www.elpericonews.com

elperico@elpericonews.com

Peérico

La Exposicion a Pesticidas en Trahajadores Agricolas
en Estados Unidos: Un Prolllema tde Salud Publica

La exposicion a pesticidas es un proble-
ma importante para los trabajadores agri-
colas en los Estados Unidos, que se en-
frentan a numerosos riesgos para la salud
debido a su contacto regular con estos
productos quimicos. Los pesticidas, uti-
lizados para controlar plagas y mejorar
el rendimiento de los cultivos, pueden
ser altamente toxicos y tener efectos ad-
versos significativos en la salud humana.
A continuacién, se presenta un analisis
detallado de como esta exposicion afecta
a los trabajadores agricolas, los meca-
nismos de toxicidad, las enfermedades
relacionadas y las medidas preventivas
adoptadas para mitigar estos riesgos.
Tipos de pesticidas y su uso en la agri-
cultura

Los pesticidas se dividen en varias ca-
tegorias, incluidas insecticidas, herbici-
das, fungicidas y rodenticidas, cada uno
disefiado para controlar diferentes tipos
de plagas. Los insecticidas, por ejemplo,
estan destinados a matar insectos, mien-
tras que los herbicidas se utilizan para
eliminar las malas hierbas. El uso exten-
sivo de estos productos en la agricultura
moderna ha llevado a un aumento signi-
ficativo en la produccion de alimentos,
pero también ha planteado serias preocu-
paciones sobre la seguridad de los traba-
jadores agricolas.

Mecanismos de toxicidad

Los pesticidas pueden ingresar al cuerpo
humano a través de la piel, la inhalacion
y la ingestion accidental. Los trabajado-
res agricolas estan en riesgo particular
debido a la aplicacion directa de estos
productos quimicos, asi como al con-
tacto con plantas tratadas, suelo y agua
contaminada. Una vez en el cuerpo, los
pesticidas pueden interferir con las fun-
ciones normales de las células y los 6rga-
nos, llevando a una variedad de efectos
agudos y cronicos.

Efectos agudos:

Irritacion de la piel y los ojos: El con-
tacto directo con pesticidas puede causar
irritacion, enrojecimiento y dolor en la
piel y los ojos. Algunos pesticidas tam-
bién pueden provocar reacciones alérgi-

cas.
Problemas respiratorios: La inhalacion
de pesticidas puede causar dificultades
respiratorias, tos, dolor de garganta y, en
casos graves, dafio pulmonar.

Nauseas y vomitos: La ingestion acci-
dental o la exposicion significativa pue-
den provocar sintomas gastrointestinales
como nauseas, vomitos y diarrea.
Sintomas neurolégicos: Algunos pes-
ticidas afectan el sistema nervioso, cau-
sando dolores de cabeza, mareos y, en
casos extremos, convulsiones y coma.

Efectos crénicos:

Cancer: La exposicion prolongada a
ciertos pesticidas ha sido vinculada a un
mayor riesgo de desarrollar varios tipos
de cancer, incluidos el linfoma no Hod-
gkin, la leucemia y el cancer de prostata.
Trastornos endocrinos: Los pesticidas
pueden actuar como disruptores endocri-
nos, interfiriendo con las hormonas del
cuerpo y afectando la reproduccion y el
desarrollo.

Problemas neurolégicos: La exposicion
cronica puede llevar a enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson y
problemas cognitivos a largo plazo.
Trastornos reproductivos: Se ha de-
mostrado que algunos pesticidas afectan
la fertilidad, causando malformaciones
congénitas y abortos espontaneos.

Estudios y estadisticas
Numerosos estudios han documentado

Después de una tormenta:

LOS HURACANES HACEN UN
GRAN MENSAJE.

Los danos por huracanes pueden desencadenar reclamos
en diferentes pdliza de seguros. Una pdliza de viento no
cubre danos por inundacion, y una podliza de inundacion
no cubre los danos por viento.

Hable ahora con su agente para verificar que su
propiedad esté totalmente cubierta.

DIFERENTES SEGUROS TE
AYUDAN A LIMPIAR.

Reporte sus reclamos inmediatamente
Esté listo para pagar sus deducibles
Manténgase involucrado en el proceso de reclamos

La mision de TWIA es proporcionar seguros
de propiedad contra viento y granizo a los
tejanos costeros cuando nadie mas lo hara.
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los efectos nocivos de los pesticidas en
la salud de los trabajadores agricolas.
Un informe de la Agencia de Proteccion
Ambiental de los Estados Unidos (EPA)
estima que cada afio se producen entre
10,000 y 20,000 casos de enfermedades
relacionadas con pesticidas entre los tra-
bajadores agricolas en EE.UU. Ademas,
un estudio publicado en “Environmental
Health Perspectives” encontré que los
trabajadores agricolas tienen un riesgo
significativamente mayor de desarrollar
ciertos tipos de cancer en comparacion
con la poblacion general.

Un estudio de la Universidad de Califor-
nia también revel6 que los hijos de traba-
jadores agricolas expuestos a pesticidas
tienen un mayor riesgo de desarrollar
trastornos del espectro autista y otros
problemas de desarrollo neurolédgico.
Medidas preventivas y regulaciones

Reconociendo los riesgos asociados con
la exposicion a pesticidas, se han imple-
mentado varias medidas para proteger a
los trabajadores agricolas. La EPA, jun-
to con la Administracion de Seguridad
y Salud Ocupacional (OSHA), regula el
uso de pesticidas y establece estandares
de seguridad para minimizar la exposi-
cion.

Medidas preventivas incluyen:
Equipos de protecciéon personal

(EPP): Se requiere que los trabajadores

usen ropa protectora, guantes, mascaras
y gafas para reducir la exposicion directa
a pesticidas.

Capacitacion en seguridad: Los traba-
jadores deben recibir capacitacion sobre
el manejo seguro de pesticidas, incluidos
los procedimientos de aplicacion y las
medidas de primeros auxilios en caso de
exposicion.

Periodos de reingreso restringido:
Después de la aplicacion de pesticidas,
se establecen periodos durante los cuales
los trabajadores no pueden ingresar a los
campos tratados.

Monitoreo de la salud: Los emplea-
dores deben proporcionar monitoreo de
salud regular para detectar temprano los
efectos de la exposicion a pesticidas.

Desafios y brechas en la proteccion

A pesar de las regulaciones existentes,
varios desafios persisten en la proteccion
de los trabajadores agricolas:

Cumplimiento y aplicaciéon: No todas
las granjas cumplen con las regulaciones
de seguridad, y la aplicacion de las nor-
mas a menudo es inconsistente.

Acceso a informacion: Los trabajadores
agricolas, muchos de los cuales son in-
migrantes y tienen barreras linglisticas,
a menudo carecen de acceso a informa-
cion adecuada sobre los riesgos de los
pesticidas y las medidas de proteccion.
Exposiciones combinadas: Los trabaja-
dores a menudo estan expuestos a multi-
ples pesticidas simultaneamente, lo que
puede tener efectos sinérgicos no com-
pletamente comprendidos.

Conclusion

La exposicion a pesticidas representa un
riesgo significativo paralasalud delostra-
bajadoresagricolasenlos Estados Unidos.

A pesar de las medidas preventivas y re-
gulaciones, persisten desafios importan-
tes que requieren atencion continua. La
mejora de la educacion, el cumplimiento
y la investigacion sobre los efectos de la
exposicion combinada a pesticidas son
esenciales para proteger a esta poblacion
vulnerable y garantizar su seguridad y
bienestar a largo plazo.

Céline Dion, la iconica cantante canadien-
se conocida por su impresionante rango
vocal y emotivas interpretaciones, sor-
prendio a sus fans al anunciar que padece
el sindrome de la persona rigida (SPR),
una rara enfermedad neuroldgica que afec-
ta aproximadamente a una de cada millon
de personas. Este trastorno autoinmune
causa rigidez muscular progresiva y es-
pasmos dolorosos que pueden tener un im-
pacto significativo en la calidad de vida de
quienes lo padecen.

.Qué es el Sindrome de la Persona
Rigida?

El sindrome de la persona rigida es una
condicidon neurologica que se caracteriza
por la rigidez muscular del tronco y las ex-
tremidades, junto con espasmos muscula-
res dolorosos. Estos espasmos pueden ser
provocados por estimulos que normalmen-
te no causan reaccién en personas sanas,
como ruidos fuertes, tacto o estrés emo-
cional. La enfermedad a menudo es mal
diagnosticada como Parkinson o esclerosis
multiple debido a la similitud de los sinto-
mas, lo que puede retrasar el tratamiento
adecuado.
La rigidez en el SPR se debe a un mal
funcionamiento del sistema inmunitario,
que ataca erroneamente las neuronas del
sistema nervioso central encargadas de
controlar el movimiento muscular. Como
resultado, los pacientes experimentan una
constante y debilitante rigidez, afectando
su capacidad para realizar actividades co-
tidianas y comprometiendo su movilidad.
Impacto en la Vida de Céline Dion

El diagnoéstico de Céline Dion ha tenido un
profundo impacto en su vida, tanto perso-
nal como profesionalmente. En diciembre
de 2022, la cantante anuncié la cancela-
cion de su gira europea debido a las cre-
cientes dificultades fisicas que enfrenta, ya
que los espasmos musculares y la rigidez
le impiden cantar y moverse libremente en
el escenario. Dion expreso su tristeza por
no poder presentarse ante sus seguidores,
destacando que su salud es su principal
prioridad.

La cantante ha sido abierta sobre su batalla
con el SPR, compartiendo su experiencia
para aumentar la conciencia sobre esta rara
enfermedad. Su decision de hablar sobre su
condicion ha sido aplaudida por muchos,
ya que pone de relieve los desafios que en-
frentan las personas con trastornos neuro-
logicos poco comunes y la importancia de
la comprension y el apoyo del publico.
Tratamiento y Manejo del SPR

El tratamiento del sindrome de la persona
rigida generalmente incluye una combi-
nacion de medicamentos y terapias para
controlar los sintomas. Los relajantes mus-
culares y medicamentos anticonvulsivos
pueden ayudar a reducir la rigidez y espas-
mos. Ademas, las terapias inmunosupreso-
ras pueden ser necesarias para reducir la
actividad del sistema inmunitario y preve-
nir el dafio adicional a las neuronas.

La fisioterapia también desempefia un
papel crucial en el manejo del SPR, ayu-
dando a mantener la movilidad y reducir
el dolor. Sin embargo, debido a la natura-
leza compleja y rara de la enfermedad, el
tratamiento puede variar significativamen-
te entre individuos, y el enfoque debe ser
personalizado para cada paciente.

A pesar de los desafios que enfrenta, Cé-
line Dion sigue mostrando una increible
resiliencia y determinacion. Su valentia
al hablar sobre su condicion ha ayudado a
concienciar sobre el SPR, brindando espe-
ranza e inspiracion a quienes enfrentan cir-
cunstancias similares. Su historia destaca
la importancia de la investigacion continua
y el apoyo a las personas que viven con en-
fermedades raras y debilitantes.
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El regreso a clases puede ser un momento emocionante pero también
estresante para estudiantes y padres. Aqui tienes algunos consejos para
hacer la transicion de las vacaciones a la escuela mas suave y organi-
zada.

Organiza un Calendario Familiar
Antes de que comiencen las clases, crea un calendario familiar para
marcar fechas importantes como el inicio de clases, reuniones de pa-
dres, y eventos escolares. Esto ayudara a todos a estar al tanto de los
eventos y evitara sorpresas de tltima hora.

Consejo: Usa un calendario digital compartido, como Google Calen-
dar, para que todos puedan acceder y actualizar la informacion en tiem-
po real.

Establece una Rutina Diaria

Volver a una rutina estructurada después de las vacaciones puede ser
un desafio. Comienza a ajustar los horarios de suefio y alimentacion al
menos una semana antes del primer dia de clases. Establece una rutina
diaria que incluya tiempo para hacer la tarea, actividades extracurricu-
lares y momentos de descanso.

Consejo: Utiliza alarmas y recordatorios para ayudar a todos a seguir
la rutina establecida.

Prepara el Material Escolar con Anticipacion

Revisa la lista de ttiles escolares proporcionada por la escuela y compra
los materiales necesarios con antelacion. Asegurate de tener suficientes
lapices, cuadernos y otros elementos basicos para evitar compras de
ultimo minuto.

Consejo: Organiza el material en mochilas y escritorios para que los
estudiantes puedan encontrar facilmente lo que necesitan.

Crea un Espacio de Estudio

Un espacio de estudio dedicado en casa puede mejorar la concentracion
y el rendimiento académico. Elige un lugar tranquilo, bien iluminado y
libre de distracciones. Equipa este espacio con los materiales necesarios
para hacer la tarea y estudiar.

Consejo: Permite que los estudiantes personalicen su espacio de estu-
dio para que se sientan comodos y motivados.

Fomenta una Actitud Positiva

Habla con tus hijos sobre sus expectativas y preocupaciones respecto al
nuevo afio escolar. Fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje y
recuérdales que esta bien pedir ayuda si la necesitan.

Consejo: Celebra los logros, por pequefios que sean, para mantener la
motivacion y la confianza.

Establece Metas Académicas

Ayuda a tus hijos a establecer metas académicas realistas para el afio
escolar. Pueden ser tan simples como mejorar en una materia especifica
o participar en una actividad extracurricular. Las metas dan direccion y
proposito al esfuerzo académico.

Consejo: Revisa y ajusta las metas periddicamente para mantener el
progreso y la motivacion.

Mantén una Comunicacion Abierta

Establece una comunicacion abierta con los maestros y el personal de la
escuela. Participa en reuniones de padres y mantente informado sobre el
progreso académico y social de tus hijos.

eso a clases!
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Consejo: Utiliza herramientas como correos electronicos y platafor-
mas de comunicacion escolar para estar al tanto de lo que sucede en la
escuela.

Promueve el Bienestar Fisico y Emocional

El bienestar fisico y emocional es fundamental para el éxito académico.
Asegurate de que tus hijos tengan una dieta equilibrada, hagan ejercicio
regularmente y duerman lo suficiente. También es importante que ten-
gan tiempo para relajarse y disfrutar de actividades recreativas.

Consejo: Anima a tus hijos a practicar técnicas de manejo del estrés,
como la respiracion profunda o el mindfulness, especialmente durante
momentos de alta presion académica.

Planifica con Anticipacion

Planifica los horarios de transporte, comidas y actividades extracurri-
culares con anticipacion para evitar el estrés y las prisas. Mantén un
equilibrio entre las responsabilidades escolares y el tiempo libre para
prevenir el agotamiento.

Consejo: Establece dias especificos para actividades familiares y tiem-
po de calidad juntos.

Sé Flexible

Aunque la planificacion es importante, también es crucial ser flexible
y adaptable ante cambios inesperados. Mantén una actitud positiva y
abierta a los cambios, y anima a tus hijos a hacer lo mismo.

Consejo: Utiliza cambios y contratiempos como oportunidades para
ensefiar resiliencia y resolucion de problemas.

W
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Djokovic gana el oro
y hace historia

Sigue minuto a minuto las incidencias y
disciplinas de los Juegos Olimpicos de
Paris 2024, incluyendo la participacion
de atletas mexicanos, la obtencion de me-
dallas, y todos los resultados destacados
de este dia.

Los Juegos Olimpicos de Paris 2024
continlan con su emocionante progra-
macion. Hoy, domingo 4 de agosto, es el
sexto dia de competencias oficiales en la
capital francesa, con atletas mexicanos
compitiendo en varias disciplinas.

Durante esta jornada de los Juegos de la
XXXII Olimpiada, se entregaran meda-
llas en diversas competencias. Las emo-
ciones y la adrenalina prometen estar a
tope desde el inicio.

Puedes seguir EN VIVO toda la activi-
dad, resultados, marcadores y eventos
importantes de los Juegos Olimpicos, la
maxima fiesta del deporte mundial.
iTodo es de Djokovic!

A 5

El tenista serbio Novak Djokovic ha ga-
nado la medalla de oro en tenis, uniéndo-
se asi a un selecto grupo de jugadores que
han logrado ganar tanto un Grand Slam
como el preciado metal dorado olimpico.
Este ‘titulo’ es otorgado por el colectivo
del tenis a aquellos jugadores que han
conseguido ganar, al menos una vez, los
Juegos Olimpicos y todos los torneos de
Grand Slam del circuito ATP o WTA:
Wimbledon, Roland Garros, el Abierto
de Estados Unidos (Flushing Meadows),
y el Abierto de Australia.

José ‘Rayo’ Valenzuela se corond campedn
mundial al arrebatarle el titulo a Isaac ‘Pit-
bull’ Cruz en una emocionante pelea en el
BMO Field de California. Valenzuela se
convirtio en el nuevo campeoén supetrligero
de la Asociacion Mundial de Boxeo (AMB)
tras una controvertida decision dividida que
gener6 opiniones encontradas entre el pu-
blico presente.

El padre de Isaac ‘Pitbull’ Cruz, que com-
parte el mismo nombre que su hijo, no
ocultd su descontento tras el veredicto de
los jueces. La decision fue recibida con
abucheos por parte de los aficionados, refle-
jando la polémica en torno a la puntuacion.
“iQué robo, qué robo, qué robo! De verdad
no sé... (como lo vieron ganar?”, exclamo
el padre de Cruz mientras acompanaba a su
hijo al vestidor después de la derrota que les
costo el titulo.

Las tarjetas de los jueces fueron de 112-116,
115-113 y 115-113, favoreciendo a Valen-
zuela, el oriundo de Sinaloa, quien ahora
ostenta el cinturén de campedn superligero
de la AMB. Esta victoria marca un hito en la
carrera de Valenzuela, quien ha demostrado
ser una fuerza a tener en cuenta en el boxeo
mundial.

La derrota fue un duro golpe para Cruz,

W SEASON

quien estaba trabajando en una posible
revancha contra Gervonta Davis. Sin em-
bargo, el revés ante Valenzuela complica
el camino hacia ese combate tan esperado,
dejando a Cruz y su equipo en la necesidad
de replantear su estrategia de cara al futuro.

En la pelea estelar de la noche, Terence
Crawford se alzo con el titulo superwelter
de la AMB, ganando por decision unanime.
Las tarjetas reflejaron la cerrada competen-
cia: 116-112, 115-113 y 115-113 a favor de
Crawford, consolidando su posicion como
uno de los mejores boxeadores de la actua-
lidad.
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DELATIERRA A LA LUNA
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Por: Francisco Schwartau

Tras el término de la Guerra de Secesion,
varios miembros del Gun-Club, que es un
club dedicado a la confeccion de armas de
guerra y que esta conformado por ex-mili-
tares, se encuentran sin trabajo ya que son
veteranos y empiezan a pensar que pue-
den hacer mientras estan desempleados.

Después de mucho tiempo de idear acti-
vidades para satisfacer su gusto hacia las
armas y cafiones no encontraban la indi-
cada.

Ninguna idea los convencia y se empe-
zaban a desesperar hasta que un general
propone una idea un tanto extrana. Pero
sorprendentemente les interesd y gusto a
los miembros del Gun-Club.

Y asi es como se ponen manos a la obra
con la construccion del mayor cafion del
mundo jamas creado.

Se iba a necesitar mucho dinero y tiempo
para construirlo y no sabian si el gobier-
no se los aceptaria o lo tendrian que hacer
con mucha discrecion.

Pero la mas arriesgada y un poco ton-
ta parte del plan es que también quieren
apuntar a la Luna, destruirla, por supuesto,
y conseguir asi la popularidad y disfrutar
de la gloria de ser los padres del ingenio.

Pero un arriesgado aventurero, quien era
el presidente de la asociacion, Impey Bar-
bicane, que no le temia a lo que pudiera
repercutir lo que iba a hacer, los disuade
de lo contrario:

En lugar de la idea inicial propuso una
nueva, propone cambiar la bala de cafon
por un proyectil cilindrico.

La idea es aceptada con gran revuelo no
solo entre los integrantes del Gun Club
sino también a las personas a las que se les
conto de la idea y los hombres se preparan
para el viaje.

El libro es como un diario que relata los
hechos de los participantes en la creacion
de la nave y en todos los problemas, los
avances, los retrocesos y todo lo relacio-
nado con la aventura en la que algunos
de los integrantes del Gun Club deciden
tomar para pasar a la historia con la elabo-
racion de esta nave que viajaria afuera de
nuestra atmosfera, algo que en esa época
no podia imaginarse que fuera posible.

Es increible todos los calculos que se ha-
cen para poder mandar el cohete a la luna,
ya que el autor tenia conocimientos del
tema y la idea que tenia de donde, como,
a que velocidad, el tamafo, etcétera, era
sorprendentemente parecido a lo que en
la actualidad utilizamos para lanzar un
transbordador.

Tiene un proceso inventivo muy bueno,
ya que es con una precision increible, y
eso te atrapa, te intriga y te interesa por-
que la curiosidad cientifica que posee es
de alta calidad y de alto interés.

En el presente le han encontrado varios
errores al proceso que tuvieron las perso-
nas que integraban al club de armas en la
forma de como iban a mandar el cohete,
sin embargo para la época en la que se en-
contraban y sin la tecnologia que tenemos
hoy en dia es una manera muy ingeniosa
de idear un plan para mandar un objeto
afuera de nuestro planeta para que llegara
aun lugar desconocido por el ser humano.

Es increible la forma en la que idearon las
partes del “Columbiad” ya que contenia
una cabina y un gigantesco caiién para
dispararlo mas all4 de la atmosfera.

Los datos astrondmicos, como los ya
mencionados, se los brindo el observato-
rio de Cambridge, sin embargo la mayo-
ria de las respuestas a las cuestiones que
debian descifrar, (caracteristicas del ca-
non, forma y tamafio del proyectil, clase y
cantidad de polvora, ubicacion del sitio de

De la Tierra
a la Luna

Julio Verne

lanzamiento, financiacion de la empresa,
etc.), fueron dadas por 4 personas ligadas
al proyecto.

Impey Barbicane, quien fue el creador de
toda la idea y la cabeza del Gun Club, J.
T. Maston, quien era el joven y astuto se-
cretario del presidente de la asociacion. Y
también, irdnicamente, la 3er persona que
ayudo fue el acérrimo rival del general
Barbicane, el capitan Nicholl, quien cuan-
do Impey daba una idea o un célculo, las
mismas eran cuestionadas por el capitan
quien daba otras proposiciones mas acer-
tadas que las de Barbicane, y asi sin darse
cuenta Nicholl fue de gran ayuda para la
creacion del “Columbiad” .

Y la 4ta persona que fue de gran ayuda fue
Michel Ardan, un francés, que llegé en las
ultimas semanas del proceso.

Tras conseguir el dinero necesario en una
suscripcion internacional, el gigantesco
canon es forjado en el suelo de Florida.
De pronto, aparece un francés, Michel Ar-
dan, con el deseo de viajar en el proyectil.

Tras un dramadtico duelo entre Barbica-
ne y Nicholl, Ardan los convence de que
olviden sus problemas y viajen con €l a
la Luna. El proyectil es modificado para
permitir que los pasajeros puedan sopor-
tar el viaje. Este era muy comodo, con una
sala, y con una libreria, era espectacular y
le beneficiaba a las 3 personas que viaja-
rian en el.

Finalmente, el proyectil es lanzado. Aqui
la parte en el libro en la que el “Colum-
biad” sale disparado con 3 personas aden-
tro:

“Una detonacion espantosa, inaudita, so-
brehumana, de la que no hay estruendo
alguno que pueda dar la mas débil idea,
ni los estadillos del rayo, ni el estrépito
de las erupciones, se produjo instantanea-
mente.

Un haz inmenso de fuego sali6 de las en-
tranas de la Tierra, como de un crater. ...el
suelo se levant6 y apenas hubo uno que
otro espectador que pudiera entrever un
instante el proyectil hendiendo victorio-
samente el aire en medio de inflamados
vapores”

El proyectil fue lanzado, el proceso termi-
nado, todo el trabajo, tiempo y dinero que
les costo a las personas involucradas llego
a un final.

Era una expectacion al saber que le habia
pasado al “Columbiad” en su viaje al es-
pacio.

J. T. Maston, en el observatorio construi-
do en las montafias Rocosas para la oca-
sion, intenta ubicarlo con el telescopio y
cuando lo logra sufre una desilusion: el
proyectil no ha llegado a destino sino que
se ha convertido en satélite de la Luna.

Un relato lleno de trepidantes episodios
con las aventuras y desventuras de los
tres protagonistas en el viaje a la Luna,
la estancia y los descubrimientos que alli
llevan a cabo.

Es una gran historia, queda un poco in-
conclusa ya que no se sabe que les paso
a los 3 tripulantes del proyectil, Impey
Barbicane, el Capitan Nicholl y el francés
Michel Ardan.

“LA DEGENA TRAGICA :

MUERTE DE MADERO Y PINO

Peérico

Spanish Newspaper
m.elnerll:nnewsl:nm

Por: Francisco Schwartau

Todos en este Mundo tenemos la oportu-
nidad de tener dentro de nuestras familias
a parientes que hayan sido considerados:
Heroes, Sabios, Eminentes Doctores, Ex-
celentes Deportistas, Lideres, Consenti-
dos del Pueblo, Grandes Artistas etc. al
igual que Bandoleros, Asesinos, Traido-
res, Farsantes, Politicos Rateros, Desal-
mados etc. , Siendo de que en muchas de
las ocasiones Nuestros Parientes son He-
roes Desconocidos, y que otras muchas
veces nos enterados de ello por platicas
de la familia, mas el hecho de tener figura
de un pariente importante en la historia,
no nos hace ser mejores o peores y que a
muchos de nosotros no nos interesa la pre-
suncion, y la alaraca de ese hecho, sino el
de poder llevar entre nuestra sangre, san-
gre de ellos, el llevar un parentezco con
todo honor y gallardia . Este es el caso de
mi Tio Bisabuelo Jose Maria Pino Sua-
rez Vice-Presidente de Mexico, a quien
asesinaran junto al Presidente Francisco
I. Madero por defender sus ideales de la
Revoluicion Mexicana. El parentezco
considero yo es una coincidencia, lo que
considero que cuenta, es la ensefianza, el
amor, respeto, y carifio HACIA MEXI-
CO, que me ha quedado de ellos.

La Decena Tragica comenzo el 9 de febre-
ro de 1913, cuando un grupo de inconfor-
mes se levantaron en armas en contra del
gobierno de Francisco 1. Madero y termi-
no6 el 19 del mismo mes.

A partir de este movimiento, tuvieron
lugar una serie de enfrentamientos entre
traidores y leales al gobierno que culmi-
naron con el asesinato de Madero el 22
de febrero del mismo afio y con la llegada
ilegitima de Victoriano Huerta a la presi-
dencia.

“DECENA TRAGICA”

La Decena Tragica: los ultimos dias de
Francisco 1. Madero

Después de que Porfirio Diaz abandonara
el poder, Madero gano las elecciones y se
convirtié en presidente. Sin embargo, su
gobierno no satisfizo las expectativas que
tenian los revolucionarios. No habia cum-
plido sus promesas de campana y su acti-
tud ante los seguidores de Diaz fue dema-
siado moderada. Esto llevo a que diversos
grupos -como el de Emiliano Zapata- se
levantaran en armas.

Al principio, Madero habia logrado conte-
ner a las fuerzas opositoras. No obstante,
el panorama cambid cuando se inici6 la
Decena Tragica con el «Cuartelazo» del 9
de febrero de 1913. Ese dia, tanto la tropa
del Cuartel de Tacubaya como la Escuela
Militar de Aspirantes de Tlalpan se suble-
varon en contra del gobierno Maderista.

iDescubre el México Auténtico a través
de nuestro podcast!

Ambos opositores llegaron al Zocalo de la
Capital. Cuando lo hicieron, tomaron va-
rios edificios y el General Manuel Mon-
dragon exigid la liberacion de Bernardo
Reyes en la prision militar de Santiago
Tlatelolco. A su vez, Reyes puso en liber-
tad al General y sobrino de Porfirio Diaz:
Félix Diaz.

Entonces, Félix Diaz y Bernardo Reyes
emprendieron el camino hacia Palacio
Nacional. Aunque no contaban con que

el General Lauro Villar, habia hecho pri-
sioneros a los Aspirantes de Tlalpan. Al
darse cuenta de esto, primero el General
Ruiz y luego Bernardo Reyes, trataron de
dialogar con Lauro Villar.

Como resultado, se dio un enfrentamiento
en el que Ruiz fue apresado, Reyes asesi-
nado y Villar herido. Debido a esto, Villar
fue enviado al Hospital Militar y su cargo
lo cubri6 el General Victoriano Huerta.

Organizadores del Cuartelazo: Mondra-
g6n, Huerta, Diaz y Blanquet

Flickr Organizadores del Cuartelazo:
Mondragén, Huerta, Diaz y Blanquet

El que no esté contra Madero, muere

A pesar de la derrota que habian sufrido
los opositores de Madero, continuaron
con la lucha armada. De hecho, Mondra-
g6on y Diaz se dirigieron hacia La Ciuda-
dela. Ahi asesinaron al General Villareal y
a todos aquellos que no quisieron adherir-
se a su movimiento.

Mientras tanto, la noticia de la subleva-
cion llegd hasta Chapultepec, donde se
encontraba Madero. Este tltimo convoco
a los Cadetes del Colegio Militar a escol-
tarlo hasta el Palacio Nacional para de-
mostrar el triunfo del gobierno Maderista.
Sin embargo, cuando llegaron al edificio
de «Los Leones, se abri6 fuego en contra
de los cadetes y, por supuesto, de Madero.

El Presidente de la Republica de inme-
diato se refugio en el edificio de la foto-
grafia llamado «Daguerre«. Poco a poco,
los maderistas retomaron el control del
Centro y el prisionero Ruiz fue fusilado.
Después de un rato, Madero logr6 llegar
al Palacio Nacional y desde ahi convoco a
diversas unidades militares. Mientras tan-
to, Huerta ya habia hecho tratos con los
traidores.

Los tltimos dias de Francisco 1. Madero
Después de varios dias de tension, Fran-
cisco 1. Madero junto con el Vicepresi-
dente Jos¢ Ma. Pino Suarez, fueron apre-
sados. Esto ocurrio el 17 de febrero. A la
par, el embajador norteamericano Henry
Lane Wilson ofrecid las instalaciones de
la Embajada Norteamericana para que,
junto con Huerta y Diaz pudieran pulir los
ultimos detalles de su traicion por medio
del conocido «Pacto de la Embajada«.

En dicho Pacto, se desconocia el gobierno
de Madero y se imponia a Huerta como
presidente. Poco tiempo después, el her-
mano de Francisco, Gustavo A. Madero
fue torturado y asesinado el 18 de febrero
en el Cuartel de La Ciudadela.

Tres dias después, Francisco y José Ma-
ria también fueron acribillados a traicion.
Sin importar cuanto intervinieron los mi-
nistros de Cuba, Chile y Japon, para que
se respetara la vida de los dirigentes. De
manera cinica, el Embajador Wilson ar-
gumento que €l no podia interferir en los
asuntos de México.

Después de dichos asesinatos, una tran-
quilidad aparente invadi6 al pais. El 20
de febrero de 1913, Victoriano Huerta se
instal6 en el Palacio Nacional durante 17
largos meses e instaur6 un régimen dic-
tatorial hasta la llegada de un nuevo lider
revolucionario: Venustiano Carranza.

DROGAS
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TRIANGULO DE LAS
BERMUDAS
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Por: Francisco Schwartau

Hoy nos toca compartir un lugar mitico
continente desparecido hace aproxima-
damente 10 000 afios. Los investigado-
res, encabezados por los expertos Patl
Weinzweig y Pauline Zalitzki, encon-
traron mediante un robot los restos de
la ciudad, ubicada a unos 700 metros de
profundidad hacia el norte de las costas
orientales de Cuba, inform¢ la agencia
Prensa Latina.

Las imagenes captadas muestran cons-
trucciones monumentales, entre ellas,
cuatro piramides gigantes, una de ellas
de cristal, asi como una esfinge y varios
monolitos grabados. “Es asombroso.
Lo que observamos en las imagenes
en alta resolucion del sonar son llanu-
ras interminables de arena blanca y en
el medio de esta bella arena se aprecian
claramente disefios arquitectonicos he-
chos por el hombre”, afirm¢6 Zalitzki a
Russia Today. investigador agrega: “No
sabemos con certeza lo que es, pero no
creemos que la naturaleza sea capaz de
producir arquitecturas simétricamente
planeadas, a no ser que sea un milagro”.

Seglin apuntan los estudiosos, el Go-
bierno de EE.UU. descubrio el presunto
lugar durante la crisis de los misiles en
Cuba en los afos sesenta, cuando los
submarinos nucleares de crucero en el
Golfo se encontraron con estructuras pi-
ramidales.

En opiniéon del cientifico, el comple-
jo pertenece a un periodo preclasico
de la historia del Caribe y de América

Central, poblado por “una civilizacién
avanzada, similar a la cultura de Teo-
tihuacan”. La Atlantida, mencionada y
descrita por primera vez por el filosofo
griego Platon, desaparecio, segtn la le-
yenda, por una inundacion, un gran te-
rremoto o una erupcion volcanica hace
mas de 10 000 anos.

A lo largo de decenios, este mito ha
servido de inspiracion para numerosas
obras literarias, musicales y cinema-
tograficas, especialmente historias de
ciencia-ficcion. Respecto a la zona del
descubrimiento, que también ha genera-
do muchas supersticiones, en el 2010 un
grupo de cientificos lleg6 a la conclu-
sion de que el gas metano puede estar
detras de las desapariciones producidas
en el Triangulo de las Bermudas.

La alta actividad volcanica originaria
burbujas de este gas que, al ascender a
la superficie, incrementarian exponen-
cialmente su tamafio poniendo en serio
peligro a las embarcaciones e incluso a
las aeronaves que sobrevuelan la zona,
cuyos instrumentos se tornarian im-
precisos ante el repentino cambio en la
densidad del aire.

Fuente: Diario EL COMERCIO - Para
Diviertete en Houston, de su Correspon-
sal Especial de Hidalgo - Silvia Soto -
En la seccion compartiendo Secretos
del Mar
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“LAS NOVIAS PASADAS SON CO-
PAS VACIAS”
MANUEL GUTIERREZ NAJERA

Las novias pasadas son copas vacias;
en ella pusimos un poco de amor;

el néctar tomamos...Huyeron los dias...
i Traed otras copas con nuevo licor!

Champén son las rubias de cutis de azalia;
borgona los labios de vivo carmin;

los 0jos oscuros son vino de Italia,

los verdes y claros son vino del Rhin.

Las bocas de grana son humedas fresas;
las negras pupilas escancian caf€;
son ojos azules las 1lamas traviesas

que trémulas corren como almas del té.

La copa se apura, la dicha se agota;

de un sorbo tomamos mujer y licor...
Dejemos las copas...Si queda una gota,
iQue beba el lacato las heces del amor!
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Por: Francisco Schwartau

Tus ojos y tus cabellos,

y tu rostro tan hermoso,
me tienen embelezado,

enamorado y dichoso,

Admirar tu linda cara,

y tu figura exquisita,
llenan de gozo mi mundo,
mi preciosa,muchachita.

Tu presencia,me sublima,
me emociona,me facina,
eres un Angel terrestre,
mi munequita,divina.

Tus lindas formas,tus modos,
tan finos y naturales,

hacen de ti,muchachita,

la mujer,de mis ideales.

Tu sonrisa es mi alegria,

tu mirada,mi emocion,

y el tenerte entre mis brazos,
me llena todo de amor.

Por eso quiero que sepas,
mufequita,consentida,
que eres,mi sol y mi luna,
el que eres toda vida.

y 4

La argelina de 17 afos, Kaylia Nemour,
se colgo el oro en barras asimétricas, su-
perando a las competidoras de China y
Estados Unidos.

La joven gimnasta Kaylia Nemour, na-
cida en Francia pero que compite por
Argelia, hizo historia al conquistar la
medalla de oro en la disciplina de ba-
rras asimétricas. Esta victoria marco un
hito al ser la primera medalla olimpica
en gimnasia para el continente africano,
subrayando el talento emergente de Ne-
mour en el escenario internacional.

Nemour brill6 en la final disputada en el
iconico Estadio de Bercy, logrando una
puntuacion impresionante de 15,700. Su
desempefio excepcional la colocd por
delante de la china Qiu Qiyuan, también
de 17 afios, quien es considerada una
de las grandes promesas de la gimnasia
mundial. Qiu obtuvo la medalla de plata
con una puntuacion de 15,500, igualan-
do la dificultad de 7,200 que presento la
argelina. La actuacion de Nemour fue un
ejemplo de precision y destreza, combi-
nando una serie de rutinas complejas
que capturaron la atencion de jueces y
espectadores por igual.

El bronce fue para la estadounidense Su-
nisa Lee, quien alcanz6 una puntuacion

de 14,800. La final fue notablemente la
unica sin la presencia de su compafiera
de equipo Simone Biles, una de las gim-
nastas mas destacadas de la historia. Lee,
apesar de la ausencia de Biles, demostrd
su habilidad y consistencia, asegurando
un lugar en el podio y consolidando su
estatus como una de las mejores gimnas-
tas de la competicion.

En una cerrada disputa por el podio, la
belga Nina Derwael, quien era la defen-
sora del titulo, termind en la cuarta po-
sicioén con una puntuacion de 14,766. A
pesar de no lograr repetir su éxito ante-
rior, Derwael mostr6 una gran ejecucion
y técnica, aunque no fue suficiente para
superar a sus rivales.

Javier Hernandez habia del
LA Galaxy antes de
enfrentario en Leagues Cup

El delantero de las Chivas se mues-
tra nostalgico al regresar a su antigua
“casa”, pero esta listo para enfrentar el
compromiso con su equipo actual ante
el LA Galaxy.

i u igu
A un dia de enfrentarse a su antiguo
equipo, el LA Galaxy, en la Leagues
up, Javi i i andez ex-
Cup, Javier “Chicharito” Hernandez e
preso sus sentimientos encontrados al
volver a “casa” vistiendo la camiseta de
las Chivas.

“Me podria poner muy emocional por-
que, la verdad, estos cuatro afios que
vivi en este club no solo fueron signifi-
cativos en lo profesional, sino también
en lo personal. Vivi muchisimas cosas,
pero claro que va a ser muy especial, ob-
viamente. Y quieras o no, la oportunidad
de regresar con mi equipo a este estadio
después de la lesion que tuve le da un
sentir todavia mas especial”.

Al hablar sobre lo que el equipo angeli-
no represento para €l, Hernandez afirmo
que considera al LA Galaxy la mejor
organizacion de la MLS y recordo los
grandes momentos que vivio alli.

“Es una gran organizacioén; para mi es
la mejor y la mas ganadora en Estados

Unidos. A fin de cuentas, esos cuatro
afos fueron y seran muy especiales, no
solo por el lado futbolistico, sino tam-
bién por lo personal y por lo que vivi”.

En cuanto al partido, el delantero de las
Chivas se dijo listo para jugar este do-
mingo contra el LA Galaxy, y sus pala-
bras fueron respaldadas por el entrena-
dor Fernando Gago.

“Yo estoy al 100%. Te lo podria confir-
mar Fer. Tengo toda la ilusion, el deseo
y las ganas de participar en el partido de
mafana”, afirm6 Hernandez.

“Esta muy bien. Esta listo para integrar-
se al equipo mafiana. Todavia no hemos
decidido quién va a jugar, pero esta en
condiciones y en competencia”’, men-
ciond Fernando Gago.

Santiago Gimenez, Feyenoord
gana la Supercopa lle IIoIamIa

El club de Rotterdam vencio en penales
al PSV del ‘Chucky’ Lozano tras un par-
tido de alarido que terminé 4-4.

El mexicano Santiago Giménez tuvo
una actuacion extraordinaria anotando
dos goles y dando una asistencia para
que el Feyenoord se proclamara cam-
peon de la Supercopa de Holanda tras
vencer en penales por 4-2 al PSV de su
compatriota Hirving ‘Chucky’ Lozano
tras empatar 4-4 en el tiempo regular.

Partido de alarido y de volteretas en el
Philips Stadion de Eindhoven en el que
el ‘Chucky’ Lozano se quedo en la ban-
cay Santi Giménez disput6 69 minutos.

Noa Lang adelant6 al equipo de Peter
Bosz al minuto 9, mientras que el Be-
bote le dio el empate al Feyenoord de
Brian Priske, quien tuvo su debut oficial
tras reemplazar a Arne Slot, ahora suce-

sor de Jiirgen Klopp en el Liverpool.
Giménez aprovechd una falta sobre su
companero Gjivai Zechiél para poner el
1-1 al 29’ y cuatro minutos después hizo
una espectacular jugada arrancando des-
de el mediocampo a toda velocidad para
quitarse a dos rivales y meter una ma-
ravillosa diagonal que aprovechd Bart
Nieuwkoop para firmar la voltereta.
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Por: Noily Gomez Sanchez

La Biblioteca de Alejandria, situada en la
ciudad portuaria de Alejandria en Egipto,
fue una de las instituciones culturales mas
emblematicas de la antigliedad. Fundada
en el siglo Il a.C. bajo el reinado de Ptolo-
meo I Soéter, esta biblioteca no solo era un
depdsito de libros y manuscritos, sino tam-
bién un centro vibrante de investigacion,
conocimiento y aprendizaje. Su historia y
legado han dejado una marca indeleble en
la historia de la humanidad.

La fundacion de la Biblioteca de Alejan-
dria estd estrechamente vinculada con la
vision de Alejandro Magno y sus suce-
sores, los Ptolomeos. Después de la con-
quista de Egipto por Alejandro, se fundd
la ciudad de Alejandria en el 331 a.C. Esta
ciudad rapidamente se convirtié en un cri-
sol de culturas y conocimientos. Ptolomeo
I, uno de los generales de Alejandro que
se convirtid en gobernante de Egipto, y
su hijo Ptolomeo II Filadelfo, fueron los
principales impulsores de la creacion de
la biblioteca. Su objetivo era reunir todo
el conocimiento del mundo antiguo en un
solo lugar.

La biblioteca albergaba cientos de miles
de rollos de papiro que cubrian una vasta
gama de temas: literatura, ciencia, mate-
maticas, filosofia, medicina, y mas. Los
Ptolomeos enviaban emisarios a diversas
partes del mundo conocido para comprar
libros y manuscritos. Se dice que cualquier
barco que atracaba en el puerto de Alejan-
dria tenia sus libros confiscados temporal-
mente para ser copiados, con las copias
devueltas a los propietarios y los origina-
les guardados en la biblioteca.

La Biblioteca de Alejandria no solo era
un lugar para almacenar conocimientos,
sino también un centro de investigacion
y educacion. Muchos de los mas grandes
pensadores de la antigiiedad trabajaron y
ensefiaron alli. Entre ellos se encontraban
Euclides, cuyo trabajo en geometria sigue
siendo fundamental hoy en dia, y Eratos-
tenes, quien calculd con notable precision
la circunferencia de la Tierra. Otro céle-
bre residente fue Hipatia, una matematica
y filésofa que se convirtié en una de las
primeras mujeres en hacer contribuciones
significativas a la ciencia y la filosofia.

La Biblioteca de Alejandria estaba integra-

da en un complejo mas amplio conocido
como el Museion (del cual deriva la pa-
labra “museo”), dedicado a las Musas, las
diosas griegas del arte y la ciencia. Este
centro académico incluia salas de estudio,
jardines, un zoologico y observatorios. Los
eruditos que trabajaban alli disfrutaban de
salarios y alojamiento proporcionados por
el estado, lo que les permitia dedicarse por
completo a sus investigaciones.

La destruccion de la Biblioteca de Alejan-
dria es un tema de gran debate entre los
historiadores. Hay multiples teorias sobre
como y cuando ocurrid. Una teoria sugiere
que la biblioteca fue destruida accidental-
mente durante la guerra civil en el siglo I1I
d.C., cuando Julio César incendi6 la flota
enemiga en el puerto de Alejandria y el
fuego se extendio a la ciudad. Otros sostie-
nen que la biblioteca sufti6 dafios durante
el saqueo de Alejandria por el emperador
Aureliano en el siglo III. También se es-
pecula que la biblioteca pudo haber sido
destruida gradualmente por una serie de
eventos y no en una sola catastrofe.

A pesar de su destruccion, la Biblioteca de
Alejandria dejo un legado perdurable. Se
convirtié en un simbolo del conocimien-
to y la busqueda de la verdad. En el afio
2002, se inaugur6 en Alejandria la Biblio-
teca de Alejandria moderna (Biblioteca
Alejandrina), con el objetivo de revivir
el espiritu de la antigua institucion. Esta
nueva biblioteca es un centro de cultura,
aprendizaje e investigacion que alberga
millones de libros y ofrece instalaciones
modernas para investigadores y visitantes
de todo el mundo.

La Biblioteca de Alejandria representa
uno de los esfuerzos mas ambiciosos de
la humanidad para recopilar y preservar el
conocimiento.

Aunque su destruccion fue una gran pérdi-
da, su legado perdura como un recordato-
rio de la importancia del aprendizaje y la
investigacion. La moderna Biblioteca Ale-
jandrina busca continuar esta tradicion,
sirviendo como un faro de conocimiento
en el mundo contemporaneo y honrando la
memoria de su ilustre predecesora.
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GPS FINANCIERO. El indice de pre-
cios y cotizaciones de la BMV abrio el
lunes de la semana pasada en 52,829 y
termina el viernes 2 de agosto 2024, en
52,242, poca baja en la semana. En abril
tuvo 57,833, asi que marca tendencia. El
dolar sigue nervioso y se vende de 19.11
a20.33. El euro cotiza 21.94 y el petroleo
wti 77,74 dls. Pb

AMBAR. Sigue el ambiente de espera de
la toma de posesion de la Dra. Claudia
Sheinbaum, del cargo de presidente de
Meéxico, el 1 de octubre del presente afio.
En que se espera ver sefales claras de su
plan de gobierno. Generalmente su idea-
rio dado a conocer en la campafa es di-
ferente de lo que realmente empezamos a
ver en la praxis.

Muchos temas estan pendientes, como la
Reforma Judicial de la que el presiden-
te del PAN. CDMX, Andrés Atayde, ha
dicho “Quieren hacer pasar a la alianza
oficial de un 48% a un 65%, a los demas
partidos de un 47% a 35% Es una trai-
cion a lo que voto el pueblo de la CDMX,
evidentemente acudiremos a la siguiente
instancia” Es una de las cuestiones que
veremos en los siguientes meses, porque
se parece a la aplanadora que tuvo el PRI
muchos afos.

Elindice del consumo privado en México
(IOCP), que fungi6é como el catalizador
del crecimiento econdmico en la primera
mitad del afio, exhibe un estancamiento,
de 0.0 por ciento mensual en julio, tras
un avance de 0.4 por ciento en junio, de
acuerdo con el nowcast del Indicador
Oportuno del Consumo Privado (IOCP)
del INEGL

Tres meses de Inflacion al alza, 5.61% es
la Gltima. Pero, dicen que bajaran la tasa
de los Cetes, habian dicho que “cuando
estuviera controlada la inflacion”. La
causa: Gasolina, alimentos que estan in-
contenibles en la elevacion de precios y
un largo etcétera.

CRACK. La Camara Nacional de la In-
dustria de Transformacion (Canacintra)
informa el cierre de 30 negocios de la
industria zapatera, debido a la competen-
cia desleal de las importaciones legales
e ilegales que provienen de Asia y otras
regiones, ya que los venden al mayoreo y
menudeo por debajo del costo real. A esta
situacion ha colaborado el superpeso,
pues al pagar en ddlares con pesos, hay

grandes ahorros, aunque sean de inferior
calidad y duren menos, la sensacion de
estrenar calzado les ha ayudado en dejar
sin empleo a muchas personas.

ZONA DE NIEBLA. Impunidad Cero
(puede verlo en internet) reporta que de
cada 100 delitos cometidos 6.4 se denun-
cian. Y de cada 100 delitos denunciados
solo 14 se resuelven. “Esto quiere decir
que la probabilidad de que un delito co-
metido sea resuelto en nuestro pais es
tan solo de 0.9%. De este tamafio es la
impunidad en México” Hay ocasiones en
que no se hace la denuncia por “invita-
cion” de las autoridades, porque “es difi-
cil”, “hay que invertir dinero y tiempo en
estudiar el caso” “es francamente inutil
intentarlo” o “no hay pruebas, ni testi-
gos” tal es el caso desde el robo hormiga
(robos, asaltos y agresiones a las perso-
nas, robo de autopartes, amenazas si hay
aviso a la policia (extorsion, derecho de
piso) Esto tiene una evidente repercusion
economica, son miles de miles de pesos
que cambian de mano ilegalmente, se
convierte en una actividad atractiva (aun-
que moralmente nefasta) por el indice de
impunidad, que calculan en un 97% (ci-
fra incierta por evidentes razones), ade-
mas de la “puerta giratoria” que tienen
algunos delincuentes, lo que convierte
esta actividad en jauja. Hay estados que
tienen mas delitos que otros, donde las
autoridades atienden con mayor pronti-
tud los casos y otros que no. Basta ver los
diarios, escuchar y ver las noticias para
identificarlos: Guanajuato, Tamaulipas,
Guerrero y sigale haciendo un recuento.

VERDE. Kamala Harris tranquiliza a
Meéxico pues esta teniendo una gran ca-
rrera pidiendo apoyos a sus patrocinado-
res y reporta 310 millones de dolares a
julio. Quiza también sea dura en su tra-
to a nuestro pais, es negociadora; nunca
como ya ha mostrado Donald Trump que
empezo a construir el puente y amenazo
agresivamente con aranceles a nuestros
productos, cuando fue primer mandatario
de EUA. (Dijo que si gana les promete
“que SI GANA no habria mas eleccio-
nes”) ¢qué quiso decir? Otra sefial de
confianza en que la tendra muy dificil es
que Kamala ha mostrado grandes dotes
de oradora y debatiente por las responsa-
bilidades desempefiadas: fiscal y Senado-
ra, Trump quiere evitar los enfrentamien-
tos cara a cara, no creo lo logre.

UN CHISTE FINANCIERO. jAh qué
muchachos exagerados! Dicen que TES-
LA no habia hecho ninglin tramite para
abrir su empresa, por lo que no hay nada
perdido. En cambio el Gobernador lo dio
como un hecho y lo proclamo a las cuatro
vientos. El que dijo que no habia reali-
zado ningln papeleo balconed a su jefe.
Recordemos que TESLA cancel6 tempo-
ralmente el proyecto de hacer una planta
constructora o ensambladora de autos y
aviso que lo iba a pensar bien, porque
Trump amenazo con unos impuestos pro-
hibitivos.

AMBAR. Claudia Sheinbaum continia
designando a su gabinete legal y amplia-
do: Arturo Zaldivar en coordinacion con
la Secretaria de Gobernacion. Carlos Au-
gusto Morales, secretario particular. Zoé
Robledo sigue al frente del IMSS. Llama
la atencion la posicion ante la Secretaria
de Gobernacion porque se entiende que
es casi el segundo puesto en importan-
cia, casi vicepresidente, y deberia tener
derecho de puerta con la presidenta, no a
través de un coordinador.

Pedro, Juan, Tomas, otros
discipulos y sus detalles en
1a historia y profecia actual.

Pex
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Por Dr. Mauricio Loredo
drloredo@gmail.com

Jesus comenzo a ensefiar a sus discipu-
los sobre el proposito de su venida a la
Tierra, explicando que era necesario que
¢l, el Hijo del Hombre, padeciera mucho.
Seria rechazado por los ancianos, los
principales sacerdotes y los escribas, se-
ria crucificado, y después de tres dias re-
sucitaria. Aunque hablaba con claridad,
sus palabras fueron dificiles de aceptar
para sus seguidores, especialmente para
Pedro.

En un momento critico, Pedro tomo a Je-
sus aparte para reprenderlo por lo que ha-
bia dicho sobre su sacrificio y redencion.
Jesus, reconociendo en las palabras de
Pedro una tentacion, lo reprendi6 severa-
mente delante de todos, diciendo: ““jQui-
tate de delante de mi, Satands! Porque
no pones la mira en las cosas de Dios,
sino en las de los hombres”. Esta decla-
racion de Jesus resalta la importancia de
comprender y aceptar los planes divinos,

incluso cuando son dificiles de entender o
aceptar desde una perspectiva humana.

Mas tarde, en Juan 21:18, Jesus profeti-
76 sobre el futuro de Pedro, diciendo que
cuando fuera viejo, seria llevado adonde no
quisiera ir, insinuando el tipo de muerte que
sufriria para glorificar a Dios. La tradicion
sostiene que Pedro fue crucificado cabeza
abajo, una forma de muerte que, aunque pa-
recia una victoria para el enemigo, en ulti-
ma instancia glorificé a Cristo y su mensaje.

El capitulo 21 del Evangelio de Juan ofrece

una vision profética de los acontecimientos

futuros, subrayando la relacion entre la fe y

la ciencia. En Juan 20:28, Tomas, al ver las

heridas de Jesus resucitado, exclama: “jSe-
fior mio, y Dios mio!”, un reconocimiento de
la divinidad de Jesus que representa el asom-
bro que la humanidad experimentard en el
futuro ante las maravillas de Dios.

En el afo 2028, sefialado por muchos como
un tiempo de revelaciones cientificas y espi-
rituales significativas, se espera que la hu-
manidad experimente una comprension mas
profunda de la fe. Jesus enfatizo la importan-
cia de la fe, declarando: “Bienaventurados
los que no vieron y creyeron”.

El mensaje de Jests sigue siendo relevante
hoy: nuestra fe y amistad con El deben ser
la guia en un mundo en constante cambio.
Debemos recordar que, aunque enfrentemos
desafios y tentaciones, la traicion y la falta de
fe son peligros que debemos evitar. En lugar
de eso, estamos llamados a vivir en fidelidad
y gratitud, confiando en que Jestis es nuestro
Salvador y Sefior.

En resumen, el llamado de Jesus a sus dis-
cipulos y a nosotros es claro: negarse a uno
mismo, tomar su cruz y seguirlo, recordando
que quien quiera salvar su vida la perdera,
pero quien la pierda por causa de Jesus y del
evangelio la salvara.

Esta es la promesa de salvacion para aquellos
que creen y confian en el plan divino.
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ABOGADOS DE LESIONES
PERSONALES

Accidentes Automovilisticos

“Cuando la empresa de camiones
se nego a ofrecer suficiente dinero
para indemnizarme por mis
lesiones y danos, Clint llevé mi caso
a juicio y consiguid un veredicto

favorable para mi 'y mi familia.”
— Kennith D.

Industriales

Accidentes de Motos

“Me ofrecieron un acuerdo
extrajudicial de $100,000 pero Clint
Brasher llevo mi caso ante un
jurado y gand $240,000 mds
intereses. A cualquiera que tenga
un problema legal le recomendaria

que llamase a Clint Brasher.”
— Edward A.

Accidentes de Camiones

Muerte Injusta

“Gracias a la
experiencia del bufete
de abogados The
Brasher Law Firm,
nos pagaron todos

nuestros danos.”
— Ray y Gracie Q.

Peérico

Joe A. Muckleroy Clint Brasher Nishi Kothari

Valero, a Fortune 50 company, is accepting
applications for Operator Trainees at its
Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES

Multiple Positions Available

Requirements Include: 18 years of age or older;
HS diploma or GED.

Preferences Include: Previous experience in refinery operations,
chemical plant processing, or biodiesel processing; Associate degree
in process technology; emergency response experience.

Selected Candidates Will Be Responsible For:

Maintaining a safe work environment; operating and troubleshooting
process equipment; performing visual rounds; monitoring unit
temperature, pressure and flow; collecting product samples;
preparing equipment for scheduled maintenance; responding to
emergencies.

Competitive Pay with Comprehensive Benefits Options

Include:
» Medical, Dental, Vision « 401(k) « Paid Vacation & Holidays

Eligible applicants will be invited to complete
online assessments.

Qualified applicants
should apply at

www.valero.com/careers
Position will post Online Monday, December 4, 2023

% EO/AA Employer including W/M/Disability/Vets/

\ XL / Sexual Orientation and Gender Identity

Valero

Habla directamente con abogado Joe 855.592.5980

Ofrecemos consultas gratuitas

BRASHER LAW FIRM, pLLC

BrasherAttorney.com

BEAUMONT | HOUSTON | LAKE CHARLES

BOARD
CERTIFIED

Texas Board of Legal Specialization
PERSONAL INJURY TRIAL LAW
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Valero, una compaiiia de Fortune 50, se encuentra
aceptando solicitudes de empleo para Operadores
Aprendices (Operator Trainees)

en su Refineria de Port Arthur ubicada en Port Arthur, TX.

OPERADORES APRENDICES

Multiples Vacantes Disponibles

Los requisitos incluyen: 18 afios de edad o mayor;
diploma de preparatoria (High School) o bien diploma
de equivalencia general (GED).

Las preferencias incluyen: Experiencia previa en operaciones de
refineria, procesamiento de plantas quimicas o procesamiento de
biodiésel; titulo de asociado (associate degree) en tecnologia de los
procesos; experiencia en respuesta ante emergencias.

Los candidatos seleccionados seran responsables de:

Mantener un entorno laboral seguro; operar y solucionar problemas de
equipo de procesos; realizar rondas visuales; monitorizar temperatura
de unidades; presion y flujo; recolectar muestras de productos;
preparar equipo para mantenimiento programado; responder ante
emergencias.

Pago competitivo con opciones de beneficios integrales incluyen:
» Seguro médico, dental, de visién « 401(k) « Vacaciones y feriados
pagados
Se invitara a los solicitantes elegibles a completar
evaluaciones en linea.

Los solicitantes calificados
deben solicitar en

www.valero.com/careers
Las vacantes seran publicadas en linea el Lunes 4
de Diciembre de 2023

m!! Empleador con Igualdad de Oportunidades / Accion
FUTURES Afirmativa (EO/AA), incluyendo M / H / Personas con
\ ,w / Discapacidades / Veteranos Militares / Orientacion

VR Sexual e Identidad de Género

UN GLICK
PUEDE CAMBIAR
TU DESTINO




