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La vicepresidenta Kamala Harris, aho-
ra candidata demdcrata a la presidencia,
ha generado un notable entusiasmo dentro
de la comunidad hispana en Estados Uni-
dos. Sin embargo, expertos coinciden en
que, a pesar de su origen como hija de in-
migrantes, Harris deberd enfrentar una se-
rie de desafios significativos para ganarse
el apoyo de esta importante minoria. Entre
los temas prioritarios que deberd abordar
se encuentran la economia, la inmigracién
y la educacion, todos ellos cruciales para
la comunidad latina.

Los votantes y lideres latinos han
manifestado su entusiasmo por la candi-
datura de Harris, pero también han dejado
claro que su respaldo no estd garantizado.
Quieren conocer en detalle las posturas
de la candidata sobre cuestiones clave
que afectan directamente a la comunidad
hispana. Vanessa Cruz Nichols, profesora
adjunta de ciencias politicas en la Univer-
sidad de Indiana, subraya que Harris tiene
un considerable potencial para atraer a los
votantes hispanos. Sin embargo, destaca
que deberd trabajar arduamente para ga-
nar el apoyo de los votantes independi-
entes y de aquellos que, hasta ahora, han
mostrado apatia ante las préximas elec-
ciones.

La comunidad hispana, que representa
el 19,5% de la poblacién total de Estados
Unidos, se ha consolidado como un blo-
que electoral decisivo. En este contexto,
Harris ha logrado el respaldo de influyen-
tes grupos latinos, pero su éxito depend-

erd en gran medida de su capacidad para
movilizar a los votantes jévenes hispanos,
quienes tienden a ser mds apartidistas y
estdn mds dispuestos a apoyar a candi-
datos de terceros partidos o incluso a no
votar.

Maria Teresa Kumar, presidenta de
Voto Latino, ha sefialado que la candida-
tura de Harris ha generado una notable
“coalescencia” dentro de la comunidad.
Segun Kumar, tras el anuncio de la can-
didatura de Harris, un nimero significa-
tivo de jévenes latinos que inicialmente
planeaban votar por un tercer partido han

reconsiderado su decisién en favor del
Partido Demdcrata. Kumar advierte que
no hay camino hacia la Casa Blanca sin el
apoyo de los jovenes latinos, destacando
la importancia de esta poblacién en las
proximas elecciones.

ushank. comimorigags [on ings)

En 2020, mas del 60% de los votantes
hispanos apoyaron a Joe Biden, mientras
que el 35% respaldé al expresidente Don-
ald Trump. Sin embargo, una encuesta re-
ciente revela que solo alrededor del 40%
de los latinos se sienten optimistas sobre
el futuro del Partido Demdcrata, mientras
que aproximadamente una cuarta parte
opina lo mismo sobre el Partido Repub-
licano. Aunque las opiniones sobre Harris
estdn divididas, con un 44% de hispanos
que tienen una vision favorable de ella, al-
rededor de la mitad de los adultos latinos
dicen que estarian satisfechos si Harris
se convirtiera en la nominada demdocrata,
mostrando un aumento en su aceptacion
desde julio.

El panorama electoral para Harris entre
los hispanos es complejo. Personas como
Guillermo Francisco Cornejo, un empre-
sario peruano-mexicano, ejemplifican
este dilema. Aunque inicialmente no pla-
neaba votar, decidi6 participar en las elec-
ciones impulsado por el temor a lo que
podria ocurrir si Donald Trump regresa al
poder, y su apoyo a Harris se basa prin-
cipalmente en la bisqueda de un rumbo
diferente para el pafs.
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El alto responsable de Derechos Humanos
de la ONU, Volker Turk, dijo que estaba
preocupado por el alto y continuo nmimero
de detenciones arbitrarias en Venezuela,
asi como por el uso desproporcionado de
la fuerza en arrestos durante las protestas
contra el gobierno de Nicolds Maduro.

La Organizacion de las Naciones Unidas
expres6 el martes su profunda preocupa-
cién por lo que dijo era un clima de miedo
en Venezuela, tras los controvertidos resul-
tados de las elecciones presidenciales del
pais.

El alto responsable de derechos humanos
de la ONU, Volker Turk, dijo que estaba
preocupado por el alto y continuo numero
de detenciones arbitrarias, asi como por el
uso desproporcionado de la fuerza.

“Es especialmente preocupante que tantas
personas estén siendo detenidas, acusadas
o imputadas ya sea por incitacion al odio
o en virtud de la legislacion antiterroris-
ta. El derecho penal nunca debe utilizarse
para limitar indebidamente los derechos a
la libertad de expresion, reunion pacifica y
asociacion”, dijo Turk en un comunicado.

El presidente de Venezuela, Nicolas Mad-
uro, pidié el lunes que el Estado utilice
“mano dura” tras las mortales protestas
en respuesta a su reeleccion, que fueron
desestimadas en el pais y en el extranjero
como una farsa.

Mientras la cifra oficial de muertos en

las protestas subia a 25, Maduro pidi6
una “justicia severa” por la violencia que
atribuye a la oposicion, que insiste en que
su candidato Edmundo Gonzalez Urrutia
gand las elecciones del 28 de julio por una
mayoria aplastante.

La oficina de derechos humanos de la
ONU dijo que, segun declaraciones ofi-
ciales, mas de 2.400 personas han sido ar-
restadas desde el 29 de julio.

La cifra incluye la detencion arbitraria
de manifestantes, defensores de derechos
humanos, adolescentes, personas con dis-
capacidad, miembros de la oposicion o
personas percibidas como relacionadas
con ellos, asi como personas que sirvieron
como observadores electorales acreditados
por partidos de oposicién en los colegios
electorales, dijo la oficina de Turk.

Algunos de estos casos equivaldrian a de-
sapariciones forzadas, agrego.
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Vasectomia en EE.UU.: Una Decision Motivada
| ]
por el Miedo a las Restricciones del Aborto

“Me aterra la idea de que alguien deba
tomar una decision tan importante en tan
poco tiempo”, dice Jonathan Harrison, un
especialista en seguridad de 33 afios. Su
preocupacion se refiere a la prohibicion
del aborto en Florida después de las seis
semanas de embarazo, una ley que entrd
en vigor en mayo pasado. Esta legislacion,
sumada a una experiencia personal trau-
matica, llevd a Jonathan a optar por una
vasectomia.

La historia de Jonathan es solo una de mu-
chas que comenzaron a desarrollarse en
mayo de 2022, cuando la Corte Suprema
de Estados Unidos, con una mayoria con-
servadora, revoco la historica sentencia
“Roe vs Wade”. Esta sentencia, que desde
1973 garantizaba el derecho al aborto en el
pais, fue un pilar de los derechos reproduc-
tivos durante casi 50 afios. La revocacion
de “Roe vs Wade” dio lugar a una oleada
de medidas restrictivas en varios estados
gobernados por republicanos, siendo uno
de los mas recientes Florida, bajo el mando
del ultraconservador Ron DeSantis.

La nueva ley en Florida prohibe el aborto
a partir de las seis semanas de embarazo,
excepto en casos de riesgo para la vida de
la madre, violacion, incesto o trafico de
personas. Este cambio ha impactado pro-
fundamente a decenas de miles de perso-
nas, incluyendo a Jonathan y su prometida
Bayleigh, quienes residen en Palm Beach,
aunos 100 kilémetros al norte de Miami.

Para Jonathan y Bayleigh, la revocacion
de “Roe vs Wade” y la consecuente ley en
Florida plantearon una realidad inquietan-
te. “No queremos tener hijos ahora mismo,
pero saber que nuestra capacidad de deci-
dir esta siendo limitada es aterrador”, co-
menta Jonathan. La pareja ya habia enfren-
tado dificultades cuando Bayleigh tuvo un
embarazo no planificado y no deseado, y
aunque optaron por el aborto, el proceso
fue complicado y emocionalmente devas-
tador. La idea de pasar por una experien-
cia similar, ahora con restricciones mas
severas, fue un factor determinante en la
decision de Jonathan de someterse a una
vasectomia.

La vasectomia, un procedimiento quirar-
gico sencillo y altamente efectivo para la
esterilizacion masculina, se ha convertido
en una opcioén cada vez mas considerada
por hombres en Estados Unidos. Este pro-
cedimiento implica el corte y sellado de
los conductos deferentes, lo que impide
que los espermatozoides se mezclen con
el semen durante la eyaculacion. Aunque
es una forma permanente de control de na-
talidad, la vasectomia puede ser reversible
en algunos casos, aunque no siempre con
€éxito garantizado.

El aumento en el nimero de vasectomias
en Estados Unidos se ha relacionado di-
rectamente con el cambio en las leyes de
aborto. Desde la revocacion de “Roe vs
Wade”, muchos hombres han comenzado
a considerar seriamente esta opcion como
una manera de asumir mayor responsabili-
dad en la planificacion familiar y proteger
a sus parejas de embarazos no deseados en
un contexto legal cada vez mas restrictivo.

La Asociacion Americana de Urologia re-

portd un incremento significativo en las
consultas y procedimientos de vasectomia
tras la decision de la Corte Suprema. Cli-
nicas y hospitales han observado una de-
manda creciente, con algunos urologistas
sefialando que los hombres estan actuando
con un sentido de urgencia que no habian
visto antes. “Estamos viendo a muchos
mas hombres jovenes y parejas que estan
tomando decisiones rapidas y definitivas
sobre su fertilidad”, dice el Dr. Samuel
Grover, un urologo en Nueva York.

Para Jonathan, la decision de hacerse una
vasectomia no fue tomada a la ligera. “Re-
flexioné mucho sobre lo que significaba
para mi y para nosotros como pareja”,
dice. “Hablamos de todas las opciones y
decidimos que esta era la mejor manera
de asegurarnos de que no tendriamos que
enfrentar una decision tan dificil nueva-
mente”.

Bayleigh también comparte su perspec-
tiva: “Apoyo completamente a Jonathan
en esto. Sabemos que esta es una medida

drastica, pero también sentimos que es ne-
cesario protegernos de las incertidumbres
legales y médicas que enfrentamos ahora”.
La pareja ha hablado abiertamente con
amigos y familiares sobre su decision, en-
contrando en muchos casos apoyo y com-
prension, aunque también algunas criticas.

El caso de Jonathan y Bayleigh no es ini-
co. Muchos hombres y parejas en estados
con leyes restrictivas estan tomando medi-
das similares. La combinacion de miedo,
incertidumbre y una mayor conciencia
sobre las responsabilidades compartidas
en la anticoncepcion estd llevando a un
cambio significativo en las dinamicas de
planificacion familiar.

Los defensores de los derechos reproduc-
tivos argumentan que estas restricciones
no solo afectan a las mujeres, sino que
también tienen un impacto profundo en las
decisiones y la salud de los hombres. “La
revocacion de ‘Roe vs Wade’ no solo quita
derechos a las mujeres, sino que también
pone una carga adicional sobre las parejas
para encontrar soluciones alternativas”,
dice Nancy Northup, presidenta del Centro
para los Derechos Reproductivos. “La va-
sectomia es una opcion valida y efectiva,
pero deberia ser una eleccion libre, no una
medida tomada bajo coaccion legal”.

En ultima instancia, la decision de Jona-
than de someterse a una vasectomia refleja
una reaccion ante un clima politico y social
en el que los derechos reproductivos estan
bajo amenaza constante. Su historia resalta
la importancia de la autonomia corporal y
el derecho de cada individuo a tomar de-
cisiones informadas sobre su propia salud
y bienestar, libre de restricciones innece-
sarias.

Mientras el debate sobre el aborto contintia
en Estados Unidos, es claro que las con-
secuencias de las decisiones legislativas se
sienten en todos los aspectos de la vida de
las personas. Para Jonathan y Bayleigh, la
vasectomia representa una forma de tomar
el control en medio de la incertidumbre,
asegurando que sus decisiones reproducti-
vas sean suyas y de nadie mas.

Los alimentos fermentados, como el kéfir, kimchi, chu-
crut y kombucha, aunque muy diferentes entre si, com-
parten un denominador comun crucial: todos son el re-
sultado de la fermentacion, un proceso bioquimico que
ha sido fundamental para la humanidad a lo largo de la
historia. Este proceso no solo ha permitido la conserva-
cion de alimentos en épocas donde la refrigeracion era
inexistente, sino que también ha dado lugar a la crea-
cion de productos con propiedades nutricionales unicas
y, en muchos casos, beneficios para la salud que apenas
estamos empezando a comprender en profundidad.

El legado de la fermentacion en la
historia humana
Desde tiempos ancestrales, las culturas de todo el mun-
do han utilizado la fermentacion como una técnica para
preservar alimentos y bebidas. Este método no solo
permitia que los productos duraran mas tiempo sin
estropearse, sino que también mejoraba sus caracteris-
ticas sensoriales, como el sabor y la textura. En Asia,
por ejemplo, el kimchi es una parte integral de la die-
ta coreana, mientras que en Europa, el chucrut es un
acompafiamiento tradicional en muchas cocinas. El ké-
fir, originario de la region del Caucaso, y la kombucha,
con raices en el este de Asia, son otros ejemplos de ali-
mentos fermentados que han atravesado fronteras y se
han integrado en diversas culturas a lo largo del tiempo.

Gabriel Vinderola, profesor titular en Microbiologia
de la Universidad Nacional del Litoral en Argentina,
destaca que “cada cultura tiene sus propias comidas
fermentadas”, subrayando como este método de con-
servacion de alimentos ha sido un pilar en la supervi-
vencia y evolucion de las sociedades humanas. Hoy en
dia, con el avance de la tecnologia, la fermentacion ha
dejado de ser un proceso exclusivamente artesanal para
convertirse en una industria en expansion, con miles
de productos fermentados diferentes disponibles en el
mercado.

Entendiendo los alimentos fermentados
y sus beneficios para la salud
La fermentacién es un proceso que involucra la accion
de microorganismos, como bacterias, levaduras y hon-
gos, que transforman los componentes de los alimentos,
como los azlicares, en otros compuestos, como el acido
lactico o el alcohol. Este proceso no solo conserva los
alimentos, sino que también puede aumentar la biodis-
ponibilidad de los nutrientes, es decir, la capacidad de
nuestro cuerpo para absorber y utilizar esos nutrientes.

En Occidente, el interés por los alimentos fermenta-
dos ha crecido en los ultimos afios, impulsado en parte
por el creciente conocimiento sobre el microbioma in-
testinal y su relacion con la salud general. Paul Cot-

ter, investigador principal del Centro de Investigacion
Alimentaria Teagasc en Irlanda, sefiala que “el proceso
de fermentacidon puede producir nuevos compuestos
bioactivos, como acidos orgédnicos y diferentes pép-
tidos, que tienen varios efectos sobre nuestra salud”.
Estos compuestos pueden incluir desde antioxidantes
hasta moléculas que favorecen la salud intestinal.

El impacto en la microbiota

intestinal y mas alla
Los alimentos fermentados se dividen en dos catego-
rias principales: aquellos que contienen bacterias vivas,
como el kéfir y el kimchi, y aquellos cuyas bacterias
mueren durante la produccion, como el pan, la cerveza
y el vino. Las bacterias vivas presentes en algunos de
estos alimentos pueden influir en la microbiota intes-
tinal, el conjunto de microorganismos que habitan en
nuestro tracto digestivo y que juegan un papel crucial
en nuestra salud.

La microbiota intestinal es fundamental para la diges-
tion, la sintesis de vitaminas y la regulacion del sistema
inmunologico. Los alimentos fermentados con bacte-
rias vivas pueden introducir microbios beneficiosos en
nuestro intestino, compitiendo con bacterias dafiinas y
favoreciendo un equilibrio microbiano saludable. In-
cluso cuando los alimentos fermentados no contienen
bacterias vivas, pueden proporcionar beneficios a tra-
vés de los metabolitos producidos durante la fermen-
tacion, como los acidos grasos de cadena corta, que
tienen efectos antiinflamatorios.

Beneficios adicionales: del sistema
inmune a la salud mental
Ademas de sus efectos sobre la salud intestinal, los
alimentos fermentados podrian tener un impacto en el
sistema inmunologico y la salud mental. Vinderola ex-
plica que “el papel principal de las comidas fermenta-
das es que pueden dar microbios vivos, que entrenan a

las células inmunes para controlar la inflamacion”. Este
entrenamiento del sistema inmunolégico podria ser
clave para reducir el riesgo de enfermedades cronicas,
como las enfermedades autoinmunes.

El vinculo entre los alimentos fermentados y la sa-
lud mental también esta siendo investigado. Estudios
recientes sugieren que la diversidad microbiana en el
intestino, promovida por el consumo de alimentos fer-
mentados, podria estar relacionada con una mejor salud
mental. Un estudio de 2023 encontr6 que las personas
que consumian alimentos fermentados de origen vege-
tal tenian una mayor diversidad de bacterias intestina-
les, lo que podria estar asociado con una mejor regula-
cioén emocional y menor riesgo de ansiedad y depresion.

Los desafios de producir alimentos

fermentados en casa
Aunque la fermentacion casera es una practica popular,
los expertos advierten sobre los desafios que conlle-
va. Paul Cotter sefala que “el desafio es que alguien
que haga productos fermentados en casa no sabra qué
version tiene”, lo que podria afectar los beneficios es-
perados. La investigacion en curso busca desarrollar
métodos de fermentacion personalizada que permitan
capturar los microbios adecuados para necesidades es-
pecificas de salud.

Aspectos negativos y precauciones
No todos los alimentos fermentados son iguales, y al-
gunos pueden tener efectos adversos en personas sen-
sibles. Por ejemplo, algunos alimentos fermentados
contienen aminas, que pueden desencadenar migrafias
en personas sensibles a los histaminicos. Ademas, los
productos fermentados en masa, como algunas bebidas
de kombucha, pueden ser altos en azicar, lo que contra-
rresta algunos de los beneficios para la salud.
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Los 10 Alimentos Mas Adulterados y Fraudulentos
el Mundo (y Como ldentificarios)

Un video que se volvid viral en las ulti-
mas semanas revela presuntos fraudes en
la produccion de anacardos o castaias de
caju. En imagenes grabadas en India, se
puede ver a algunas personas preparan-
do una masa que, cuando se frie en aceite
caliente, se parece mucho a estos frutos
secos. Aunque este caso especifico no
constituye un fraude —varios medios in-
dios confirmaron que el manjar, conocido
como galleta kaju, es un tentempié comin
en algunas regiones del pais—, existe una
creciente preocupacion por la adulteracion
de alimentos.

La FDA (la agencia reguladora de alimen-
tos en Estados Unidos) estima que el 1%
de todos los alimentos producidos en el
mundo sufre algin tipo de fraude o falsi-
ficacion, lo que genera pérdidas de alrede-
dor de US$40 mil millones cada afio. Pero,
entonces /cuales son los alimentos mas
propensos a esos fraudes?

Una encuesta publicada en 2024 por ex-
pertos en certificacion de cadenas pro-
ductivas analizé6 mas de 15,000 registros
publicos sobre el tema, identificados entre
los afios 1980 y 2022. Los datos revelan
que los diez alimentos mas fraudulentos
del mundo fueron:

Leche de vaca

Aceite de oliva virgen extra

Miel

Carne de res

Chile en polvo

Aceite de oliva sin especificacion de ca-
lidad

Circuma en polvo

Leche en polvo

Vodka

Ghee (mantequilla clarificada)

La encuesta comprende 20 alimentos en
total. La lista la completan el jugo de na-
ranja, leche de cabra, vino, carne de pollo,
carne molida, whisky, otras bebidas alco-
hélicas, azafran, aceite de oliva virgen y
aceite de sésamo.

Los hallazgos, recopilados por investi-
gadores de las empresas estadounidenses
FoodChain ID, Henry Chin and Associates
y Moore FoodTech y el Ministerio de Agri-
cultura y Ganaderia de Brasil (MAPA),
fueron publicados en la revista cientifica
Journal of Food Protection en marzo de
2024. Los datos revelan que el 46% de los
casos de adulteracion representan algin
riesgo potencial para la salud de quienes
consumen estos productos. India, China,
Estados Unidos, Italia y Reino Unido fue-
ron los paises con mayor nimero de frau-
des detectados.

cQué es el fraude alimentario?
El fraude es “una accion de una persona o
de una industria de la cadena agroalimen-

taria cuyo objetivo principal es el beneficio
econdmico”, dice la investigadora Aline
Silva Mello Cesar, profesora del Depar-
tamento de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Sao Pablo
(USP). Es decir, esta adulteracion modifica
determinados productos para aumentar el
beneficio de quienes los fabrican o venden.
No sorprende que los alimentos mas ataca-
dos tiendan a ser aquellos con un alto valor
agregado como la miel, el aceite de olivay
la carne de res.

En estos casos, los estafadores pueden afia-
dir jarabe de maiz (en el caso de la miel),
otros tipos de aceites vegetales (en el acei-
te de oliva) o incluir cortes de diferentes
especies, como carne de cerdo y aves (en
el caso de la carne vacuna). “El fraude mas
comun que conocemos es precisamente la
adulteracion, en la que el fabricante diluye
el contenido original o afiade ingredientes,
como agua y almidon, para que el producto
final rinda mas”, explica Cesar. “Y logica-
mente esta informacioén no se pone en la
etiqueta ni en el envase”.

El almidon mencionado por la investiga-
dora se utiliza, por ejemplo, en condimen-
tos. El agua forma parte de la leche, los
jugos y otras bebidas. Se mezclan con el
ingrediente principal y normalmente no
cambian el sabor cuando el consumidor
elabora una receta. Pero existen otras es-
trategias que comunmente se detectan en
inspecciones y estudios cientificos.

En el articulo cientifico que analiza los
alimentos mas fraudulentos del mundo,
los autores también mencionan:

El uso de aditivos artificiales para cam-
biar el color y apariencia de los alimentos,
como aplicar gel para agrandar los cama-
rones, por ejemplo.

La aplicacion de biocidas (como pestici-
das y antibi6ticos) prohibidos en algunos

Después de una tormenta:

LOS HURACANES HACEN UN
GRAN MENSAJE.

Los danos por huracanes pueden desencadenar reclamos
en diferentes pdliza de seguros. Una pdliza de viento no
cubre danos por inundacion, y una podliza de inundacion
no cubre los danos por viento.

Hable ahora con su agente para verificar que su
propiedad esté totalmente cubierta.

DIFERENTES SEGUROS TE
AYUDAN A LIMPIAR.

Reporte sus reclamos inmediatamente
Esté listo para pagar sus deducibles
Manténgase involucrado en el proceso de reclamos

La mision de TWIA es proporcionar seguros
de propiedad contra viento y granizo a los
tejanos costeros cuando nadie mas lo hara.

lugares.

Omision o tergiversacion del contenido
nutricional: cuando la etiqueta dice que
hay un ingrediente especifico, no mencio-
na la presencia de alimentos transgénicos,
miente que el producto es organico o pro-
mete efectos milagrosos para la salud, por
ejemplo.

La eliminacién de sustancias y caracteris-
ticas originales de ese alimento, como los
compuestos de sabor tipicos de algunos
pimientos.

La combinacion de todas las técnicas men-
cionadas anteriormente.

“La venta de carga robada también re-
presenta un fraude porque quien lo hace
no tiene autorizacion para esa actividad”,
agrega Cesar.

Las implicaciones del fraude
Ademas de las cuestiones economicas, a
los expertos les preocupan los impactos
practicos de estas adulteraciones en los
alimentos. “El fraude tiene consecuencias
muy graves en términos de salud publica”,
sefiala la profesora de la USP. Imaginemos
el caso de una persona alérgica a la leche de
vaca que compra un queso supuestamente
elaborado con leche de cabra. Si este ali-
mento esta elaborado con ingredientes de
origen bovino, esto puede provocar una
reaccion alérgica grave que puede incluso
ocasionar la muerte.

El aceite de oliva virgen extra es otro
ejemplo clasico. Este aceite, valorado por
sus beneficios para la salud, a menudo se
adultera con aceites de menor calidad o
incluso con aceites no aptos para el con-
sumo humano. El resultado no solo es una
pérdida econdémica para el consumidor,
sino también un riesgo potencial para la
salud. Lo mismo ocurre con la miel, que
puede ser mezclada con jarabes de azicar
para aumentar su volumen, reduciendo sus
beneficios nutricionales y potencialmente

introduciendo alérgenos.

La carne de res también es un objetivo fre-
cuente de fraude. En algunos casos, se ha
descubierto que la carne etiquetada como
carne de res es en realidad una mezcla de
diferentes tipos de carne, incluyendo carne
de cerdo y aves. Esto no solo es engafioso,
sino que también puede presentar riesgos
para las personas con restricciones dieté-
ticas o religiosas.

El chile en polvo y la clircuma en polvo
pueden estar adulterados con colorantes
artificiales para mejorar su apariencia.
Estos colorantes no siempre son seguros
para el consumo humano y pueden causar
reacciones adversas en algunas personas.
Ademas, la circuma puede ser mezclada
con otros polvos de menor calidad para
aumentar el volumen, disminuyendo sus
propiedades beneficiosas.

La leche en polvo es otro producto suscep-
tible a la adulteracion. En algunos casos, se
ha encontrado que contiene melamina, una
sustancia que puede causar graves proble-
mas de salud, especialmente en nifios. El
vodka, por su parte, puede ser diluido con
agua o mezclado con alcoholes industria-
les, lo que no solo reduce su calidad, sino
que también puede ser extremadamente
peligroso.

El ghee, o mantequilla clarificada, es un
ingrediente esencial en muchas cocinas
tradicionales, especialmente en la India.
Sin embargo, también es susceptible a la
adulteracion con aceites de menor calidad,
lo que puede afectar tanto su sabor como
sus beneficios para la salud.

Coémo protegerse del fraude alimentario
Para protegerse del fraude alimenta-
rio, es importante estar informado y ser
cauteloso al comprar alimentos. Aqui
hay algunos consejos:

Compruebe las etiquetas: Aseglrese de
que los productos tengan etiquetas claras
y detalladas que indiquen su origen, ingre-
dientes y fecha de caducidad.

Compre de fuentes confiables: Adquie-
ra alimentos de proveedores y tiendas de
conflanza que tengan una reputacion de
vender productos de alta calidad.

Sea escéptico con los precios bajos: Si un
producto tiene un precio significativamen-
te mas bajo que el promedio, puede ser una
sefial de que ha sido adulterado.
Investigue: Manténgase informado sobre
los fraudes alimentarios mas comunes y
las maneras de identificarlos.

El fraude alimentario es un problema glo-
bal que afecta tanto a la economia como
a la salud publica. Al estar atentos y ser
proactivos, los consumidores pueden ayu-
dar a reducir el impacto de este problema
y protegerse a si mismos y a sus familias.

El Impacto Global del Estrés

En los ultimos afios, el estrés ha emergido
como una de las principales preocupacio-
nes de salud publica a nivel mundial. Se-
gun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se estima que mas de 264 millones
de personas en todo el mundo sufren de
depresion, un trastorno mental frecuente-
mente asociado con altos niveles de estrés.
Este problema se ha intensificado debido a
factores como la pandemia de COVID-19,
las crisis econdémicas y los conflictos so-
ciales, que han aumentado la incertidum-
bre y la ansiedad en la poblacion global.

El estrés cronico, a diferencia del estrés
agudo que puede ser una respuesta tempo-
ral a una situacion especifica, tiene efectos
devastadores a largo plazo. Estudios re-
cientes han demostrado que el estrés croni-
co puede contribuir al desarrollo de enfer-
medades cardiacas, hipertension, diabetes
tipo 2 y trastornos del suefio, entre otros.
Ademas, existe una conexion clara entre el
estrés sostenido y el deterioro de la salud
mental, incluyendo un aumento en los ca-
sos de ansiedad, depresion y trastornos de
panico. En particular, las personas que en-
frentan estrés constante en su entorno labo-
ral, familiar o social son mas susceptibles a
experimentar estas condiciones.

La pandemia de COVID-19 exacerbo es-
tos problemas, ya que millones de perso-
nas en todo el mundo enfrentaron pérdidas
personales, cambios abruptos en su estilo
de vida y un futuro incierto. El confina-
miento, el distanciamiento social y las pre-
ocupaciones economicas afiadieron nuevas
capas de estrés a una poblacion ya vulnera-
ble. Como resultado, los sistemas de salud
mental de muchos paises se vieron desbor-
dados, destacando la necesidad urgente de
recursos adicionales y estrategias de inter-
vencion efectivas.

En respuesta a esta creciente crisis, varios
paises han comenzado a implementar po-

liticas para abordar la salud mental en el
lugar de trabajo, uno de los principales en-
tornos donde el estrés se manifiesta. Estas
politicas incluyen desde la promocion de
un equilibrio entre la vida laboral y perso-
nal hasta la oferta de programas de apoyo
psicoldgico y bienestar. En algunos paises,
las leyes laborales han comenzado a reco-
nocer el derecho a desconectar fuera del
horario de trabajo como una medida para
reducir el estrés.

Sin embargo, la efectividad de estas me-
didas depende en gran medida de su im-
plementacion y de la sensibilizacion de
los empleadores sobre la importancia de
la salud mental. La falta de recursos y la
estigmatizacion de los problemas de salud
mental siguen siendo barreras significati-
vas para la adopcion de estas politicas en
muchos lugares del mundo.

Es crucial que tanto los individuos como
las organizaciones tomen medidas proac-
tivas para gestionar el estrés, adoptando
practicas como la meditacion, el ejercicio
regular y el mantenimiento de una red de
apoyo social solida. Al hacerlo, es posible
mitigar los efectos negativos del estrés y
promover una vida mas saludable y equili-
brada. La inversion en salud mental no solo
mejora la calidad de vida de las personas,
sino que también es fundamental para el
bienestar social y econdémico a largo plazo.
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Ser mujer es un reto: el reclamo por la posible
|
prohibicion de una pastilia ahortiva

Décadas de evidencia cientifica avalan el
uso de la mifepristona como un farmaco
efectivo y seguro para terminar emba-
razos. Administrada junto con el miso-
prostol, se considera el protocolo 6ptimo
para realizar un aborto. Sin embargo,
pronto esta opcion podria desaparecer en
Estados Unidos. Una demanda reciente
busca eliminar este medicamento, lo que
podria sentar un peligroso precedente
para otras medicinas. Segin un estudio
reciente del Instituto Guttmacher, que re-
gistra datos sobre aborto en Estados Uni-
dos, mas de la mitad de los abortos en el
pais se realizan mediante pastillas, y el
98% de ellos utilizan un protocolo com-
binado de mifepristona y misoprostol.

La mifepristona funciona dilatando el
cuello uterino y bloqueando la accion
de la progesterona, una hormona nece-
saria para la progresion del embarazo. El
misoprostol, por su parte, provoca con-
tracciones que vacian el ttero. General-
mente, la mifepristona se toma primero,
seguida del misoprostol uno o dos dias
después. Aunque el misoprostol puede
usarse de forma exclusiva con buenos
resultados —como se hace en algunos
paises—, no suele ser la primera opcion
de los médicos debido a que se cree que
es ligeramente menos efectivo y las mo-
lestias asociadas al proceso, como nau-
seas, dolor de vientre y sangrado, pueden
durar mas tiempo.

Ebony Wiggins, quien decidi6 acudir
a un centro de Planned Parenthood en
Nashville, Tennessee, donde vivia en-
tonces y donde el aborto era legal, com-
parte su experiencia: “Tenia amigas que
se habian sometido a abortos quirdrgicos
y me decian que eran dolorosos. Yo real-
mente queria comenzar el proceso ese
mismo dia, no queria esperar mas”. Wi-
ggins tomo la primera pastilla de mife-
pristona frente al médico y luego fue a la
casa de una amiga para terminar el pro-
ceso. “Si esto me hubiera ocurrido hoy,
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habria tenido que viajar a otro estado y
buscar mas dinero para costear los gastos
de terminar el embarazo”, reflexiona.

Actualmente, la posibilidad de acceder a
la mifepristona esta bajo amenaza inclu-
so en Nueva York, donde Ebony reside
ahora: “Vivo en un estado donde el abor-
to esta protegido, y pensar que ni siquie-
ra habria la opcion de la mifepristona
aqui da miedo”.

El uso de la mifepristona, combinado
con el misoprostol, ha transformado la
experiencia del aborto para muchas mu-
jeres, proporcionando una alternativa
menos invasiva y mas privada que los
procedimientos quirurgicos. Esta com-
binacion de medicamentos no solo es
efectiva, sino que también ha demostra-
do ser segura en la mayoria de los casos.
Sin embargo, la demanda actual pone en
peligro esta opcion, lo que podria tener
consecuencias significativas para la sa-
lud y el bienestar de las mujeres.

El acceso a métodos seguros y efectivos

para interrumpir un embarazo es funda-
mental para garantizar la autonomia de
las mujeres sobre sus cuerpos. La mife-
pristona ha sido un componente clave en
la lucha por los derechos reproductivos,
y su posible prohibicion representaria un
retroceso significativo en estos derechos.
La eliminacion de este medicamento no
solo afectaria a quienes buscan un abor-
to, sino que también podria abrir la puer-
ta para la prohibicion de otros medica-
mentos que son igualmente vitales para
la salud de las mujeres.

El impacto de esta posible prohibicion
se sentiria de manera desigual en todo
el pais. Las mujeres en estados donde el
acceso al aborto ya es restringido serian
las més afectadas, obligandolas a viajar
largas distancias y asumir costos adicio-
nales para obtener los servicios que ne-
cesitan. Esto aumentaria las barreras ya
existentes y pondria en riesgo la salud de
muchas mujeres.

La demanda contra la mifepristona se
enmarca en un contexto mas amplio de

ataques a los derechos reproductivos en
Estados Unidos. En los ultimos afios, he-
mos visto un aumento en la cantidad de
leyes restrictivas que buscan limitar el
acceso al aborto. Estas leyes no solo in-
fringen los derechos de las mujeres, sino
que también ponen en peligro su salud y
bienestar. La lucha por mantener el acce-
so a la mifepristona es solo un frente en
una batalla mas amplia por los derechos
reproductivos.

Las organizaciones defensoras de los de-
rechos de las mujeres han levantado sus
voces contra esta demanda, subrayando
la importancia de mantener el acceso a
métodos seguros y efectivos para inte-
rrumpir un embarazo. Han destacado
que la mifepristona ha sido utilizada de
manera segura por millones de mujeres
en todo el mundo y que su eliminacion
seria un golpe devastador para los dere-
chos reproductivos en Estados Unidos.

En este sentido, es crucial que los de-
fensores de los derechos reproductivos
contintien luchando contra estas restric-
ciones y trabajando para garantizar que
todas las mujeres tengan acceso a los
servicios de salud que necesitan. Esto
incluye no solo el acceso a medicamen-
tos como la mifepristona, sino también
a una amplia gama de servicios de salud
reproductiva.

La amenaza de prohibir la mifepristona
es un recordatorio de que los derechos
reproductivos no pueden darse por sen-
tados.

Es necesario seguir trabajando para pro-
teger y expandir estos derechos, asegu-
rando que todas las mujeres tengan la ca-
pacidad de tomar decisiones informadas
sobre sus cuerpos y su salud. La lucha
por el acceso a la mifepristona es una
parte fundamental de esta batalla mas
amplia, y es esencial que continuemos
defendiendo los derechos reproductivos
de todas las mujeres.

Aunque la edad cronoldgica es el principal
factor de riesgo para varias enfermedades
cronicas, no es un indicador fiable de la ra-
pidez con la que el cuerpo se deteriorara.
Existe una diferencia crucial entre la edad
cronolodgica, que es el niimero de afios vi-
vidos, y la edad biologica, que refleja la
capacidad fisica y funcional del cuerpo.

Casi todo el mundo experimenta signos de
envejecimiento a lo largo de su vida. Sin
embargo, algunas personas parecen desa-
fiar su edad cronoldgica. La difunta jueza
del Tribunal Supremo de Estados Unidos,
Ruth Bader Ginsburg, permanecioé en el
banquillo hasta su muerte a los 87 afios,
demostrando una vitalidad impresionante.
La juez de “Great British Bake Off”, Mary
Berry, sigue inspirando a la gente a cocinar
y disfrutar de la vida a sus 80 afios. Y el ac-
tor Paul Rudd fue nombrado “Hombre vivo
mas sexy” por la revista People en 2021 a
los 52 afios, aunque sigue pareciendo un
treintaero. Estos ejemplos muestran que
la edad cronolégica puede no ser un reflejo
preciso del estado de salud y funcionalidad
de una persona.

No hay dos personas que envejezcan igual.
Aunque la edad cronolégica es un factor
de riesgo significativo para varias enfer-
medades cronicas, no es un indicador fia-
ble de la rapidez con la que el cuerpo se
deteriorara o de la susceptibilidad a las
enfermedades relacionadas con la edad.
Esto se debe a la diferencia entre la edad
cronolodgica y la edad biologica.

Soy una cientifica interesada en redefinir
el concepto de “edad”. En lugar de me-
dir la edad cronoldgica, mi laboratorio se
dedica a medir la edad biolégica. La edad
bioldgica es una medida mas precisa de la
duracion de la salud, o de los afios vividos
con buena salud, que la edad cronoldgica.
No se correlaciona directamente con las
arrugas y las canas, sino con el deterioro
funcional del cuerpo.

Mi abuela, por ejemplo, vivio hasta los 83
afios pero estuvo postrada en cama y no
podia recordar quién era durante los ulti-
mos afios de su vida. Era un claro ejem-
plo de envejecimiento rapido. Mi abuelo,
por otro lado, también vivié hasta los 83

afios, pero era activo, funcional e incluso
me ayudaba con mis deberes hasta poco
antes de fallecer. El representaba un enve-
jecimiento saludable.

Con el crecimiento sin precedentes de la
poblacion mundial que envejece, es fun-
damental averiguar como medir la edad
bioldgica y cdmo mantener o retrasar su
avance. Esto no solo es crucial para la sa-
lud individual, sino también para la salud
social, politica y econémica de nuestra
sociedad. Detectar precozmente a las per-
sonas que envejecen rapidamente ofrece la
oportunidad de retrasar, cambiar o incluso
invertir la trayectoria del envejecimiento
biologico.

La medicion de la edad biologica se basa
en diversos indicadores de salud y fun-
cionalidad. Estos incluyen marcadores
moleculares, niveles de actividad fisica,
capacidad cognitiva y la salud de los sis-
temas cardiovascular y metabdlico. Estos
indicadores proporcionan una imagen mas
completa de como esta envejeciendo una
persona en comparacion con sus pares cro-
nologicos.

La investigacion en este campo esta avan-
zando rapidamente. Nuevas tecnologias y
métodos estan permitiendo a los cientifi-
cos medir la edad bioldgica con una preci-
sioén cada vez mayor. Por ejemplo, los relo-
jes epigenéticos, que miden cambios en el
ADN asociados con el envejecimiento, son
herramientas prometedoras para evaluar la
edad biologica. Estos relojes pueden ofte-
cer una vision detallada de como los facto-
res ambientales y el estilo de vida afectan
el envejecimiento a nivel molecular.

Mantener una edad bioldgica mas joven
se asocia con una serie de beneficios para
la salud. Las personas que logran retrasar
su envejecimiento biologico suelen tener
una mejor calidad de vida, menos enfer-
medades cronicas y una mayor esperanza
de vida saludable. Adoptar habitos de vida
saludables, como una dieta equilibrada,
ejercicio regular, manejo del estrés y una
buena higiene del suefio, puede ayudar a
mantener una edad bioldgica mas baja.

La edad bioldgica no solo tiene implica-

ciones para la salud individual, sino tam-
bién para la sociedad en general. Una
poblacion con una menor edad bioldgica
puede ser mas productiva, tener menores
costos de atencion médica y contribuir mas
al bienestar econémico y social. Por lo tan-
to, la investigacion y las politicas dirigidas
areducir la edad bioldgica pueden tener un
impacto significativo en la sostenibilidad y
el desarrollo de nuestras sociedades.

Ademas, el enfoque en la edad biologica
puede cambiar la forma en que aborda-
mos el cuidado de la salud y la prevencion
de enfermedades. En lugar de centrarnos
Unicamente en tratar enfermedades una
vez que aparecen, podemos enfocarnos en
mantener y mejorar la funcionalidad y la

salud a lo largo de la vida. Esto implica
una mayor inversion en la prevencion y el
manejo temprano de los factores de riesgo
que contribuyen al envejecimiento rapido.

En conclusion, aunque la edad cronologi-
ca es un factor de riesgo importante para
varias enfermedades, la edad biologica es
un indicador mas preciso de la salud y la
funcionalidad del cuerpo. La medicion y el
mantenimiento de una edad biologica mas
baja pueden mejorar la calidad de vida y
tener beneficios significativos para la so-
ciedad. A medida que nuestra comprension
de la biologia del envejecimiento avanza,
es esencial seguir investigando y promo-
viendo estrategias para mantener una edad
biologica mas joven y saludable.
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Gierre de las Olimpiadas 2024: Un final turbulento

para unos Juegos historicos y mas...

Paris 2024 Incendios
desde el primer dia

La ceremonia inaugural de estos Juegos
pasara a la historia por ser la primera que
se llevo fuera del estadio olimpico.

Un recorrido por el Sena y una final apo-
teodsico frente a la Torre Eiffel antes de
encender el pebetero en el Jardin de Tu-
llerias convirtieron el acto en algo iconi-
co. Pero hubo aspectos que no acabaron
de satisfacer a todos.

El fuego del pebetero no es real, sino un
juego de luces LED y agua pulverizada;
la retransmision apenas mostr6 el barco
de algunos paises; el contacto con los de-
portistas fue escaso y las organizaciones
religiosas manifestaron su contrariedad
por la referencia a La Ultima Cena.

En lugar de los apostoles tradicionales, la

mesa estaba ocupada por diversidad de
personajes que representaban a la comu-
nidad LGBTQ+, incluyendo una mujer
obesa en el lugar central, lo que desen-
cadend una ola de criticas que llegd hasta
el Vaticano.

Sin duda, el mayor foco de polémica de
estos Juegos Olimpicos. Los niveles de la
calidad del agua del rio Sena provocaron
la suspension de entrenamientos y cam-
bios de fecha en las pruebas de triatlon o
aguas abiertas.

Semanas antes del inicio de los Juegos,

muchos apuntaban a que las condiciones
de salubridad no eran las adecuadas para
que se nadara ahi y las fuertes lluvias en
los primeros dias de competicion lo em-
peoraron todo.

Después de invertir 1.400 millones de
euros en los Ultimos afios en una serie

Chinos y americanos, envueltos en la
pelea por liderar el medallero olimpico,
también han cruzado diversas acusacio-
nes de dopaje. En abril se destapd que que
23 nadadores chinos dieron positivo en
2021 y, aunque la Agencia Mundial Anti-
dopaje (AMA) estaba al tanto, 13 de ellos
participaron en los Juegos de Tokio y se
trajeron seis medallas: cuatro de oro y dos
de plata. EE. UU. lanz6 una investigacion
bajo una ley aprobada en 2020 que otor-
ga a las autoridades federales el poder de
investigar casos de dopaje en el deporte
y eso no gustdé a China. Ademas, en Pa-
ris, Zhanle Pan sorprendio a todos en la
prueba de 100 metros libres con un oro
y un nuevo récord del mundo que para el
entrenador australiano y exolimpico Brett
Hawke, es “humanamente imposible”.

La Agencia Antidopaje de China decidio

de obras de infraestructura para mejorar
la calidad del agua del rio, el gobierno
francés no consigui6 su objetivo y varios
deportistas acabaron vomitando e, inclu-
so, infectados por bacterias, tal y como
denuncio la triatleta belga Claire Michel.

contra atacar y sefialar directamente a
Estados Unidos, en concreto al velocista
estadounidense Erriyon Knighton, que
dio positivo en marzo, pero al que los or-
ganismos estadounidenses eximieron de
castigo al concluir que fue provocado por
carne contaminada.

El boxeo femenino también ha estado
rodeado de controversia. Imane Khelif
y Lin Yu-Ting fueron excluidas por la
IBA del pasado Mundial de Nueva Delhi
en 2023 basandose en un estudio biolo-
gico que supuestamente determind que
sus cromosomas eran XY (las mujeres
normalmente tienen dos cromosomas X,
mientras que los hombres normalmente
tienen un cromosoma X y uno Y).

En cambio, como la competicion olim-
pica la organiza el COI, permitieron que
ambas participasen y las dos acabaron ga-
nando el oro tras una convulsa trayectoria
marcada por las protestas de algunas riva-
les, las opiniones enfrentadas en redes so-
ciales y el acoso que ambas han recibido
durante estos dias.

El mayor contrato en la historia del depor-
te estuvo sobre la mesa: cientos de millo-
nes para el Real Madrid y casi mil millo-
nes para Vinicius Junior por un contrato
de cinco afios. Sin embargo, ni el jugador
brasilefio ni el club blanco mostraron in-
terés en iniciar negociaciones para lo que
habria sido el traspaso mas caro de la his-
toria del futbol, con el Al Ahli saudi como
protagonista.

Al igual que ocurri6 con Cristiano Ro-
naldo y Karim Benzema, la oferta no se
limitaba tnicamente al ambito deportivo.
Vinicius habria sido una figura clave en
la promocioén del Mundial 2034, convir-
tiéndose en un embajador central para el
impulso y posicionamiento que Arabia
Saudita busca en el escenario deportivo
global.

El Al Ahli, decidido a todo para fichar al
delantero brasilefio, hizo una oferta impre-
sionante. La ofensiva del club saudi se en-
marca en una tendencia reciente, donde el
ftbol de ese pais ha acaparado la atencion
global con movimientos de alto impacto.

Desde el inicio del mercado de fichajes,
los grandes clubes saudies, como Al Itti-
had y Al Nassr, han estado reforzando sus
plantillas, pero Al Ahli aguardaba su mo-
mento para dar un golpe de efecto. Tras el
intento fallido de fichar a Kevin De Bru-
yne, los dirigentes de Al Ahli considera-
ron que Vinicius podria ser la estrella que
colocara al equipo y al futbol saudi en el
centro de atencién mundial.
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No obstante, el Fondo Saudi de Inversio-
nes ha informado a clubes como Al-Hilal,
Al-Ahli, Al-Ittihad y Al-Nasr que no ha-
bré dinero disponible para ellos este afio.
Por lo tanto, cualquier fichaje tendria que
financiarse con los recursos propios del
club, lo que implica posibles sacrificios en
otras areas o la necesidad de capital exter-
no.

La oferta del Al Ahli surgié en un momen-
to en que algunos podrian haber pensado
que la llegada de Kylian Mbappé al Real
Madrid podria generar incertidumbre en el
vestuario.

Sin embargo, Vinicius se encargd de di-
sipar cualquier duda al mostrar su satis-
faccion con el nuevo escenario en Val-
debebas. La imagen del lunes, en la que
aparece sonriente junto a Jude Bellingham
y Mbappé tras el entrenamiento, reafirma
su compromiso con el proyecto actual del
club.
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AMLO ASEGURA PUTIN NO
SERA DETENIDO EN MEKICO
A PESAR DE SUS GRIMENES
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Por: Francisco Schwartau

Dada la cercania entre La Republica
Mexicana y Los Estados Unidos de
NorteAmerica, siendo estos principales
socios comerciales, existiendo una es-
trecha historia entre MEXICO y USA,
y dada la cantidad de personas de uno
y otro Pais que viven en los dos Paises;
Para muchos de nosotros, la invitacion
que Claudia Sheinbaum ha hecho a Vla-
dimir Putin y la posicion que ha tomado
para el lo. de Octubre, dia en que asu-
mird la Presidencia esta equivocada, y
tan solo es otro mas de los caprichos es-
tupidos de Andres Manuel Lopez Obra-
dor, mostrando otro mas de sus comple-
jos de grandeza y nifio malcriado como
Presidente de Mexico. Esta realmente
esta muy ardido por como se ha com-
portado el Gobierno Americano con el
?, o de plano se empieza a derramar el
excremento que tiene en la cabeza y ya
desvaria por todos lados. Y digo esto,
por la forma en que se estan manejando
las cosas

En caso de que el presidente de Rusia,
Vladimir Putin, pise territorio nacional
para asistir a la toma de posesion de
Claudia Sheinbaum, pese a que pesa
sobre ¢l una orden de detencion emiti-
da por la Corte Penal Internacional, el
Gobierno mexicano podria excusarse de
ejecutarla, ante las implicaciones politi-

INTERNAGIONALES

cas, diplomaticas e incluso militares que
esto conllevaria.

Algo que adelant6 ayer el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador, al men-
cionar que “no podemos hacer eso (de-
tener a Putin), no nos corresponde”.

Sin embargo, expertos en derecho y re-
laciones exteriores coincidieron en que
es improbable que el presidente de Ru-
sia acepte la invitacion y visite el pais el
préximo 1 de octubre.

Para la maestra Norma Soto Castafieda,
especialista de posgrado de la Facultad
de Negocios de la Universidad La Salle,
lo mas probable es que si Rusia decide
asistir a la investidura de Sheinbaum,
decida enviar a un representante, pues
el presidente ruso podria ser detenido
a través de una accion del Gobierno de
Estados Unidos.

“A nivel internacional, por una cuestion
geopolitica, es muy dificil que venga el
presidente ruso, ¢l mismo lo sabe.

El maestro en Relaciones Internaciona-
les por la FES Aragoén, David Garcia,
puntualizd6 que Putin no viajara al he-
misferio occidental en tanto no finalice
la guerra con Ucrania. Coincidié con
Soto Castafieda en que una accion en
territorio

MORENA NO SE PREOCUPA
POR LOS DEPORTES 0
EVENTOS EDUCATIVOS

R
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: Por: Francisco Schwartau

¢ Al mundo sorprendi6 el Grupo de Sire-
nas del Representativo de Natacion Ar-
: tistica que por Mexico compitidé en La
Olimpiada de Paris hace unos dias, de-
: jando un excelente sabor de boca entre
: los espectadores que pudieron admirar-
las durante sus presentaciones. Siendo
: esto toda una proeza, ya que ni la “CO-
NADE”, ni ningin otro organismo del
: Gobierno Mexicano, las apoyo con sus
gastos para su transporte y estancia en
: Francia, por lo cual todos los Medios
Mexicanos coincidieron en felicitarlas
¢ por su excelente trabajo en todos senti-
dos, a pesar de toda la gran problemati-
: caeconomica que tuvieron.

Cabe mencionar que una de las con-
: sentidas de AMLO, ANA GUEVARA
: cabeza del CONADE, hizo hasta lo
: imposible para que no pudieran asistir
nuestras sirenas Mexicanas y les puso
¢ mas piedras en su camino, de las que
hay en el Pedregal de San Angel.

SORPRENDIERON AL MUNDO -

PESE A QUE :
*Les retiraron la beca deportiva

* Ana Guevara, la mismisima presiden-
ta de la CONADE las llam¢ “deudoras™ :
* También sostuvo que “le daba igual
si vendian tupperware o calzones” para :

tener con que ir.

*Vendieron de todo para conseguir fon- :

dos y competir en el extranjero

*Y Hoy gracias a ellas, México vuelve :
a tener un representativo de natacion ar- :

tistica tras 28 afios de ausencia.

Llegaron a Paris y enamoraron al mun-
do con sus rutinas, quedando en el sép- :
timo lugar pero dejando un gran sabor :
de boca con su actuacion. Que vergiien-
za y que coraje, el ver a otra POLITI- :
CA MORENISTA matar los suefios de
triunfo de nuestras sirenas, tal y como 3
lo hizo ANA GUEVARA con otros mu-
chos deportistas mas que tuvieron que :
vender todo tipo de cosas, hacer rifas,
hacer colectas, pedir prestado, etc. para :

poder asistir a la Olimpiada de Francia.

ESTAS ATLETAS MERECEN

ADMIRACION DE TODO EL PAIS :
AL SER UN EJEMPLO DE SUPERA- :
CION

LA

LAS NOVIAS PASADAS SON
COPAS VACIAS - Manuel
GutierrezNajera/LOAA

El i
Pexico
Spanish Newspaper

WWW_eIpericonews.com

Por: Francisco Schwartau

Después de tantos afios de ser amigo de
*CALEB “PERICO” AVILA* , nuestro
director de “EL PERICO NEWSPA-
PER” y de tanto platicar como el dice:
“DE MUJERES”, recorde este antiguo
verso de Don. Manuel Gutierrez Na-
jera escribiera, que yo encuentro muy
acorde a la forma en que es mi amigo
*CALEB - (El amigo y enamorado de
las mujeres bellas del Mundo) ... Vaya
para el un fuerte abrazo

“LAS NOVIAS PASADAS SON CO-
PAS VACIAS”
MANUEL GUTIERREZ NAJERA

Las novias pasadas son copas vacias;
en ella pusimos un poco de amor;

el néctar tomamos...Huyeron los dias...
iTraed otras copas con nuevo licor!

Champén son las rubias de cutis de aza-

L] 7 3 5 L =
5

lia;

borgofia los labios de vivo carmin;
los ojos oscuros son vino de Italia,
los verdes y claros son vino del Rhin.

Las bocas de grana son humedas fresas;
las negras pupilas escancian café;

son ojos azules las llamas traviesas

que trémulas corren como almas del té.

La copa se apura, la dicha se agota;

de un sorbo tomamos mujer y licor...
Dejemos las copas...Si queda una gota,
iQue beba el lacato las heces del amor!

SANDRO REYNA SCHWARTAU

El ¥
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Por: Francisco Schwartau

Hoy domingo 11 de Agosto de este
2024, acabo de enterarme hace unos
momentos, que mi Nieto Sandro Reyna
Schwartau, sali6 campedn en la Olim-
piada de Matematicas celebrada en In-
donesia el dia de hoy , por lo que me
es muy grato compartir mi felicidad y
orgullo, con todos aquellos que creimos
en el, y yo como su Abuelo y orgullosa-
mente Mexicano me siento feliz de que
Meéxico siga obteniendo triunfos en este
tipo de eventos culturales.

Me es muy grato comunicarles que me
siento muy orgulloso y contento. Mi
nieto gano medalla de oro en la olim-
piada de Matematicas en Indonesia. De
28 paises y 300 competidores, clasifica-

ron 13 paises y mas de 40 competidores
para la final. Mexico gana una medalla
mas de oro y es un orgullo para mi que
Sandro, sea de mi nieto.

Gracias a todos los que lo apoyaron y
creyeron en el y le enviaron sus mejores
deseos y bendiciones. para este impor-
tante evento Cultural Internacional en
Indonesia. Mil Gracias
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iTODO TERRENO DONA MARTHA,
TIENE 20 HIJOS DE DIFERENTES
PAPAS!

Dofia Martha se encuentra embarazada
y su caso se volvio viral, puesto que tie-
ne 20 hijos de diferentes padres Siii uno
de cada 1 ella dice que cada padre lo a
conocido en una fiesta y al momento de
hacerse responsable ya no los encuen-
tra.

Menciono en una entrevista “No conoz-
co al papa de los nifios y tampoco me
interesa”, menciono Martha.
Posteriormente, ensefia su humilde casa
y muestra las habitaciones donde duer-
men los nifios amontonados pues es una
casa pequefa para mis 21 hijos con el
que viene el camino menciono.

Al final de la entrevista le preguntan
cuantos hijos piensa tener y Dofia Mar-
tha afirma «tener los que el cuerpo me
de»

Dofia Martha afade que vive de ayudas
y gracias a eso todos sus hijos estudian
pues le dan ayuda por cada hijo. Dona
Martha esta por aliviarse de su hijo #21
y dice que ira por mas

Lei esta noticia en FACEBOOK vy la
verdad me parecié interesante el co-
mentarla y compartirla:

*21 hijos menciona la noticia que tiene
Dofia Martha y de que ahi viene otro
mas en camino, esto es algo inaudito
si, pero que también es un recurso muy
socorrido por cierto tipo de mujeres en
Los Estados Unidos de NorteAmerica,
ya que utilizan sus cuerpos, sus embara-
zos como medio de vida como si fuera

su “trabajo”, para verse MANTENI-
DAS por el GOBIERNO y otras depen-
dencias publicas y privadas también, sin
la necesidad de hacer un trabajo decente
o cuando menos no tan indecente.

Yo en lo personal, amo a los nifios, amo
a la mujer y les doy todo mi respeto,
pero una mujer que utiliza su vientre
para mantenerse y mantener a sus hi-
jos de los cuales no sabe ni siquiera de
quien son se me hace super nefasto. Ya
que la flojera, la comodidad, su furor
pues son cosa de ella y no de sus nifios,
ni del gobierno, ademas de que este tipo
de precedentes negativos perjudican a
las mujeres que si necesitan la ayuda
para sus hijos , ya que la ven mermada
por este tipo de situaciones.

Vuelvo a Mi a Yo en lo personal a decir
que opino que si se descubren casos asi
de (SOLO TENGO HIJOS PARA QUE
EL GOBIERNO ME MANTENGA),
deberian tomarse medidas al respecto
y la verdad cerrarles el NEGOCIO, ya
que es un peligro no solo para sus nifios,
sino ademas para ella en el aspecto sa-
Iud, tambien ... Esta Camion.

La cuestionable calidad de
las medalias en Paris 2024

Nyjah Huston destap6 el problema en sus
redes sociales y otros deportistas como
el medallista espafiol Pau Echaniz se su-
maron a la critica a la calidad de las me-
dallas en los Juegos. Metales que, pocos
dias mas tarde de llegar a manos de sus
duefios, ya se ven decadentes, con falta de
color y manchas.

“Estas medallas lucen geniales cuando
son nuevas, pero después de dejarlo re-
posar un poco en mi piel con un poco de
sudor y dejar que mis amigos lo usen du-
rante el fin de semana parece que fue y
volvio de la guerra”, lamentaba Huston.

A

| Lavese las manosyy enséiieles

elperico@elpericonews.com Ed. 930 « 15 de agosto de 2024

e,
«

DEEL
' EJEMPLO.

alos ninos a que se las
restrieguen por al menos




10

Ed. 930 « 15 de agosto de 2024

www.elpericonews.com

elperico@elpericonews.com

Pérxico

Marcas delFindelos Afrodita: La diosa del
amory la belleza

Tiemnos
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Por Dr. Mauricio Loredo
drloredo@gmail.com

Las marcas en las manos y el costado de
Jestis son simbolos profundos que encap-
sulan su sacrificio, su sufrimiento y su
amor redentor. Estas marcas, que perma-
necen visibles incluso después de su resu-
rreccion, son recordatorios tangibles de la
pasion que soportd por la humanidad. En
el Evangelio de Juan, Jests se aparece a
sus discipulos, a quienes llama amigos, es-
tableciendo una relacion intima y personal
con ellos:

“Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que
yo os mando. Ya no os llamaré siervos,
porque el siervo no sabe lo que hace su
sefior; pero os he llamado amigos, porque
todas las cosas que oi de mi Padre, os las he
dado a conocer” (Juan 15:14-15).

En el Evangelio de Juan, capitulos 20:20 y
20:27, se revela una conexion profunda en-
tre estos eventos y nuestra época. En Juan
20:20, Jesus muestra sus manos y costado
a los discipulos, y esta accion es cargada
de significado, no solo en el contexto bibli-
co, sino también para nuestra generacion.
El afio 2020, marcado por la pandemia
de COVID-19, fue un afo de revelacion
y convulsién global. Sorprendentemente,
fue un oftalmélogo, Lee Wenliang, quien
primero alerté al mundo sobre el virus en
China, lo que resalta una curiosa coinci-
dencia con la vision 20/20, un término que
simboliza la vision perfecta. Este paralelis-
mo subraya la importancia de estar atentos
a los signos de los tiempos.

Jesus visito a sus discipulos en la tarde del
primer dia de la semana, un domingo, ya
pasadas las seis de la tarde, marcando un
cambio significativo en la historia de la
humanidad. Este momento representa una
nueva revelacion, una transicion donde
Jests se revela de manera fresca y trans-
formadora a su iglesia, aun en medio del
miedo y la incertidumbre.

Las marcas en las manos de Jesus estan vincu-
ladas con la letra hebrea “CAF”, que simboli-
za el numero 20 en la gematria, y nos remiten
al siglo XX, un periodo caracterizado por una
violencia sin precedentes en la historia. Este
siglo, marcado por guerras mundiales y geno-
cidios, es un recordatorio de la advertencia de
Jesus sobre los tiempos dificiles y la aparicion
de falsos cristos. Estas marcas, como las cru-
ces, actiian como sefales de alerta para que
estemos vigilantes y discernamos los tiempos
que vivimos, en los que el engafio y la false-
dad abundan.

El costado de Jesus, del cual fue formada la

iglesia, representa el lugar Santisimo, el cora-

z6n mismo de la fe cristiana. En la tradicion

hebrea, la letra “Lamed” y el nimero 30 estan
relacionados con la ensefianza y la autoridad, lo
que nos lleva a reflexionar sobre el ano 2030,
un periodo que algunos interpretan como pro-
féticamente significativo. Este afio podria mar-
car un punto crucial en la historia, un tiempo en
el que se cumpliran grandes promesas y profe-
cias biblicas.

Estamos viviendo un tiempo crucial, que abar-
ca desde el 2024 hasta el 2030, un periodo de
siete afios que simboliza la purificacion y la
preparacion espiritual. Este tiempo, compara-
do con la Fiesta de los Panes sin Levadura en
la tradicion judia, es un llamado a vivir sin la
“levadura” del pecado, es decir, sin las conta-
minaciones espirituales y morales que podrian
apartarnos de Dios. El afio 2028 se destaca
como un afio de asombro para el mundo entero,
y es un recordatorio de la importancia de estar
preparados para lo que vendra.

En Juan 20:28, Tomas, al ver a Jests resucita-
do, exclama: “jSefior mio, y Dios mio!”, una
declaracion de fe que resuena con fuerza en
este tiempo. El verso siguiente, Juan 20:29, que
representa el afio 2029, contiene una bienaven-
turanza para aquellos que creen sin haber visto.
Esta bienaventuranza es una advertencia y un
aliento para nosotros, en un mundo donde la
incredulidad y el escepticismo son rampantes.

Este periodo nos recuerda que estamos vivien-
do en tiempos proféticos, donde los eventos
mundiales son signos de los tiempos finales.
Jests nos llama a seguirle y a ser pescadores
de hombres, un llamado a la evangelizacion y
a la preparacion espiritual. El fin se acerca, y
debemos estar alertas, viviendo en santidad y
dedicados a Dios, recordando siempre que las
promesas y advertencias biblicas son tan rele-
vantes hoy como lo fueron hace dos mil afios.
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Por: Noily Gomez Sanchez

Afrodita, conocida en la mitologia ro-
mana como Venus, es una de las deida-
des mas emblematicas y veneradas del
pantedn griego. Representa no solo la
belleza y el amor, sino también el deseo,
la fertilidad y la prosperidad. Su influen-
cia se extiende mas alla de la mitologia,
dejando una huella indeleble en la cul-
tura, el arte y la literatura a lo largo de
los siglos.

Afrodita tiene dos versiones principales
de su origen. La mas antigua, segin He-
siodo en su “Teogonia”, narra que nacid
de la espuma del mar cuando Cronos
corto los genitales de Urano y estos ca-
yeron al océano. Este nacimiento simbo-
liza su conexion con las fuerzas primor-
diales de la naturaleza y su asociacion
con el mar. Por otro lado, Homero en
“La Iliada” presenta una version mas re-
ciente, donde Afrodita es hija de Zeus y
Dione, una titanide.

Independientemente de su origen, Afro-
dita se destaca por su belleza incompa-
rable y su poder sobre el amor y la atrac-
cion. Su esposo, Hefesto, el dios cojo
de la forja, fue elegido por Zeus en un
intento de controlar su naturaleza indo-
mable. Sin embargo, Afrodita tuvo nu-
merosos amantes, tanto mortales como
inmortales, siendo los mas famosos
Ares, el dios de la guerra, y Adonis, un
joven mortal cuya muerte provocd gran
dolor en la diosa.

Uno de los mitos mas conocidos de
Afrodita es su participacion en el jui-
cio de Paris, que desencadeno la Guerra
de Troya. Eris, la diosa de la discordia,
arroj6 una manzana dorada con la ins-
cripcion “Para la mas hermosa” durante
la boda de Tetis y Peleo. Hera, Atenea y
Afrodita reclamaron la manzana, y Zeus
delego la decision en Paris, un principe
troyano. Cada diosa intentd sobornar
a Paris: Hera le ofrecid poder politico,
Atenea sabiduria y habilidades en la
guerra, y Afrodita le prometioé el amor
de la mujer mas bella del mundo, Helena
de Esparta. Paris eligi6 a Afrodita, lo que
resulté en el rapto de Helena y el inicio
de la Guerra de Troya.

La influencia de Afrodita se extiende
mas alla de los textos mitologicos. En la
antigua Grecia, su culto era prominente,
con templos dedicados a su adoracion en
lugares como Pafos, en Chipre, y Cnido,
en Asia Menor. Las festividades en su
honor, como las Afrodisias, celebraban
su papel en la fertilidad y el amor.

En el arte, Afrodita ha sido representada
de innumerables maneras, siendo una de
las mas famosas la estatua de la “Venus
de Milo”, una obra helenistica que desta-
ca por su elegancia y belleza atemporal.
Otra representacion iconica es “El naci-
miento de Venus” de Sandro Botticelli,
que muestra a la diosa emergiendo del

mar sobre una concha, rodeada de figu-
ras mitolégicas. Estas obras no solo re-
saltan la belleza fisica de Afrodita, sino
también su importancia cultural y sim-
bolica.

Afrodita personifica diversas facetas del
amor. Su relacion con Ares, el dios de
la guerra simboliza la union de fuerzas
opuestas: amor y conflicto, belleza y
destruccion. Esta dualidad refleja la na-
turaleza compleja del amor, que puede
ser tanto fuente de alegria como de su-
frimiento.

Ademas, Afrodita es la madre de Eros,
conocido en la mitologia romana como
Cupido, el dios del amor er6tico. Jun-
tos, representan el poder incontrolable
del deseo y la atraccion. La influencia
de Afrodita en el amor se extiende a los
mortales, quienes a menudo la invoca-
ban en busca de ayuda para conquistar
corazones o mantener la fidelidad en sus
relaciones.

La literatura ha inmortalizado a Afrodi-
ta de diversas formas. En “La Iliada” y
“La Odisea”, Homero la presenta como
una de las diosas principales del Olimpo,
interactuando con otros dioses y morta-
les. En “La Eneida” de Virgilio, Afrodita
(Venus) es la madre de Eneas, el héroe
troyano que escapa de Troya para fundar
Roma. Este linaje destaca la conexion
entre la mitologia griega y romana, y
como Afrodita/Venus es vista como una
figura maternal y protectora.

Los poetas liricos griegos, como Safo,
también celebraron a Afrodita en sus
obras. Safo, en particular, le dedic6 him-
nos y poemas, reflejando la adoracion y
el respeto que los antiguos griegos sen-
tian por la diosa del amor.

Afrodita, con su belleza y poder, ha de-
jado una marca indeleble en la mitolo-
gia, el arte y la cultura. Representa las
fuerzas primordiales del amor, el deseo
y la atraccion, y su influencia se siente
a lo largo de los siglos. Desde sus orige-
nes mitologicos hasta su impacto en la
literatura y el arte, Afrodita sigue siendo
una figura fascinante y venerada, simbo-
lizando la eterna busqueda de la humani-
dad por el amor y la belleza.

Afrodita, desde sus mitos y origenes
hasta su influencia en la cultura y el arte.
A través de estas historias y representa-
ciones, vemos como Afrodita encarna no
solo el amor y la belleza, sino también la
complejidad y el poder del deseo. En un
mundo que sigue valorando estas cuali-
dades, Afrodita permanece como una de
las diosas mas relevantes y queridas de
la mitologia antigua.

AMIGOS DE PORT ARTHUR
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Por BENJAMIN BERNAL

benjamin.bernal@gmail.com

GPS FINANCIERO. Abri6 el lunes
anterior en 52,819 y cierra el viernes 9
agosto: 53,051. Dejemos pasar las se-
manas para ver si se recupera (0 no), ya
que marco 57,833 durante abril de este
afio. El délar redujo su nerviosismo, se
pudo negociar de 19.10 a 19.74. El cete
tuvo un movimiento que a todos nos ha
dejado sorprendidos, ya que BANXICO
lo redujo a 10.75% (menos un cuarto de
punto) ya que el requisito que se necesi-
taba era una inflacion controlada, lo que
no ha pasado.

La inflacién es de 5.57% supera los nive-
les que se tuvieron en los 80°s, se man-
tiene en un comportamiento alcista por
cuarto mes. Al reducirla, permitird ver
la sabiduria de la medida, ya que tienen
menos premio, menos ganancia los gran-
des capitales que vienen a usar la ventaja
de una tasa que es el doble, aproxima-
damente, de la que podrian obtener, por
ejemplo en los bancos de EUA.

El objetivo de la tasa de los Cetes es
mantener el poder adquisitivo del peso,
lo que se deberia lograr si esta dismi-
nucion de los Cetes es en el momen-
to adecuado. No es fomentar el em-
pleo directamente, decision que tiene
que ver con el costo de los créditos,
que ya hemos comentado esta a muy al-
tos niveles.

VEAMOS EL MAPA. México tiene una
superficie de 1 964 375 km? y poblacion
de 130 millones. PIB USD 2 017 025
millones. Japon 377 9753 km? 126 mi-
llones de habitantes. PIB 6 mil millones
de dolares. Con mas territorio y la misma
poblacion, producen tres veces el PIB
nacional y han sido los banqueros mas
importantes del mundo.

Japén tiene una tasa del Banco Central
cercana a cero. Otros paises estan muy
bajos en sus tasas oficiales y las de mer-
cado, por lo que se puede tomar crédito,
solo como ejemplo 3%, colocandolo en
México, en mercado de dinero al 11%,
en grandes cantidades, significa ganan-
cias monumentales que sélo tiene como
requisito: que el pais al que se destinen
los recursos sea confiable, con seguridad
juridica, politica, econdmica y social;
que no haya incertidumbre. En cuanto
hay cierto aroma a inestabilidad vuela el
dinero a otro pais, por eso le dicen capi-
tales golondrinos. Dejan al pais del que
se van, sostenido con palillos (no se los
quiten por favor) Llaman a esta opera-
cion Carry on.

ZONA DE CURVAS. El peso ha per-
dido 2.5% desde la eleccion; desde abril
casi 8%

Se alejo el miedo a recesion en EUA,
dicen unos, lo que hubiera presionado
a México, ya que significa desempleo y
menos ventas de sus productos, con el
consiguiente impacto en nuestra balanza
de pagos (exportaciones menos importa-
ciones) y el empleo, nos afecta el de los
mexicanos, que no le gusta los Republi-
canos, como Trump.

Por el contrario, Goldman and Sachs
eleva de 15% a 25% la probabilidad de
una recesion. Antes, en julio de 2023 la
probabilidad era 20%. Esto es s6lo un
punto de vista. La calificadora Fitch dice
que Pemex es la empresa petrolera mas
endeudada; el 60% de la deuda de petro-
leras en América Latina es de Pemex.

ROJO. El afio 2025 se ve dificil para Mé-
xico: la inflacion y el aumento de precios
esta creciendo, las obras faradnicas del
sexenio siguen consumiendo recursos,
las pensiones y becas que ha otorgado
el gobierno estan gravitando y crecien-
do, el aumento de sueldo tendra que ser
substancioso para cubrir el incremento
de la inflacion (real y anticipada); no hay
reforma fiscal, ni esperan tomar nuevos
créditos, sino ajustarse el cinturdn para
hacer frente al gasto publico. La Reforma
Judicial sigue su marcha, esperando la
toma de posesion de la nueva presidenta,
en tanto los observadores internacionales
siguen con cuidado la solucién final. Es
una de las primeras decisiones que to-
mara la doctora Claudia Sheinbaum para
mostrar su estilo de gobernar.,

CRACK. Es dificil el caso de las elec-
ciones en Venezuela, siguen dando de
qué hablar. Gonzalez dice que es el gana-
dor, Maduro que continuara otros afiitos,
hay que recordar que asumié el puesto
en 2012. (si deciden que el gano, estaria
como primer mandatario de 2025 a 2031)
Afortunadamente es minimo el comercio
que tenemos con ellos.

ZONA DE NIEBLA. Articulo 16, aso-
ciacion periodistica, reporta que van 47
periodistas asesinados hasta este afio, en
el sexenio; 167 desde el 2000. La tasa de
crimenes aclarados, es cercana a cero.

Dice3 que Kamala Harris va uno a cin-
co puntos porcentuales arriba de Donald
Trump, también que ya acepto los deba-
tes, con ciertas condiciones, mientras no
sea nada que ofenda la inteligencia y la

moralidad, jque espectaculo vamos a ver!
USE SU GATO HIDRAULICO. Los
Senadores de la LXV legislatura que
concluyen su funcion, dejan 29 proyec-
tos de ley pendientes, el mas famoso es
el caso de la Reforma Judicial, al que han
aceptado hacerle algunos “parchecitos”,
no como antes se decia ““sin quitar ni una
coma”, entre los mas famosos ajustes
esta el de meter a una tombola la desig-
nacion de jueces, sortearlos como en la
feria, eso creo que no se intentara, pero
nunca se sabe.

USE LIMPIADORES. Los restauran-
tes que instalan mesas y sillas en la via
publica fueron utiles en la pandemia, eso
los justificaba, ahora son una molestia en
ciertas calles donde, ademas son un peli-
gro para los que se sientan a tomar café
o comer, porque nunca falta el despistado
que choca contra los macetones que ins-
talan alrededor. ;Serda como la tenencia
que llego para quedarse?

ESGRITALY.
DIRIGIDO POR!

QUENTIN
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Por: Quentin Hidaltino

“El Milagro de Tyson” es una inspiradora
pelicula que narra la vida de Tyson, un
joven afroamericano con autismo que en-
frenta desafios significativos en su vida
diaria debido a su condicion. La trama
se centra en como Tyson, a pesar de las
barreras sociales y emocionales que en-
frenta, descubre su asombroso talento
para el baloncesto, lo que se convierte en
una fuente de esperanza y transformacion
tanto para ¢l como para su comunidad.

La historia comienza mostrando las difi-
cultades que Tyson enfrenta en la escuela
y en su entorno social. A menudo es ma-
linterpretado y subestimado por quienes
lo rodean, pero su familia, en particular
su madre, cree firmemente en su poten-
cial. Con el tiempo, Tyson se une al equi-
po de baloncesto de la escuela, donde ini-
cialmente es recibido con escepticismo
y dudas por parte de sus compaiieros y
entrenadores. Sin embargo, su dedica-
cién, esfuerzo y talento natural para el
juego comienzan a ganar la admiracion
de todos.

A medida que Tyson se convierte en una

pieza clave para el equipo, su historia se
convierte en un catalizador para el cam-
bio, no solo en su vida, sino también en
la de aquellos que lo rodean. Los entre-
nadores, compaiieros de equipo y miem-
bros de la comunidad comienzan a ver
mas alla de su condicién, reconociendo
su valor y la leccion mas grande que €l les
ensefia: el verdadero poder del espiritu
humano y la importancia de la inclusion.

La pelicula aborda temas profundos
como la superacion personal, la inclusion
de personas con discapacidades en la so-
ciedad, y el poder del amor y el apoyo
familiar. “El Milagro de Tyson” destaca
como el deporte, en este caso el balon-
cesto, puede servir como un medio para
la integracion social y el desarrollo per-
sonal. También subraya cémo la perse-
verancia y el trabajo en equipo pueden
derribar barreras, permitiendo que cada
individuo, sin importar sus limitaciones,
pueda alcanzar sus suefios.
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1. No reportarlo a la policia y asumis
que I ot pare cer homesta com su SRR

Z. No tomar tus propias fotos de
los wvehiculos implicados en el
lugar del accidente o de las
lesiones. 51 puedes
documentacidn, te conviene guardarla para tus

reumir  esta
propios  regisirns, Nunca s¢ sabe  cndindo
tendrds que aporiar estos registros para la
investigacion de la reclamacion, Si hay westigos
del accidente, también debes pedirles suo
informacion de contacio

3. No iniciar una reclamacion,
Inicia la reclamacion lo antes posible. A veces
s puede consegur la mformacion del seguro
de las piras paries en el lugar del accidente v

L0S D errores mas comunes que suelen
cometerse tras un accidente de trafico:

OITAS VECas o |'||h![|:':h acceder a ella hasia que entre un dolo ECI:IL',"I:I' ¥ ung lesidim ks grave
Programa wuna visita de seguimiento con i

médico para que pueda evalvane adecuadamente.

|.:-|1l|;|'||__':_1h uEkl  COpan del  informe |.-:|.’|.|;i;-||
Pregunta a la policia cudndo estard histo el
informe ¥ haz un seguimiento. Guarda bien
ieda la documentacion quee fe entreguen en el
legar del accidente.

4. No apuntar los gastos. Lieva un
regisiro de todos los gastos que te haya
ocasionado el accidente. Citas con el médico,
remolgque del vehiculo, gastos de alguiler de
autos, faltas al rabajo por citas con el médico

Es posible que puedas reclamar estos gastos,

Joe A. Muckleroy
jec@brasherattorney.com
855.592.5980

5. Mo ir .rt] I'I'Il.r'llil.'f[L Mo tengas miedo de
que te examie o médico. No es s que se
produzcan leswones como consecuencia de un
accidente de trafico v a veces es dificil distinguir

Habla directamente con abogado Joe 855.592.5980

:'_.I' T

Valero, a Fortune 50 company, is accepting
applications for Operator Trainees at its
Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES

Multiple Positions Available

HS diploma or GED.

emergencies.

Include:

online assessments.

Qualified applicants

Requirements Include: 18 years of age or older;

Preferences Include: Previous experience in refinery operations,
chemical plant processing, or biodiesel processing; Associate degree
in process technology; emergency response experience.

Selected Candidates Will Be Responsible For:

Maintaining a safe work environment; operating and troubleshooting
process equipment; performing visual rounds; monitoring unit
temperature, pressure and flow; collecting product samples;
preparing equipment for scheduled maintenance; responding to

Competitive Pay with Comprehensive Benefits Options

» Medical, Dental, Vision « 401(k) « Paid Vacation & Holidays

Eligible applicants will be invited to complete

Ofrecemas consultas grotuitas BrasherAttorney.com

e

Valero, una compaiiia de Fortune 50, se encuentra
aceptando solicitudes de empleo para Operadores
Aprendices (Operator Trainees)

en su Refineria de Port Arthur ubicada en Port Arthur, TX.

OPERADORES APRENDICES

Multiples Vacantes Disponibles

Los requisitos incluyen: 18 afios de edad o mayor;
diploma de preparatoria (High School) o bien diploma
de equivalencia general (GED).

Las preferencias incluyen: Experiencia previa en operaciones de
refineria, procesamiento de plantas quimicas o procesamiento de
biodiésel; titulo de asociado (associate degree) en tecnologia de los
procesos; experiencia en respuesta ante emergencias.

Los candidatos seleccionados seran responsables de:

Mantener un entorno laboral seguro; operar y solucionar problemas de
equipo de procesos; realizar rondas visuales; monitorizar temperatura
de unidades; presion y flujo; recolectar muestras de productos;
preparar equipo para mantenimiento programado; responder ante
emergencias.

Pago competitivo con opciones de beneficios integrales incluyen:
* Seguro médico, dental, de visién « 401(k) « Vacaciones y feriados
pagados
Se invitara a los solicitantes elegibles a completar
evaluaciones en linea.

Los solicitantes calificados
deben solicitar en

should apply at

www.valero.com/careers

www_valero_com /careers Las vacantes seran publicadas en linea el Lunes 4

[ e (g

Valero

Position will post Online Monday, December 4, 2023

EO/AA Employer including W/M/Disability/Vets/
Sexual Orientation and Gender Identity

FUELING de Diciembre de 2023

HCEPTIONA ™

\rl-'._l = -.':3/

Walkisro

Empleador con Igualdad de Oportunidades / Accién
Afirmativa (EO/AA), incluyendo M / H / Personas con
Discapacidades / Veteranos Militares / Orientacion
Sexual e Identidad de Género

UN CLICK

PUEDE CAMBIAR
TU DESTINO




