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Los conyuges de ciudadanos estadouni-
denses que cumplan con los requisitos
ahora tienen la oportunidad de solicitar la
residencia permanente sin necesidad de
abandonar Estados Unidos. Desde el lunes
19 de agosto, el Servicio de Inmigracién
y Ciudadania de Estados Unidos (USCIS)
comenz0 a recibir solicitudes para este pro-
ceso, conocido formalmente como “parole
in place”. Este beneficio no solo esta dis-
ponible para los conyuges, sino que tam-
bién se extiende a los hijastros e hijastras
de ciudadanos estadounidenses, brindando
una opcion adicional para las familias que
buscan regularizar su estatus migratorio
sin separarse.

Para aprovechar esta oportunidad, los so-
licitantes deben completar un nuevo for-
mulario, denominado I-131F, que solo se
aceptara de manera electronica. Este tra-
mite tiene un costo de $580 dodlares por
cada solicitud, lo que significa que cada
beneficiario, incluidos los menores de
edad, debe presentar su propia solicitud y
tener una cuenta electronica en el sistema
de USCIS. Es crucial que cada miembro
de la familia complete este proceso de ma-
nera individual, asegurando asi que todos
estén incluidos en el beneficio.

Es importante destacar que la presentacion
del formulario I-131F no garantiza auto-
maticamente un permiso de trabajo. Una
vez que se apruebe la solicitud de “parole
in place”, los beneficiarios deberan reali-
zar un tramite adicional para obtener este
permiso, lo cual representa un paso sepa-
rado en el proceso de regularizacion. Este
detalle es esencial para aquellos que pla-

nean trabajar en Estados Unidos mientras
su estatus migratorio es revisado.

El programa fue anunciado oficialmente
el 18 de junio por el presidente Joe Bi-
den, quien enfatizd que esta iniciativa
tiene como objetivo principal promover
la unidad familiar, describiéndola como
una “solucion de sentido comuin” a los
desafios que enfrentan muchas familias
inmigrantes en el pais. Antes de la imple-
mentacion de este programa, los conyu-
ges de ciudadanos estadounidenses que
ingresaron ilegalmente al pais debian re-
gresar a su pais de origen para solicitar
la residencia permanente a través de un
proceso consular, el cual podia ser largo

y complejo, a menudo tomando décadas.

Se estima que aproximadamente medio
millon de conyuges de ciudadanos esta-
dounidenses, junto con 50,000 hijos no
ciudadanos, podrian beneficiarse de este
proceso. Este programa representa un

ushank. comimorigags [on ings)

avance significativo para muchas familias,
al ofrecerles la oportunidad de regularizar
su estatus migratorio sin la necesidad de
separarse, lo que ha sido un desafio cons-
tante para las familias inmigrantes en los
Estados Unidos.

No obstante, a pesar del apoyo generali-
zado de organizaciones pro-inmigrantes
hacia esta medida, estas consideran que
ain es insuficiente. Estas organizaciones
abogan por protecciones mas amplias que
ofrezcan un camino claro hacia la ciudada-
nia para todos los inmigrantes indocumen-
tados. Segun estas organizaciones, aunque
este alivio cambiara la vida de miles de
personas y familias, es solo un paso inicial
en la direccion correcta. Argumentan que
el pueblo estadounidense desea soluciones
mas integrales y humanas, que prioricen
un camino hacia la ciudadania para todos,
no solo para un grupo especifico.

En resumen, este nuevo proceso es, sin
duda, un avance importante, pero también
pone de manifiesto la necesidad urgente de
reformas migratorias mas amplias y equi-
tativas que aborden de manera integral los
desafios que enfrentan las comunidades
inmigrantes en Estados Unidos.
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GLINICA

SAN JUDAS TADEO

TU SALUD
ES NUESTRA
PRIORIDAD

* EXAMEN CENERAL - PRUEBA DE EMBARAZD

» COLESTEROL ¥ TRIGLICERIDOS - CONTROL DE
CIABETES + PAPANCCOLAOW « EKG + LAVADD DE
CID0S - EXAMEN DE PROSTATA

1000S LOS DIAS

« CONTROL DE EMFERMADADES DE TRAMSMICION
SEXUAL - TRATAMIENTD DE ALTAPRESION
*TRATAMIENTS DE CONTROL DE ALERGIAS
*CIRUGCIAS MENORES - CURAS ¥ SUTURAS DE HER-
IDAS - PLAMIFICACION FAMILIAR - FISICOS PARA
ESCUELAS ¥ MUCHD MAS!

ﬂ Clinica San Judas Tadeo
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Nueva York refuerza vigilancia en Central
Park tras ola de asaltos a paseantes

La Policia de Nueva York ha intensifica-
do la vigilancia en una zona especifica de
Central Park, tras una serie de robos a pa-
seantes que podrian estar relacionados con
una presunta banda de jovenes migrantes.

En los ultimos dias, la policia ha estado
investigando estos incidentes, en los que
un grupo de adolescentes, aparentemente
residentes de refugios para inmigrantes en
la ciudad, podrian estar implicados.

El pasado martes, un grupo de jovenes
asaltd a tres personas que caminaban por
el parque. Los adolescentes, actuando en
grupo, amenazaron a sus victimas y les
robaron sus pertenencias. Segun reportes,
dos de las victimas estaban sentadas en
una banca cuando fueron rodeadas y des-
pojadas de sus objetos personales. La po-
licia logr6 detener a tres de los cuatro ado-
lescentes involucrados en ese incidente.

A pesar de estos arrestos, al dia siguiente
ocurridé otro robo en la misma area, esta
vez afectando a una mujer de 82 afios,
quien fue asaltada violentamente.

Aumento alarmante de asaltos en
Central Park

En lo que va del afio, se han registrado 30
asaltos en Central Park, un incremento sig-
nificativo en comparacion con los 10 inci-

-l

dentes reportados durante el mismo perio-
do en 2023.

Las autoridades creen que los adolescen-
tes migrantes podrian estar detras de esta
ola de robos. El sargento Edwin Sanchez,
de la Policia de Nueva York, explicoé que
“hemos identificado un patrén comin en
estos robos: parecen ser cometidos por mi-
grantes y ocurren entre las 7:00 p.m. y la
medianoche”.

Sanchez también sefial6 que todos los in-
cidentes han tenido lugar en la parte sur de
Central Park, entre las calles 65 y 59, tanto
en el lado este como en el oeste del parque.

Como respuesta, a partir de ayer, se han
desplegado 40 oficiales adicionales para
patrullar la zona entre las 7:00 p.m. y las
11:00 p.m., en un esfuerzo por detener esta
preocupante tendencia de robos.

£ CARRO * CASA
FARMERS

INSURAMCE

OFRECIENDO ASEGURANZA PARA MEXICO A PRECIOS BAJCS
Liamenos para una colizacion.

409.293.7103 - 409.838.2252
3175 Calder Ave » Beaumont TX 77702

VIDA » NEGOCIO

PENAANDCOSGMAIL.COM

{409) 365-2992
(409) 365-9122
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El debate sobre la frecuencia ideal para pe-
sarse es uno de los temas mas discutidos en
el ambito de la salud. La balanza de bafio, a
menudo considerada una herramienta sen-
cilla, se ha convertido en un objeto de con-
troversia debido a su influencia tanto en el
seguimiento del peso como en el bienestar
psicologico de las personas. ;Con qué fre-
cuencia debemos pesarnos para mantener
un control saludable de nuestro cuerpo?
Existen diversas opiniones al respecto,
cada una respaldada por investigaciones y
experiencias personales.

Por un lado, algunos expertos recomien-
dan pesarse a diario, especialmente para
aquellos que siguen un programa de dieta
y ejercicio con el objetivo de adelgazar.
La idea detrds de esta recomendacion es
que el pesaje diario puede proporcionar un
control mas estricto y permitir ajustes rapi-
dos en el comportamiento alimentario y de
ejercicio si se observa un aumento de peso.
Esta practica puede ser particularmente
util para personas con metas de pérdida de
peso a corto plazo, ya que permite un mo-
nitoreo continuo y una retroalimentacion
inmediata sobre el progreso.

Sin embargo, pesarse a diario también tie-
ne sus desventajas. El peso corporal fluc-
tua naturalmente de un dia a otro debido
a una serie de factores, como la retencion
de liquidos, la ingesta de alimentos y los
cambios hormonales. Estas fluctuaciones
pueden llevar a una interpretacion erro-
nea de los resultados, provocando frustra-
cién y comportamientos poco saludables,
como la restriccion alimentaria excesiva
o la adopcion de dietas de moda. Por esta
razon, algunos expertos sugieren evitar el
pesaje diario para prevenir el desarrollo de
una relacion obsesiva con la balanza.

En contraste, hay quienes defienden la idea
de pesarse semanalmente, incluso cuando
no se esté intentando perder peso. Esta
frecuencia de pesaje permite un equilibrio
entre el control del peso y la salud mental,
ya que evita la ansiedad que pueden gene-
rar las fluctuaciones diarias y proporciona
una vision mas precisa de las tendencias a
lo largo del tiempo. Pesarse semanalmente
también se alinea con las recomendacio-
nes de muchos profesionales de la salud,

quienes sugieren que este intervalo es sufi-
ciente para detectar cambios significativos
en el peso sin la presion de las variaciones
diarias.

Investigaciones recientes respaldan la efi-
cacia del pesaje regular como estrategia
para perder y mantener el peso. Una re-
vision sistematica de estudios reveld que
los participantes que se pesaban semanal o
diariamente durante varios meses lograban
perder entre 1 y 3 unidades de indice de
masa corporal (IMC) mas que aquellos que
no se pesaban con frecuencia. Ademas, es-
tos individuos recuperaban menos peso,
lo que sugiere que el monitoreo constante
del peso puede ser una herramienta valiosa
para evitar el efecto rebote y mantener un
peso saludable a largo plazo.

El pesaje regular también cobra importan-
cia a medida que envejecemos. A lo largo
de la mediana edad, los adultos tienden a
ganar peso de manera progresiva, con un
aumento promedio de entre 0,5 y 1 kg por
afio. Aunque este incremento pueda pare-
cer insignificante, su acumulacion con el
tiempo puede conducir a la obesidad y a
los problemas de salud asociados con ella.
Pesarse semanalmente y llevar un registro
de los resultados puede ayudar a identificar
y corregir estos aumentos de peso antes de
que se conviertan en un problema mayor.

Ademas, el monitoreo del peso puede ser-
vir como un indicador temprano de proble-

mas médicos. Cambios drasticos e inexpli-
cables en el peso pueden ser un sintoma de
condiciones subyacentes, como trastornos
de la tiroides, problemas digestivos o dia-
betes. En estos casos, la deteccion tempra-
na es clave para el tratamiento y manejo
efectivo de la condicion.

Es fundamental tener en cuenta que el peso
corporal puede fluctuar considerablemente
en un mismo dia y a lo largo de la semana.
Varios estudios han documentado que el
peso tiende a ser mayor después del fin de
semana, debido a cambios en los patrones
de alimentacion y actividad fisica. Estas
fluctuaciones se deben en gran medida al
contenido de agua en el cuerpo, que puede
variar segun el tipo de alimentos consumi-
dos, la ingesta de sal, el nivel de hidrata-
cién y los cambios hormonales, entre otros
factores.

Por ejemplo, una comida rica en carbo-
hidratos puede resultar en un aumento
temporal de peso debido a la retencion de
agua, ya que el cuerpo almacena el exce-
so de carbohidratos junto con agua. Del
mismo modo, una dieta alta en sodio pue-
de llevar a una mayor retencion de liqui-
dos, ya que el cuerpo intenta mantener un
equilibrio adecuado de sodio y agua. Es-
tas variaciones son normales y no reflejan
cambios en la cantidad de grasa corporal,
pero pueden generar estrés si se interpretan
incorrectamente.

Pesarse inmediatamente después del ejer-
cicio también puede dar resultados enga-
fosos, ya que la pérdida de liquidos a tra-
vés del sudor puede hacer que el peso sea
temporalmente mas bajo. En promedio, se
pierde aproximadamente un litro de sudor
durante una hora de ejercicio de intensidad
moderada, lo que puede hacer que el peso
disminuya momentdneamente, pero no re-
presenta una pérdida real de grasa.

Ademas, las mujeres pueden experimentar
fluctuaciones de peso relacionadas con el
ciclo menstrual, debido a la retencion de
liquidos en ciertas fases del ciclo. Estas
fluctuaciones pueden ser de entre 0,5 y 2
kg, y son completamente normales, aun-
que pueden causar confusion si no se tiene
en cuenta este factor al pesarse.

Dado que todas estas fluctuaciones son
normales y no reflejan cambios significa-
tivos en la composicion corporal, es re-
comendable pesarse semanalmente para
evitar la obsesion con las cifras diarias y
reducir el riesgo de desarrollar comporta-
mientos alimentarios poco saludables. La
clave es adoptar una perspectiva a largo
plazo, centrandose en las tendencias gene-
rales en lugar de en las fluctuaciones dia-
rias.

Para obtener mediciones mas precisas, es
aconsejable pesarse siempre el mismo dia
de la semana, a la misma hora y bajo las
mismas condiciones. Esto podria ser, por
ejemplo, los viernes por la mafiana antes
de haber comido o bebido nada, y después
de haber ido al bafio. Utilizar una balanza
de buena calidad y mantenerla calibrada
también es crucial para obtener lecturas
precisas y consistentes.

En dltima instancia, el nimero que apa-
rece en la balanza es solo un indicador
de nuestra salud y bienestar general. Es
importante no dejar que este nimero dic-
te como nos sentimos acerca de nosotros
mismos. Otros factores, como cO6mo nos
queda la ropa, como nos sentimos fisica-
mente y nuestro bienestar emocional, son
igualmente importantes para evaluar nues-
tra salud en general.

La Andropausia : Una Grisis No Tan Silenciosa

Un reconocido actor colombiano, famoso por su papel en
una serie popular, vivié una experiencia transformadora
cuando comenzo a experimentar una serie de sintomas fi-
sicos y emocionales que lo dejaron desconcertado. Una
noche, se desperté empapado en sudor, sin saber que este
seria el primero de muchos episodios que marcarian el
inicio de un capitulo dificil en su vida. Después de varios
examenes médicos, finalmente encontr6 un diagnostico
que, aunque desconocido para muchos, es una realidad
para un niimero significativo de hombres a medida que
envejecen: la andropausia.

La andropausia, a menudo referida errébneamente como
“menopausia masculina”, es una etapa que algunos hom-
bres enfrentan al llegar a los 40 o 50 afios. Este término
engloba una serie de sintomas que van desde la disminu-
cion del apetito sexual y la disfuncion eréctil hasta cam-
bios emocionales como la depresion y la ansiedad. Sin
embargo, a diferencia de la menopausia, la andropausia
no es un tema cominmente discutido, y muchos hombres
se encuentran luchando en silencio contra sus efectos.

Este actor comparte que la andropausia no solo esta vin-
culada a aspectos sexuales, sino que también puede des-
encadenar una profunda crisis emocional. “Algo de lo que
no se habla, que se vincula a algo sexual, pero que tam-
bién puede dar depresion o ansiedad”, subrayando la im-
portancia de crear conciencia sobre esta condicion. Este
diagnéstico marco un punto de inflexion en su vida, lle-
vandolo a un proceso de autodescubrimiento en medio de
su exitosa carrera, que incluye destacadas participaciones
en diversas producciones.

La conexion de este actor con la salud mental masculina
y su propia crisis de la mediana edad lo llevaron a crear
un podcast titulado “Los hombres si lloran”. Este espa-
cio nace de la necesidad de abordar un tema que muchos
hombres enfrentan pero pocos discuten abiertamente: la
crisis emocional y fisica que puede acompafiar a la an-
dropausia. “En el transito de mi propia crisis de la me-
diana edad me encontré con muchos amigos, conocidos
y profesionales que pasaban por lo mismo”, destacando
la falta de espacios para que los hombres compartan sus
experiencias y busquen apoyo.

Fue durante la investigacion para este podcast que comen-
z6 a comprender los sintomas que €él mismo estaba expe-
rimentando. Los sudores nocturnos que lo despertaban en
medio de la noche eran uno de los primeros signos de que
algo no estaba bien. Aunque todos los exdmenes médicos
que se realizo indicaban que estaba saludable, un médi-
co sugirié que se hiciera una prueba de testosterona. Fue
entonces cuando escucho por primera vez la palabra “an-
dropausia”. “Uno piensa que la andropausia esta ligada a
algo sexual y que es como una disfuncion eréctil, y resulta
que efectivamente puede haberla, aunque también puede
causar depresion, ansiedad o falta de suefio”, explica.

Los resultados de sus andlisis mostraron que sus niveles
de testosterona estaban un poco bajos, aunque no en nive-
les alarmantes. Fue un alivio descubrir que su problema
tenia una solucién, y comenzo una terapia con suplemen-
tos naturales que, en poco tiempo, lograron estabilizar sus
niveles hormonales y eliminar los sudores nocturnos. Esta
experiencia le hizo darse cuenta de que muchos hombres
pueden estar pasando por lo mismo sin saberlo, y que la
andropausia no es algo de lo que deban avergonzarse.
“Queria que lo pudiéramos hablar, discutir que la andro-
pausia no significa que seamos menos hombres”, afirma.

A medida que los hombres envejecen, enfrentan cambios
fisicos y emocionales que pueden resultar abrumadores,
especialmente en una sociedad que a menudo no propor-
ciona el espacio adecuado para discutir estos temas. En su
caso, la presion de estar constantemente en el ojo publico
exacerbo algunos de estos desafios. Como actor, estaba
acostumbrado a ser juzgado por su apariencia, y las criti-
cas sobre su envejecimiento no tardaron en llegar. “Si es
cierto que tal vez como actor tengas muchos ejemplos que
te lo recuerdan permanentemente”, admite, aunque con el
tiempo ha aprendido a no tomarse estos comentarios de
manera personal.

A pesar de los desafios que ha enfrentado, ha encontra-
do formas de mantenerse activo y saludable. Descubrio
la bicicleta, que, segtin €l, le cambi6 la vida por completo.
“Me siento mas fuerte y con mejores aptitudes fisicas que
cuando tenia 25 afios”, dice, demostrando que el enveje-
cimiento no tiene por qué ser un obstaculo insuperable.
Sin embargo, reconoce que la percepcion juega un papel
crucial en como se enfrenta a esta etapa de la vida. “Si
alimentas el punto de vista equivocado, puedes sufrir mu-
cho”, advierte.

Uno de los episodios mas impactantes de su podcast
aborda la depresion, un tema que, aunque no ha experi-

mentado personalmente, comprende profundamente. “He
pasado por momentos dificiles, crisis existenciales, triste-
zas”, confiesa. Ha aprendido que es crucial ser empatico y
comprensivo con aquellos que luchan contra la depresion.
“Decirles que es algo menor, que ya pasara y que es nada,
no sirve”, enfatiza, subrayando la importancia de estar
presente y apoyar a quienes estan en medio de una batalla
emocional.

Finalmente, reflexiona sobre el patriarcado y cémo ha
afectado tanto a hombres como a mujeres. Mientras que
es evidente que las mujeres han sufrido bajo este sistema,
sefala que los hombres también han sido victimas de las
expectativas impuestas por la sociedad. “El modelo del
patriarcado sobre lo que se supone que debe o no debe
ser un hombre esta tan metido en la psiquis colectiva que
nos ha afectado como individuos”, dice, llamando a una
reevaluacion de estos roles tradicionales.
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La menopausia es una etapa natural en la
vida de las mujeres que marca el fin de su
ciclo reproductivo. Este proceso biologico,
que suele ocurrir entre los 45 y 55 afios,
esta definido por la desaparicion de la
menstruacion debido a la disminucion de
la produccion de hormonas en los ovarios,
principalmente estrogeno y progesterona.
Aunque la menopausia es una experiencia
universal para las mujeres, sus sintomas,
duracion e impacto pueden variar signifi-
cativamente de una persona a otra.

Comprension del proceso de la
menopausia

El término “menopausia” se refiere especi-
ficamente al momento en que una mujer ha
pasado 12 meses consecutivos sin mens-
truar, indicando el final definitivo de sus
ciclos menstruales. Sin embargo, la transi-
cién hacia la menopausia, conocida como
perimenopausia, puede durar varios afios.
Durante este periodo, las mujeres pueden
experimentar cambios en la frecuencia y
la intensidad de sus menstruaciones, asi
como una serie de sintomas relacionados
con las fluctuaciones hormonales.

La disminucién de estrogeno y progeste-
rona en el cuerpo no solo afecta al sistema
reproductivo, sino que también tiene re-
percusiones en otras areas de la salud. Los
sintomas mas comunes de la menopausia
incluyen sofocos, sudoraciones nocturnas,
cambios en el estado de animo, problemas
para dormir, sequedad vaginal y disminu-
cion de la libido. Estos sintomas pueden
variar en intensidad y duracion, y algunas
mujeres pueden experimentar molestias
significativas que afectan su calidad de
vida.

Los sintomas fisicos de la
menopausia
Uno de los sintomas mas caracteristicos de
la menopausia son los sofocos, que se des-
criben como una sensacion repentina de
calor que se extiende por todo el cuerpo, a
menudo acompaiiada de enrojecimiento en
la piel y sudoracion. Los sofocos pueden
durar entre 30 segundos y varios minutos,
y su frecuencia puede variar desde unos
pocos episodios al dia hasta varios a la
hora. Aunque no se conoce con precision
la causa de los sofocos, se cree que estan
relacionados con los cambios en los nive-
les hormonales que afectan al hipotalamo,

la parte del cerebro que regula la tempera-
tura corporal.

Otro sintoma comin es la sequedad vagi-
nal, que se produce debido a la disminu-
cion de los niveles de estrogeno, lo que re-
duce la produccion de lubricacion natural
en la vagina. Esto puede llevar a molestias
durante las relaciones sexuales, irritacion y
un mayor riesgo de infecciones vaginales.
Ademas, muchas mujeres experimentan
cambios en el deseo sexual, que pueden
incluir una disminucion de la libido o difi-
cultades para alcanzar el orgasmo.

Los cambios hormonales también pueden
afectar la piel, el cabello y las ufias. La piel
puede volverse mas delgada y menos elas-
tica, lo que puede contribuir a la aparicion
de arrugas y sequedad. El cabello puede
volverse mas fino y quebradizo, y algunas
mujeres pueden experimentar pérdida de
cabello. Las ufias también pueden volverse
mas fragiles y propensas a romperse.

Impacto emocional y psicolégico
La menopausia no solo afecta al cuerpo,
sino que también puede tener un impacto
significativo en la salud mental y emo-
cional de las mujeres. Los cambios en los
niveles hormonales pueden contribuir a la
aparicion de sintomas emocionales como
irritabilidad, ansiedad, tristeza y depresion.
Algunas mujeres también pueden experi-
mentar una mayor sensibilidad emocional

Después de una tormenta:

LOS HURACANES HACEN UN
GRAN MENSAJE.

Los danos por huracanes pueden desencadenar reclamos
en diferentes pdliza de seguros. Una pdliza de viento no
cubre danos por inundacion, y una podliza de inundacion
no cubre los danos por viento.

Hable ahora con su agente para verificar que su
propiedad esté totalmente cubierta.

DIFERENTES SEGUROS TE
AYUDAN A LIMPIAR.

Reporte sus reclamos inmediatamente
Esté listo para pagar sus deducibles
Manténgase involucrado en el proceso de reclamos

La mision de TWIA es proporcionar seguros
de propiedad contra viento y granizo a los
tejanos costeros cuando nadie mas lo hara.

y sentirse mas vulnerables o abrumadas
por situaciones que antes manejaban con
facilidad.

La menopausia también puede desenca-
denar sentimientos de pérdida o tristeza
relacionados con el fin de la capacidad
reproductiva y el envejecimiento. Para al-
gunas mujeres, la transicion puede ser un
recordatorio de su mortalidad y del paso
del tiempo, lo que puede llevar a una crisis
existencial o a una reevaluacion de su vida
y prioridades.

Es importante destacar que, aunque la me-
nopausia puede ser una experiencia desa-
fiante, no todas las mujeres experimentan
estos cambios emocionales de manera ne-
gativa. Algunas pueden ver la menopausia
como una liberacion de las preocupaciones
relacionadas con la menstruacion y la anti-
concepcion, y como una oportunidad para
enfocarse en nuevas etapas de su vida.

Tratamiento y manejo
de los sintomas
Existen varias opciones de tratamiento
para manejar los sintomas de la menopau-
sia. La terapia hormonal sustitutiva (THS)
es una de las mas comunes y consiste en
administrar estrégenos y, en algunos ca-
s0s, progesterona para aliviar los sintomas
como los sofocos y la sequedad vaginal.
Sin embargo, la THS no es adecuada para
todas las mujeres y su uso debe ser evalua-
do cuidadosamente por un médico debido

a los posibles riesgos asociados, como un
mayor riesgo de cancer de mama y enfer-
medades cardiovasculares.

Para aquellas que no desean o no pueden
utilizar la THS, existen alternativas no
hormonales, como medicamentos antide-
presivos de baja dosis que han demostra-
do ser efectivos para reducir los sofocos.
Ademas, existen productos topicos, como
cremas y geles vaginales, que pueden ayu-
dar a aliviar la sequedad vaginal.

Los cambios en el estilo de vida también
pueden desempefiar un papel crucial en el
manejo de los sintomas de la menopau-
sia. Mantener una dieta equilibrada, rica
en frutas, verduras, proteinas magras y
grasas saludables, puede ayudar a mante-
ner un peso saludable y reducir el riesgo
de enfermedades crénicas que pueden au-
mentar después de la menopausia, como la
osteoporosis y las enfermedades cardiacas.
Ademas, el ejercicio regular puede mejo-
rar la salud cardiovascular, fortalecer los
huesos y reducir el riesgo de depresion y
ansiedad.

Las practicas de bienestar, como el yoga,
la meditacion y las técnicas de respiracion
profunda, también pueden ser utiles para
manejar el estrés y mejorar el bienestar
emocional durante esta etapa de la vida.
Dormir lo suficiente y mantener una buena
higiene del suefio también son fundamen-
tales para reducir la fatiga y mejorar el es-
tado de &nimo.

Conclusion

La menopausia es una etapa natural de la
vida que marca el final del ciclo repro-
ductivo de una mujer, pero su impacto va
mas alla de la desaparicion de la menstrua-
cion. Los sintomas fisicos y emocionales
asociados con la menopausia pueden ser
significativos, pero con el apoyo adecuado
y una comprension clara de las opciones
de tratamiento, las mujeres pueden nave-
gar esta transicion de manera saludable y
positiva. Es fundamental que las mujeres
hablen abiertamente sobre la menopausia,
compartan sus experiencias y busquen el
apoyo necesario para manejar los desafios
que puedan surgir, recordando que no es-
tan solas en este proceso. La menopausia
no debe ser vista como un fin, sino como
el comienzo de una nueva y enriquecedora
etapa en la vida de una mujer.

El consumo de alcohol ilegal o adultera-
do representa un peligro significativo que
ha cobrado la vida de miles de personas
en todo el mundo. Este tipo de alcohol, a
menudo mezclado con metanol, es extre-
madamente toxico y puede causar cegue-
ra, insuficiencia renal y, en muchos casos,
la muerte. La amenaza es particularmente
grave en paises con sistemas de regulacion
insuficientes o en comunidades donde el
acceso al alcohol legal es limitado o cos-
toso, lo que lleva a las personas a recurrir a
opciones mas peligrosas.

Un ejemplo reciente de esta amenaza
ocurrié en Tamil Nadu, India, en junio de
2024, donde 219 personas fueron hospi-
talizadas tras consumir alcohol mezclado
con metanol. De estas personas, al me-
nos 57 no sobrevivieron. Este tragico in-
cidente es solo uno de los muchos casos
que ocurren anualmente en todo el mundo.
En Rusia, por ejemplo, se estima que cer-
ca de 900 personas mueren cada afio por
consumir alcohol ilegal, segin la Unién
Nacional de Derechos del Consumidor del
pais. En América Latina, aunque no exis-
ten cifras precisas a nivel regional, el pro-
blema también es alarmante. En Republica
Dominicana, entre 2018 y 2019, se repor-
taron 10 muertes de turistas, supuestamen-
te relacionadas con alcohol contaminado.
Asimismo, en México, mas de 40 personas
fallecieron en el estado de Puebla en mayo
de 2020 después de ingerir alcohol adul-
terado.

El metanol, conocido también como al-
cohol metilico, es un compuesto quimico
utilizado en la fabricacion de productos
industriales como solventes, pinturas y
barnices. Aunque puede producirse natu-
ralmente en pequefias cantidades durante
la fermentacion alcoholica, su presencia
en niveles elevados es letal. En la produc-
cion de bebidas alcohdlicas ilegales, los
fabricantes afladen metanol industrial para
aumentar la potencia del producto, sin con-
siderar los devastadores efectos en la salud

de los consumidores. En 2023, la Iniciativa
de Intoxicacion por Metanol (MPI, por sus
siglas en inglés) reportd 60 incidentes re-
lacionados con metanol en todo el mundo,
resultando en 309 muertes. Los sintomas
de intoxicacion por metanol incluyen vi-
sion borrosa, dolores de cabeza, mareos,
nauseas y, en casos graves, convulsiones,
coma y muerte.

Para protegerse contra el alcohol ilegal, la
mejor estrategia es comprar bebidas alco-
hélicas tinicamente a proveedores de con-
fianza. Interpol recomienda estar atento a
sefiales de que una bebida pueda ser falsi-
ficada, como precios inusualmente bajos,
envases de mala calidad o errores ortogra-
ficos en las etiquetas. Ademas, es funda-
mental estar alerta a cualquier olor extrafio
en la bebida, como el de quitaesmalte o
solvente, lo que podria indicar la presencia
de sustancias toxicas.

La prevencion de muertes por alcohol ile-
gal depende no solo de una vigilancia rigu-
rosa y regulaciones estrictas, sino también
de la educacion y la concienciacion publi-
ca. Los gobiernos y las organizaciones de
salud deben trabajar en conjunto para ga-
rantizar que las personas estén informadas
sobre los peligros del alcohol adulterado
y tengan acceso a alternativas seguras. Al
final, protegerse del alcohol adulterado sal-
va vidas y fomenta una cultura de consumo
responsable y consciente.
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Alarma por Brote de Listeria en USA: Mas de 40
Hospitalizados y Tres Muertes Confirmadas

Estados Unidos enfrenta un brote de liste-
ria que ha encendido las alarmas en varias
entidades del pais, con mas de 40 personas
hospitalizadas debido a productos carnicos
contaminados. Los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades (CDC,
por sus siglas en inglés) han confirmado
que tres personas han fallecido hasta el
momento en Illinois, Nueva Jersey y Virgi-
nia. El brote est4 vinculado a carnes corta-
das en lonchas, conocidas como fiambres,
y al paté de higado de la marca Boar’s
Head, que han sido identificados como los
productos contaminados con Listeria mo-
nocytogenes, la bacteria responsable de la
infeccion.

La listeria es una bacteria que puede conta-
minar una amplia variedad de alimentos, y
cuando infecta a los humanos, provoca una
enfermedad 1lamada listeriosis. Esta bacte-
ria es particularmente peligrosa para cier-
tos grupos de la poblacion, como las muje-
res embarazadas y sus recién nacidos, los
adultos mayores de 65 afios y las personas
con sistemas inmunitarios debilitados. En
estos grupos, la listeriosis puede ser espe-
cialmente grave, llevando a complicacio-
nes severas como meningitis, septicemia
y, en el caso de las mujeres embarazadas,
incluso la pérdida del feto.

El brote actual de listeria es preocupante no
solo por la cantidad de personas afectadas,
sino también por la facilidad con la que la
bacteria se propaga en los ambientes de
procesamiento de alimentos, como tiendas
de delicatessen. Segtin los CDC, la Listeria
monocytogenes puede sobrevivir y multi-
plicarse a temperaturas de refrigeracion,
lo que significa que incluso los productos
almacenados adecuadamente pueden ser
un riesgo. Esto hace que la prevencion sea
un desafio, y subraya la importancia de las
buenas practicas de higiene en la manipu-
lacién y almacenamiento de alimentos.

Los sintomas de la listeriosis suelen co-
menzar dentro de las dos semanas poste-
riores al consumo de alimentos contami-
nados, aunque en algunos casos pueden
aparecer tan pronto como el mismo dia o

hasta diez semanas después. Para las mu-
jeres embarazadas, los sintomas comunes
incluyen fiebre, dolores musculares y can-
sancio, sintomas que pueden parecerse a
los de una gripe leve. Sin embargo, la in-
feccion puede llevar a problemas mucho
mas graves, como infecciones en el feto
que pueden resultar en aborto esponta-
neo, muerte fetal o infecciones graves en
el recién nacido. Para otras personas, los
sintomas pueden incluir fiebre alta, dolo-
res musculares intensos, dolor de cabeza,
rigidez en el cuello, confusion, pérdida del
equilibrio y convulsiones.

La gravedad de la listeriosis no debe sub-
estimarse. En casos extremos, la infeccion
puede llevar a la hospitalizacion prolonga-
da, y la tasa de mortalidad puede ser alta,
especialmente entre aquellos con sistemas
inmunitarios comprometidos. Las compli-
caciones neuroldgicas, como la meningitis
bacteriana, pueden causar dafio cerebral
permanente o la muerte. Ademas, las per-
sonas mayores son particularmente vulne-
rables debido a la disminucién de la fun-
cién inmunoldgica con la edad.

Ante el brote actual, los CDC han emitido
varias recomendaciones para minimizar
el riesgo de infeccion. En primer lugar,
las personas que estan en mayor riesgo de

listeriosis, como las mujeres embarazadas,
los adultos mayores y aquellos con siste-
mas inmunitarios debilitados, deben evitar
consumir fiambres o, si lo hacen, asegurar-
se de calentarlos a una temperatura interna
de al menos 165 °F (aproximadamente 74
°C) hasta que estén humeantes antes de co-
merlos. Esto es crucial porque la Listeria
monocytogenes puede sobrevivir a tem-
peraturas de refrigeracion y requiere calor
para ser destruida.

Ademas, los CDC aconsejan a todos los
consumidores que revisen sus refrigerado-
res y eliminen cualquier producto carnico
que pueda estar contaminado. Si se sospe-
cha que un producto esta contaminado, es
mejor desecharlo inmediatamente o con-
tactar a la tienda para consultar los térmi-
nos de devolucion. También es vital lim-
piar a fondo los refrigeradores, recipientes
y superficies que hayan podido estar en
contacto con los productos contaminados.
Esto incluye no solo las areas de almace-
namiento, sino también los utensilios de
cocina que pudieron haber sido utilizados
para manipular los productos.

La listeria es un problema de salud publica
que ha captado la atencion de las autorida-
des sanitarias a nivel mundial debido a su
capacidad para causar brotes en multiples

paises. Los brotes de listeria estan vincu-
lados no solo a productos carnicos, sino
también a otros alimentos, como produc-
tos lacteos, mariscos y productos agricolas
frescos. La capacidad de la bacteria para
crecer a bajas temperaturas hace que los
productos refrigerados sean especialmente
vulnerables.

Histoéricamente, los brotes de listeria han
sido devastadores. En 2011, un brote rela-
cionado con melones contaminados en Es-
tados Unidos resulté en 33 muertes, desta-
cando la letalidad de esta bacteria cuando
no se controla adecuadamente. Estos even-
tos subrayan la necesidad de una vigilancia
constante y la implementacion de riguro-
sos controles de seguridad alimentaria en
toda la cadena de suministro.

A nivel individual, es crucial que los con-
sumidores sean conscientes de los riesgos
y tomen medidas preventivas en la coci-
na. Ademas de calentar adecuadamente
los alimentos de alto riesgo, es importan-
te mantener la higiene en todas las etapas
de la preparacion de alimentos. Lavar las
manos antes y después de manipular ali-
mentos, limpiar y desinfectar superficies,
y separar los alimentos crudos de los coci-
dos son précticas esenciales para prevenir
la contaminacién cruzada.

En resumen, el brote de listeria en Estados
Unidos, vinculado a productos carnicos, es
un recordatorio alarmante de los peligros
que esta bacteria representa. Con mas de
40 personas hospitalizadas y tres muertes
confirmadas, la situacion subraya la nece-
sidad de una vigilancia constante por parte
de las autoridades de salud y la adopcion
de practicas seguras por parte de los consu-
midores. La listeriosis es una enfermedad
grave que puede ser fatal, especialmente
para los mas vulnerables, y prevenir su
propagacion requiere un esfuerzo concer-
tado en todos los niveles de la cadena ali-
mentaria. La educacion publica, junto con
la adherencia a las recomendaciones de los
CDC, es clave para minimizar el impacto
de este brote y prevenir futuros incidentes.

La ketamina es un medicamento anestési-
co utilizado principalmente en medicina y
veterinaria para inducir la inconsciencia
y aliviar el dolor durante procedimientos.
Ademas de sus propiedades anestésicas,
tiene efectos alucindgenos, lo que ha lleva-
do a su uso recreativo. En los ultimos anos,
también se ha investigado su potencial
para tratar trastornos psiquiatricos como
la depresion resistente. Aunque es valiosa
en entornos médicos, la ketamina tiene un
riesgo de abuso y dependencia, por lo que
su uso esta regulado.

Entre las personas acusadas en un caso re-
ciente de sobredosis fatal relacionada con
el uso de ketamina, dos son médicos. Se-
gun las autoridades federales, uno de ellos
habria acordado vender ketamina desde su
antigua clinica, mientras que el otro pre-
suntamente distribuy¢ la droga a la victima
y ensefié a un asistente personal coémo ad-
ministrarla mediante inyecciones.

La victima recibié varias inyecciones de
ketamina el dia de su fallecimiento, segiin
la fiscalia, y una autopsia reveld que la
cantidad de ketamina en su sistema alcan-
76 niveles comparables a los utilizados en
anestesia general.

Este caso ha puesto en evidencia las prac-
ticas laxas en torno a la prescripcion de
ketamina, un alucinégeno aprobado desde
hace décadas como anestésico. Aunque
la ketamina tiene una larga historia como
droga recreativa, en los ultimos afios se ha
explorado su uso como tratamiento poten-
cial para la depresion, el trastorno de estrés
postraumatico y el dolor crénico. Debido a
su disponibilidad en el mercado, muchos
pacientes buscan acceso a versiones de la
droga, a veces a través de clinicas que ope-
ran Unicamente en efectivo y sin la debida
supervision.

La ketamina estd clasificada como una
droga de la Lista III por la Administracion
de Control de Drogas (DEA) de Estados
Unidos, lo que implica que tiene un poten-
cial bajo a moderado de dependencia fisi-
ca o psicologica. Esta clasificacion impone
restricciones a la frecuencia con la que un
paciente puede renovar su receta y exige
que los prescriptores estén registrados en
la DEA y cumplan ciertos requisitos de

dispensacion y almacenamiento.

“No se pueden repartir recetas de ketami-
na como si fueran caramelos”, advirtié un
experto en el tema. A pesar de las regula-
ciones, existe una creciente preocupacion
por el uso indebido de la ketamina, espe-
cialmente en formas compuestas o gené-
ricas, y por su desviacion de los entornos
médicos controlados.

Cuando la FDA aprueba un medicamento,
permite a los médicos recetarlo para usos
no especificados originalmente en su apro-
bacién, conocidos como “usos fuera de
etiqueta”. En el caso de la ketamina, estos
usos no autorizados han aumentado consi-
derablemente, impulsados por un modelo
de negocio basado en pagos en efectivo
y la creciente reputacion de la ketamina
como una solucion rapida para diversos
problemas de salud.

La creciente popularidad de la ketamina
como tratamiento ha generado un aumen-
to en la apertura de clinicas especializa-
das en su administracion, muchas de las
cuales ofrecen infusiones intravenosas,
inyecciones o incluso formas orales de la
droga para una amplia gama de dolencias.
Se estima que el mercado de estas clinicas
alcanz6 los 3,400 millones de dodlares en
2023 y se proyecta un crecimiento conti-
nuo hasta 2030.

La pandemia de COVID-19 impuls6 el
surgimiento de servicios de telesalud que
comenzaron a recetar terapias con keta-
mina en linea, permitiendo a las personas
acceder a la droga para su uso en casa. Esta
modalidad ahora representa casi la mitad
del mercado de ketamina, segun algunos
informes.

En respuesta a este crecimiento, la FDA ha
emitido advertencias sobre el uso de for-
mas compuestas del farmaco, destacando
los riesgos de eventos psiquiatricos, au-
mento de la presion arterial y depresion
respiratoria.

A pesar de su potencial terapéutico, la falta
de regulacion estricta y la posibilidad de
efectos adversos graves hacen que el uso
no supervisado de la ketamina sea una pre-
ocupacion creciente. La ketamina no esta

aprobada por la FDA para el tratamiento
de trastornos psiquiatricos, y se necesitan
mas estudios clinicos para entender ple-
namente su perfil de riesgo-beneficio y las
condiciones de uso seguro.

Expertos en la materia han sefialado que
algunas clinicas de ketamina parecen
priorizar las ganancias por encima del
bienestar de los pacientes, con practicas
que incluyen la falta de evaluacion médi-
ca adecuada y la administracion de dosis

subterapéuticas. Esto contrasta con los re-
quisitos rigurosos para la administracion
de esketamina, un derivado de la ketamina
aprobado por la FDA para la depresion re-
sistente al tratamiento.

En resumen, la ketamina, aunque promete-
dora en ciertos contextos médicos, puede
ser peligrosa si se utiliza de manera inco-
rrecta o sin la debida supervision, lo que
subraya la necesidad de una mayor regula-
cion y vigilancia en su uso.
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La Seleccion Mexicana, dirigida por
Javier Aguirre, regresara a Guadalajara
para enfrentar a Estados Unidos en un
partido amistoso que se celebrara en el
Estadio Akron, casa de Chivas, durante
la proxima fecha FIFA en octubre. Este
encuentro, programado para el martes
15 de octubre, marca la segunda vez que
el Tri jugara en este estadio, el cual tam-
bién sera sede de la Copa Mundial 2026.

El anuncio se realiz6 en una conferencia
de prensa desde uno de los palcos del
Estadio Akron, donde estuvieron pre-
sentes figuras como Javier Aguirre, Ivar
Sisniega, presidente de la Federacion
Mexicana de Futbol (FMF), Enrique Al-
faro, gobernador de Jalisco, y Amaury
Vergara, presidente y duefio de Chivas.
Durante el evento, se confirmo que Es-
tados Unidos también estrenara técnico,
con Mauricio Pochettino como el favo-

rito para ocupar el cargo.

La noticia fue divulgada poco después
de la visita de Javier Aguirre a Chivas,
donde observo a varios jugadores antes
de dar a conocer su primera convocato-
ria para su tercera etapa al frente de la
Seleccion Mexicana. Cabe recordar que
la ultima vez que México jugé en Gua-
dalajara fue hace 14 afios, el 4 de sep-
tiembre de 2010, en un amistoso contra
Ecuador en el entonces llamado Estadio
Omnilife, donde México cayo6 por 2-1.

Enrique Alfaro menciond que se esta
trabajando en un acuerdo para que la Se-
leccion dispute mas partidos en el Esta-
dio Akron antes del Mundial 2026. Este
amistoso contra Estados Unidos sera el
tercer partido de Javier Aguirre y Rafa
Marquez rumbo al Mundial, tras su de-
but en septiembre contra Nueva Zelanda
y Canada en Estados Unidos.

Aguirre visita a Chivas,
hase de su primera
convocatoriaenel Tri

El entrenador de la Seleccion Mexicana,
Javier Aguirre, destaco la importancia
de la Leagues Cup para la competitivi-
dad del futbolista mexicano durante una
conferencia de prensa organizada por la
Federaciéon Mexicana de Futbol, en la
que también se anunci6 el amistoso con-
tra Estados Unidos en Guadalajara.

Aguirre menciond que el torneo ofrece
un desafio tanto deportivo como fisico,
ya que los equipos mexicanos se enfren-
tan a situaciones poco comunes en su
entorno habitual. “Deportivamente, in-
cluso fisicamente, es un torneo atractivo
porque te enfrentas a circunstancias que
normalmente no encuentras. Un Queré-
taro-Mazatlan no es lo mismo que ir a
Philadelphia; los traslados, los campos
de entrenamiento, la alimentacion, los
campos de juego, y la aficién que apo-
ya mas al equipo local son factores que
marcan la diferencia”, sefial6 Aguirre.

El técnico también subray6 que la Lea-
gues Cup genera una competitividad va-
liosa para el futbolista y el futbol mexi-
cano, obligando a los jugadores a salir
de su zona de confort. “Las conclusiones
son diversas, y seria facil culpar a los

viajes o la localia, pero creo que es un
torneo interesante y aprovechable. Me
parece ttil para ver a los jugadores fuera
de su entorno habitual. Al final, los pe-
nales son una cuestion de fortuna, pero
el rendimiento de muchos jugadores fue
notable y tomaré decisiones basadas en
ello”, agrego.

A pesar de la desafortunada elimina-
cion de los equipos de la Liga MX en
los Cuartos de Final, con Mazatlan y
América siendo los ultimos en caer ante
Philadelphia Union y Colorado Rapids,
respectivamente, Aguirre considera que
el torneo ofrece lecciones importantes
para el crecimiento del futbol mexicano.

El excampe6én mexicano realizd6 una
enigmatica publicacion en redes socia-
les sin muchos detalles.

Todo parece indicar que Julio César
Chévez enfrentara a Floyd Mayweather
en una pelea de exhibicion luego de la
enigmatica publicacion del exboxeador
mexicano en redes sociales.

En su perfil de Instagram, Julio César
Chévez publico un cartel en que el apa-
rece junto a Mayweather con la fecha del
16 de septiembre y el hashtag HayTiro
en Las Vegas.

Sin embargo, en el perfil de Mayweather
no aparece ninguna publicacion reciente
que haga referencia a la supuesta pelea.

Cabe recordar que 2023, Chavez declard
en un podcast que de haberse enfrentado
a Floyd en su mejor momento en peso
ligero o superligero le habria granado.

“En su mejor nivel, creo que hubiera
sido una pelea dificil, complicada. Yo
creo que en 135 libras o 140 libras, de-
finitivamente le hubiera ganado yo. Le
hubiera ganado, jpor qué?, porque ese
era mi peso.

AVISO DE RECIBIMIENTO DE LA SOLICITUD E INTENCION DE OBTENER UN PERMISO DE AIRE (NORI)
NUMERO DE PERMISO DE CALIDAD DEL AIRE PROPUESTO 177159

SOLICITUD. Cemex Construction Materials Houston, LLC, ha solicitado a la Comision de Calidad Ambiental de Texas (TCEQ, por sus siglas
en inglés) para: Emision de Permiso 177159. Esta solicitud autorizaria la construccion de planta de concreto ubicado en 17919 Kermier Road,
Hockley, Harris County, Texas 77447. Este enlace a un mapa electronico de la ubicacion general del sitio o instalacion se proporciona como cortesia
publica y no como parte de la solicitud o aviso. Para conocer la ubicacion exacta, consulte la aplicacion. https://gisweb.tceq.texas.gov/Location
Mapper/?marker=-95.846111,30.026111&level=13. La instalacion emitira los siguientes contaminantes: materia particulada, incluida materia
particulada con diametros de 10 micrones 0 menos y 2.5 micrones 0 menos.

Esta solicitud se present6 a la TCEQ el 8 de Agosto de 2024. La solicitud estaré disponible para su visualizacion y copia en la oficina central de la
TCEQ, la oficina regional de TCEQ Houston y en Lone Star College — Tomball Community Library, 30555 Tomball Parkway, Tomball, Harris
County, Texas a partir del primer dia de publicacion de este aviso. El archivo de cumplimiento de la instalacion, si existe alguno, esta disponible
para su revision piiblica en la oficina regional Houston de la TCEQ.

El director ejecutivo ha determinado que la solicitud esta administrativamente completa y llevara a cabo una revision técnica de la solicitud.

COMENTARIO PUBLICO. Usted puede enviar comentarios piiblicos a la Oficina del Secretario Oficial en la direccién a continuacién.
La TCEQ considerara todos los comentarios publicos al desarrollar una decision final sobre la solicitud y el director ejecutivo preparara una
respuesta a esos comentarios.

REUNION PUBLICA. Puede solicitar una reunién publica a la Oficina del Secretario Oficial en la direccién a continuacion. El proposito
de una reunion publica es para brindar la oportunidad de enviar comentarios o hacer preguntas sobre la solicitud. Se llevara a cabo una reuniéon
publica sobre la solicitud si lo solicita una persona interesada y el director ejecutivo determina que existe un grado significativo de interés piblico
en la solicitud o si lo solicita un legislador local. Una reunion publica no es una audiencia de caso impugnado.

Una vez completada la revision técnica de la solicitud, el director ejecutivo puede preparar un bosquejo de permiso y emitira una decision preliminar
sobre la solicitud. Si se prepara un bosquejo de Permiso de Calidad del Aire, se requiere un Aviso de Solicitud y Decision Preliminar y luego se
publicara y enviara por correo a aquellos que hicieron comentarios, presentaron solicitudes de audiencia o estan en la lista de correo para esta
solicitud y contendra la fecha limite final para enviar comentarios publicos.

OPORTUNIDAD PARA UNA AUDIENCIA DE CASO IMPUGNADO. Puede solicitar una audiencia de caso impugnado si usted es una
persona que puede verse afectada por las emisiones de contaminantes del aire de la instalacion. Si solicita una audiencia de caso imp d
debe presentar lo siguiente: (1) su nombre (o para un grupo o un repr oficial), direccion postal y nimero de teléfono
diurno; (2) nombre y niimero de permiso del solicitante; 3) la declaracién "[Yo/nosotros] solicitamos una audiencia de caso impugnado';
(4) una descripcion especifica de como se veria afectado negati te por la apli on y las emisi atmosféricas de la instalacién de
una manera no comin para el publico en general; (5) la ubicacién y distancia de su propiedad en relacién con la instalacién; (6) una
descripcion de cémo utiliza la propiedad que puede verse afectada por la instalacion; y (7) una lista de todas las cuestiones de hecho en
disputa que envie durante el periodo de comentarios. Si la solicitud es hecha por un grupo o una uno o mas bros que
tienen idad para solicitar una audiencia deben ser identificados por su nombre y direccion fisica. También deben identificarse los
intereses que el grupo o asociacion busca proteger. También puede presentar los ajustes propuestos a la solicitud / permiso que satisfagan
sus inquietudes.

La fecha limite para presentar una d para una ia de caso impug
periodico. Si una solicitud se presenta oportunamente, la fecha limite para solicitar una audi
dias después del envio de la respuesta a los comentarios.

do es de 30 dias después de que se publique el aviso del
ia de caso impugnado se extenders a 30

Si una solicitud de audiencia se presenta oportunamente, después del cierre de todos los periodos de comentarios y solicitudes aplicables, el Director
Ejecutivo enviara la solicitud y cualquier solicitud de audiencia de caso impugnado a los Comisionados para su consideracion en una reunién
programada de la Comision. La Comision solo podra conceder una solicitud de audiencia de un asunto impugnado sobre cuestiones que el solicitante
haya presentado en sus observaciones oportunas que no hayan sido retiradas posteriormente. Si se concede una audiencia, el tema de una
audiencia se limitara a de hecho en disputa o mixtas de hecho y de derecho relaci con pr relevantes
y materiales sobre la calidad del aire presentadas durante el periodo de comentarios. Cuestiones como los valores de las propiedades, el
ruido, la seguridad del trafico, y la zonificacion estan fuera de la jurisdiccion de la Comision para abordar en este procedimiento.

LISTA DE CORREO. Ademas de enviar comentarios publicos, puede solicitar ser colocado en una lista de correo para recibir futuros avisos
publicos para esta solicitud especifica enviando una solicitud por escrito a la Oficina del Secretario Oficial a la direccion a continuacion.

CONTACTOS E INFORMACION DE LA AGENCIA. Los comentarios y solicitudes del publico deben enviarse electrénicamente a
www14.tceq.texas.gov/epic/eComment/, o por escrito Texas Commission on Environmental Quality, Office of Chief Clerk, MC-105, P.O. Box
13087, Austin, Texas 78711-3087. Tenga en cuenta que cualquier informacion de contacto que proporcione, incluido su nombre, niimero de teléfono,
direccion de correo electronico y direccion fisica, se convertira en parte del registro piblico de la agencia. Para obtener mas informacion sobre
esta solicitud de permiso o el proceso de permisos, llame al Programa de Educacion Publica al nimero gratuito 1-800-687-4040. Si desea
informacion en espanol, puede llamar al 1-800-687-4040.

También se puede obtener mas informacion de Cemex Construction Materials Houston, LLC, 16100 Dillard Drive, Jersey Village, Texas 77040-
2077 o llamando al Daniel Escobar, Gerente Ambiental Senior, al (832) 247-9836.

Fecha de emision del aviso: 15 de agosto de 2024

COMISION DE CALIDAD AMBIENTAL DE TEXAS

e,

(B
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AVISO DE SOLICITUD Y DECISION PRELIMINAR
PARA UN PERMISO DE CALIDAD DEL AIRE

NUMERO DE PERMISO: 21999

SOLICITUD Y DECISION PRELIMINAR. Cotac USA, Inc., 9938 Chemical Road, Pasadena, TX 77507-1600, ha solicitado a la Comision de
Calidad Ambiental de Texas (TCEQ, por sus siglas en inglés) una enmienda y renovacion del Permiso de Calidad del Aire Namero 21999, que
autorizaria la modificacion y el funcionamiento continuo de una Instalacion de Transferencia de Liquidos a Granel y Mantenimiento de Contenedores
en 9938 Chemical Road, Pasadena, Harris Condado de, Texas 77507. Esta solicitud se present6 a la TCEQ el 20 de marzo de 2024. La instalacién
propuesta emitird los siguientes contaminantes: amoniaco, monoxido de carbono, disolventes exentos, contaminantes atmosféricos peligrosos,
oxidos de nitrogeno, compuestos organicos y dioxido de azufre.

El director ejecutivo ha completado la revision técnica de la solicitud y ha preparado un proyecto de permiso que, de ser aprobado, estableceria las
condiciones en las que la instalacion debe operar. El director ejecutivo ha tomado una decision preliminar de emitir el permiso porque cumple con
todas las reglas y regulaciones. La solicitud de permiso, la decision preliminar del director ejecutivo y el bosquejo del permiso estaran disponibles
para su visualizacion y copia en la oficina central de la TCEQ, la oficina regional de la TCEQ Houston y el condado de la Biblioteca Publica de
Pasadena, 1201 Jeff Ginn Memorial Drive, Pasadena, Harris, Texas a partir del primer dia de publicacion de este aviso. El archivo de cumplimiento
de la instalacion, si existe alguno, esta disponible para su revision publica en la oficina regional Houston de la TCEQ.

COMENTARIO PUBLICO/REUNION PUBLICA. Puede enviar comentarios piiblicos o solicitar una reunion piiblica sobre esta solicitud. El
proposito de una reunién publica es para brindar la oportunidad de enviar comentarios o hacer preguntas sobre la solicitud. La TCEQ convocara
una reunion publica si el director ejecutivo determina que existe un grado significativo de interés piblico en la solicitud o si lo solicita un legislador
local. Una reunion piblica no es una audiencia de caso impugnado. Puede enviar por escrito dentro de los
30 dias posteriores a la fecha de publicacién de este aviso en el periédico de la manera establecida en el parrafo CONTACTOS E INFOR-
MACION DE LA AGENCIA a continuacién.

N Py T 1
ios p

RESPUESTA A LOS COMENTARIOS Y ACCION DEL DIRECTOR EJECUTIVO. Después de la fecha limite para los comentarios publicos,
el director ejecutivo considerara los comentarios y prepararé una respuesta a todos los comentarios publicos relevantes y materiales o significativos.
Debido a que no se han recibido solicitudes de audiencia oportunas, después de preparar la respuesta a los comentarios, el director ejecutivo puede
emitir la aprobacion final de la solicitud. La respuesta a los comentarios, junto con la decision del director ejecutivo sobre la solicitud, se
enviara por correo a todos los que hayan presentado comentarios piiblicos o estén en una lista de correo para esta solicitud, y se publicara
electronicamente en la Base de Datos Integrada de los Comisionados (CID, por sus siglas en inglés).

INFORMACION DISPONIBLE EN LINEA. Cuando estén disponibles, la respuesta del director ejecutivo a los comentarios y la decision final
sobre esta solicitud podran consultarse a través del sitio Web de la Comision en www.tceq.texas.gov/goto/cid. Una vez que tenga acceso al CID
utilizando el enlace anterior, ingrese el nimero de permiso para esta solicitud que se proporciona en la parte superior de este aviso. Este enlace a
un mapa electronico de la ubicacion general del sitio o instalacion se proporciona como cortesia publica y no como parte de la solicitud o aviso.
Para conocer la ubicacion exacta, consulte la solicitud.
https://tceq.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=db5bac44afbc468bbddd360f8168250f&marker=-
96.853763%2C32.632475&level=12.

LISTA DE CORREO. Puede solicitar ser colocado en una lista de correo para obtener informacion adicional sobre esta solicitud enviando una
solicitud a la Oficina del Secretario Oficial a la direccion a continuacion.

CONTACTOS E INFORMACION DE LA AGENCIA. Los comentarios y solicitudes publicas deben enviarse electronicamente a
www 14 tceq.texas.gov/epic/eComment/, o por escrito a la Texas Commission on Environmental Quality, Office of the Chief Clerk, MC-105, P.O.
Box 13087, Austin, Texas 78711-3087. Si se comunica con la TCEQ electronicamente, tenga en cuenta que su direccion de correo electronico, al
igual que su direccion postal fisica, se convertird en parte del registro publico de la agencia. Para obtener mas informacion sobre esta solicitud de
permiso o el proceso de permisos, llame al Programa de Educacion Puablica al nimero gratuito 1-800-687-4040. Si desea informacion en espaiiol,
puede llamar al 1-800-687-4040.

También se puede obtener mas informacion de la Cotac USA, Inc. en la direccion indicada anteriormente o llamando a Mr. Philip Evans, Senior
Vice President, Technical Services al (281) 446-7070.

Fecha de Emision del Aviso: 9 de agosto de 2024

“Yo nunca pude marcar 147 libras, pe-
le¢ por el campeonato, pero no era mi
peso”, se sincero.

El proximo sabado 24 de agosto, Floyd

Mayweather realizara su primera pelea
de exhibicion en territorio mexicano
cuando se presente en la Arena Ciudad
de México ante John Gotti III.
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JSABIAS QUE EL MITO DE LA CA-
VERNA DE PLATON REVELA LA
NATURALEZA DE NUESTRA REA-
LIDAD?

Descubre la alegoria que desafia nuestra
percepcion del mundo.

En el libro VII de “La Republica”, Pla-
ton presenta una de las alegorias mas
célebres y profundas de la filosofia oc-
cidental: el Mito de la Caverna. Este re-
lato no es soélo una fascinante narrativa,
sino también una potente herramienta
para comprender la teoria del conoci-
miento y la percepcion de la realidad,
conceptos centrales en el pensamiento
platonico.

Imaginen una caverna oscura donde un
grupo de prisioneros ha estado encade-
nado desde su nacimiento. Estos prisio-
neros estan inmovilizados de tal manera
que solo pueden mirar hacia una pared
frente a ellos. Detras de los prisioneros,
hay un fuego y, entre el fuego y los pri-
sioneros, hay un camino elevado. Por
este camino, pasan personas llevando
objetos y figuras de diversas formas que
proyectan sombras en la pared que los
prisioneros pueden ver. Para éstos pri-
sioneros, ésas sombras son la Gnica rea-
lidad que conocen.

Las sombras en la caverna simbolizan
la ignorancia y la percepcion limitada
de aquellos que no han alcanzado el co-
nocimiento verdadero. Representan una
realidad distorsionada y superficial, una
metafora de como las apariencias y las
percepciones pueden engafiar nuestra
comprension de la verdadera naturaleza
de las cosas.

El mito da un giro significativo cuan-
do uno de los prisioneros es liberado.
Al principio, este prisionero siente un
dolor agudo y una confusion intensa
al estar expuesto a la luz del fuego vy,
eventualmente, al sol del mundo exte-
rior. La luz es cegadora, y el prisionero
lucha por entender ésta nueva realidad.

Poco a poco, sus 0jos se acostumbran,
y empieza a ver el mundo tal como es:
colores, formas, la vastedad del cielo y
el fulgor del sol. Este proceso simboli-
za el camino hacia el conocimiento y la
iluminacién intelectual, un viaje arduo
y doloroso, pero profundamente trans-
formador.

El prisionero liberado se da cuenta de
que las sombras en la caverna no son
la realidad, sino meras ilusiones. En su
deseo de compartir esta revelacion, re-
gresa a la caverna para liberar a los de-
mas. Sin embargo, al regresar, encuen-
tra resistencia y es incomprendido por
aquellos que aun estan encadenados.
Para ellos, las sombras siguen siendo la
unica realidad valida, y la propuesta de
una realidad diferente es inconcebible y
amenazante. Este regreso subraya la di-
ficultad de transmitir y aceptar la verdad
en un mundo acostumbrado a las ilusio-
nes, un reflejo de la resistencia humana
al cambio y a la aceptacion de nuevas
verdades.

El Mito de la Caverna, por tanto, no
solo ilustra la teoria epistemologica de
Platon, sino también su vision sobre la
educacion y el papel del filosofo en la
sociedad. El filésofo, como el prisio-
nero liberado, tiene la responsabilidad
de guiar a otros hacia la luz del conoci-
miento, aunque esto implique enfrentar-
se a la incomprension y la resistencia.
En ultima instancia, ésta alegoria nos
invita a cuestionar nuestra propia per-
cepcion de la realidad y a reconocer la
importancia de buscar el conocimiento
mas alla de las apariencias. Nos desafia
a romper nuestras propias cadenas y a
salir de nuestras cavernas personales en
la busqueda de una comprension mas
profunda y verdadera del mundo.

Terapeuta Energética
Marité Jarquin.
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Por: Daniel Olvera

El 15 de Agosto, se celebra el dia Mun-
dial de Reiki.

Celebrando el 159 aniversario del naci-
miento de Mikao Usui.

Gracias al Maestro y Sensei, Mikao
Usui, en su aniversario, por su legado.
Mikao Usui fundador de la practica de
armonizacion y sanacion, que hoy dia
llamamos Usui Reiki Ryoho y se entre-
g0 a la tarea de difundir su ensefianza
a tantas personas como fuera posible,
pues entendio que el Reiki era un regalo
del Universo para compartir con toda la
humanidad.

Dado lo extraordinario del método Rei-
ki de Usui Sensei, no sorprende que la
practica este difundida en todo el mun-
do.

Mikao Usui naci6 el 15 de agosto de

iFELIZ DIA DEL
REIKISTA!

& da Agass, da mundal del Paedd

1865 en la Villa de Taniai, distrito de
Yamagata y prefectura de Gifu (Japon).
En su ciudad natal, existe dentro del

santuario, un monumento honrando a
Mikao Usui.

Todas las escuelas y linajes que compar-
ten su ensefianza, promueven la expan-
sion del circulo de luz en el planeta.

Gracias, gracias, gracias, a la luz de
Reiki, Mikao Usui, y todas las escuela y
linajes conectados energéticamente con
¢l, por mantener su legado, ampliando
siempre el circulo de luz, que es una
caricia para el alma, Namaste,

Gracias al Maestro y Sensei, Mikao
Usui, en su aniversario, por su legado.
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Por: Francisco Schwartau

De padre veracruzano,

y de madre yucateca,

soy nacido en el Distrito,
en la capital azteca,

en mi querida Ciudad,

rica en historia y grandeza.

Nuestra Ciudad Capital,
nuestra gran Ciudad de México,
esta asentada en un valle,

en el gran Valle de Anahuac,
donde se establecieron

los aztecas y los nahuatl.

El Distrito Federal

también recibe por nombres
La Ciudad de los Palacios

o La Gran Tenochtitlan.

El nombre es importante,
pero mas lo es la Ciudad.

Lugar de mil atractivos:
estadios, parques, museos,
grandes calles y avenidas,
y edificios mas que bellos.
Es un lugar especial

para propios y extranjeros.

lis

Ciudad de grandes contrastes,
de riqueza y de pobreza,

para algunos es un suefio,
para otros, su tristeza,

y para millones de gente,

una esperanza completa.

Hemos reido y llorado,

mas seguimos adelante.
Meéxico tiene su orgullo,
todos le tenemos fe,

y por eso siempre decimos:
iY MEXICO SIGUE EN PIE!

Meéxico de mis amores,

te llevo en el corazon.

Como buen capitalino,

te respeto y brindo honor,

y confirmo con el alma:

;COMO MEXICO, NO HAY DOS!

Francisco Schwartau (Paco)

www.cdc.gov/lavadodemanos

Este material fue elaborado por los CDC. La camparia “La Vida es Mejor con las Manos Limpias” es posible gracias a una
asociacion entre la Fundacion de los CDC, GOJO y Staples. Los CDC y el HHS no respaldan productos, servicios ni

empresas comerciales.

Lavese las manos y enséieles

DEEL |
EJEMPLO. |

alos nios a que se las
restrieguen por al menos
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Amig@s lectores y seguidores, les plati-
co que este joven de origen mexicano es
un campedn en artes marciales. Es hijo
de Ismael Velazquez, un profesionista
que también se dedica al arte marcial,
y fundador en la CDMX. Guiado por su
maestro residente en Brasil, Anderson
Souza, quien a su vez tiene su maestro
en Rio de Janeiro, Isaac comenzo en las
artes marciales a los 19 afios.

Aunque sus hermanos y su padre ya
eran maestros en artes marciales, ini-
cialmente Isaac no mostraba mucho in-
terés por seguir ese camino, hasta que
un suceso grave marco la vida de la fa-
milia. A partir de ese momento, decidio
iniciar su camino en las artes marciales,
especializandose en disciplinas como
Jiu-Jitsu, Muay Thai, Grappling, entre
otras, siempre bajo una estricta discipli-
na, reglamentos y respeto.

Isaac particip6é en su primer torneo de
MMA amateur en Guadalajara, compi-

tiendo a nivel panamericano, nacional
e internacional. Actualmente, tiene sus
propios alumnos y ha formado su propia
familia. Sus hijas han seguido sus pasos
y, con orgullo, también se han conver-
tido en campeonas en diversos torneos
en el pais. Ademas, se han reunido con
competidores de Estados Unidos, Cen-
troamérica y otros lugares.

Algunos de sus alumnos, como Fernan-
do Sanchez Valdés y Jimena Narayami
Sanchez Valdés, han destacado en este
gran deporte, convirtiéndose también en
campeones. [saac recomienda que los
nifios comiencen en las artes marciales
a partir de los 6 afios para un mejor de-
sarrollo profesional.

Actualmente, se dedica tanto a su fami-
lia como a sus alumnos, y su lema es:
“No ser mejores, sino mas completos en
la marcialidad”.

Isaac Velazquez es un gran maestro, ya
reconocido internacionalmente. Por el
momento, reside en la ciudad de Leon,
Guanajuato, donde sigue haciendo lo
que tanto le apasiona: las artes marcia-
les. Desde Mary’s Reyes y Diviértete en
Houston, le deseamos el mejor de los
éxitos.
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Por: Noily Gomez Sanchez

El Coliseo Romano, también conocido
como el Anfiteatro Flavio, es uno de los
monumentos mas emblematicos y visi-
tados de Roma, y un simbolo perdurable
de la grandeza del Imperio Romano. In-
augurado en el afio 80 D.C. bajo el em-
perador Tito, el Coliseo es una maravilla
de la ingenieria antigua y una represen-
tacion del poder y la cultura de Roma en
su apogeo.

El Coliseo tiene una forma eliptica y
mide aproximadamente 189 metros de
largo, 156 metros de ancho y 48 metros
de alto. Su capacidad se estima en 50,000
a 80,000 espectadores, que acudian para
presenciar una variedad de espectaculos,
desde combates de gladiadores hasta si-
mulacros de batallas navales. Su estruc-
tura, compuesta de concreto y piedra, es
un testimonio de la sofisticacion de la
ingenieria romana. El Coliseo se dividia
en cuatro niveles, cada uno destinado a
diferentes clases sociales, reflejando la
jerarquia de la sociedad romana.

Su uso ha sido variado a lo largo de la
historia, los juegos en el coliseo eran
eventos de gran magnitud que podian
durar dias, e incluian luchas de gladia-
dores, enfrentamientos con animales
salvajes y ejecuciones publicas. Estos
espectaculos eran utilizados por los em-
peradores no solo para entretener a la
multitud, sino también para demostrar
su poder y controlar a las masas. El Co-
liseo también albergd naumaquias, que
eran simulaciones de batallas navales.
Para esto, se inundaba la arena y se re-
presentaban enfrentamientos maritimos,
una hazafia impresionante considerando
la tecnologia de la época.

Este hermoso lugar no solo fue un cen-
tro de entretenimiento, sino también un
lugar con connotaciones politicas y reli-
giosas. Durante la Edad Media, después
de la caida del Imperio Romano, pas6
por diferentes usos, desde fortaleza hasta
cantera, con muchas de sus piedras reuti-
lizadas en la construccion de otros edifi-
cios en Roma. En siglos posteriores, fue
dafiado por terremotos y saqueos, pero
también fue considerado un sitio sagra-
do debido a su asociacion con el martirio
de cristianos.

En la actualidad, el Coliseo es una de
las atracciones turisticas mas populares
del mundo, recibiendo millones de vi-
sitantes cada aflo. A pesar de estar par-
cialmente en ruinas, gran parte de su es-
tructura original ain se mantiene en pie,
lo que permite a los visitantes imaginar
la grandeza del edificio en su esplendor.
Desde 1980, el Coliseo ha sido declara-
do Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, y en 2007 fue incluido entre
las Nuevas Siete Maravillas del Mundo.
Asimismo, el Coliseo romano es un sim-
bolo de la durabilidad y la influencia de
la civilizacién romana, representa tanto
la gloria y el poder de Roma, como la
brutalidad y la decadencia que caracteri-
zaron algunos aspectos de su historia. En
la actualidad, el Coliseo también es un
simbolo contra la pena de muerte. Cada
vez que se conmuta una sentencia de
muerte en cualquier parte del mundo, el
Coliseo se ilumina con luces doradas en
lugar de las habituales blancas, enviando
un poderoso mensaje de paz y esperanza
desde el corazon de la antigua Roma.

En fin, el Coliseo romano es mas que un
monumento historico; es un recordatorio
del pasado y un simbolo del legado que
Roma dej6 al mundo. Su impresionan-
te arquitectura y rica historia contintian
fascinando e inspirando a generaciones
de visitantes y estudiosos de todo el
mundo.
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Por: Quentin Hidaltino

En “Joker” (2019), la pelicula dirigida
por Todd Phillips, se explora la tragica
realidad de Arthur Fleck, un hombre que
sufre de graves problemas de salud men-
tal mientras vive en la hostil ciudad de
Gotham. Arthur es un individuo margi-
nado, atrapado en una vida de pobreza y
aislamiento, donde enfrenta la crueldad y
el rechazo de una sociedad que lo ignora
y lo humilla constantemente.

Arthur trabaja como payaso a tiempo
parcial, pero su empleo apenas le permi-
te mantenerse a flote. Vive con su ma-
dre, Penny, en un pequefio y deteriorado
apartamento, donde ambos se encuentran
en una situacion de precariedad. Arthur
padece un trastorno neuroldgico que le
provoca ataques incontrolables de risa en
momentos inapropiados, lo que lo con-
vierte en un blanco facil de burlas y en un
ser aun mas alienado.

Al principio de la historia, Arthur tiene
acceso a un programa de asistencia social
que le proporciona los medicamentos ne-
cesarios para controlar sus sintomas y ac-
ceder a terapia. Sin embargo, cuando este
programa es eliminado debido a recor-
tes presupuestarios, Arthur se queda sin
su medicacion y sin apoyo psicologico.
Su terapeuta, claramente sobrecargada y
desinteresada, le informa de manera fria
que el sistema no le importa, subrayando
la indiferencia social hacia quienes mas

necesitan ayuda.

La falta de acceso a medicinas y a una
red de apoyo adecuada lleva a Arthur a un
punto de quiebre. Su ya fragil salud men-
tal comienza a deteriorarse rapidamen-
te, y su mundo se desmorona a medida
que se siente cada vez mas abandonado
y desesperado. Esta situacion lo empuja
a tomar decisiones drasticas y peligrosas,
desencadenando su transformacion en el
Joker.

La historia de Arthur Fleck en “Joker” es
un reflejo de como la falta de recursos y
lanegligencia del sistema pueden destruir
a una persona. La pelicula es una critica
mordaz a la indiferencia social y muestra
como el abandono de los mas vulnerables
puede llevar a consecuencias devastado-
ras, no solo para el individuo, sino para la
sociedad en su conjunto.
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Por BENJAMIN BERNAL

benjamin.bernal@gmail.com

GPS FINANCIERO. El lunes pasado,
12 de agosto, abrid la Bolsa Mexicana de
Valores sobre 53,051 y cierra el viernes
16 en 54,083. Corresponde al sube y baja
de las ultimas semanas. Podemos tomar
como referencia su punto mas alto: que
fue 57,833 en abril de este ano. El cete se
mantiene bajo con 10.75%. El ddlar va
de 18.73 a 19.78 El euro cotiza en 21.58
y el petroleo Wti 79.66 ha aumentado
algo.

VEAMOS EL MAPA. Ya hemos co-
mentado que seguira el vaivén hasta que
formalmente sea la presidenta de Méxi-
co, la Dra. Claudia Sheinbaum y la co-
nozcamos en el cargo, cuando empiece a
mostrar en qué es diferente su gestion, asi
como su personalidad politica. Con estos
datos tratar de adivinar para donde va,
es algo asi como un analisis probabilis-
tico que derivara de sus primeros uno a
tres meses de vida politica. Al presidente
AMLO vya lo conociamos mas, pues su
eterna candidatura y su desempefio como
Jefe de Gobierno le retrataba y permitia
conocerlo.

Se preguntaban los mexicanos si haria
mafaneras. Llevamos como 2,200 a la
fecha. Ya dijo que si. Habra que ver la
diferencia, por ejemplo, el presidente
AMLO no hace Orden del Dia, para no
salirse de sus temas. Intent6 hacer sec-
ciones como en un programa de radio, en
vez de seguir un orden para disciplinada-
mente seguirlo. Da la impresion de que
lo hacia (o hace) guiado por la intuicion.
Las secciones que recuerdo: “Las men-
tiras”, el de “Historia de México” que
desconozco si ha continuado. Las demas
ha sido cambiantes, con mariachis, can-
ciones, mufiecos de fantasia. El récord de
duracién ha sido 3 horas y cuarto mas o
menos.

Pero ya le conociamos sus gustos y
preferencias, como entrar con cajas de
“pruebas” que nunca abrid, en una entre-
vista con Carlos Loret de Mola y en otra
ocasion con chivos, guajolotes, patos y
gallinas que ofrecié como pruebas de un
fraude electoral, en 2012.

Asi que veremos la personalidad publica
de la Doctora.

El retrato e AMLO, que quedara en el Sa-
16n “Presidentes”, costara al erario como
700 mil pesos. Las poquitas fotografias
del Director de Banobras 116 mil pesos.

ZONA DE CURVAS. Consideran que
el blindaje financiero de México es dé-
bil: en la Camara de diputados dicen que
si hay blindaje y deben cuidar el capital
especulativo, en tanto las calificadoras y
el analisis de bancos advierten sobre ries-
go en materia fiscal, ya que hay menos
ingresos y mas egresos. Como ya hemos
comentado.

ROJO. Entre los casos mas sonados de
la semana esta: el sr. Javier Corral, tra-
tan de detenerlo en la Cdmx, y la Fiscalia
anticorrupcion qued6 con un palmo de
narices, pues lo salva Ulises Lara, de la
fiscalia capitalina. Se dice que “es falso,
es el intento politico de hacerle dafio”

La carta del Mayo Zambada habla de
funcionarios del gobierno, hay voces que
reclaman justicia y otros que piden no ha-
cerle caso. Pero, cuando el rio suena...

ZONA DE NIEBLA. La Gasolina esta
muy cara, todos nos transportamos y
todo se transporta. Premium 25.48 y
Magna 23.91 en estos dias. Es un 23% de
aumento en el sexenio. Cierto, no hubo
gasolinazos, pero le quitaron el subsidio
y se incrementd su precio.

LLENE SU TANQUE. El tema de las
chelerias esta de moda, pues brotan y
desaparecen para confundir a las autori-
dades, ahora hasta en los tianguis puede
usted pedir sus micheladas y gomichelas.
Lo mismo ha sucedido con los viene-vie-
ne que tratan de controlar las autoridades,
aparecen unos y desaparecen al otro dia,
son mas ingeniosos que nada. Me caen
bien, pues nos dicen: “Deme un cincuen-
ton, tiempo libre”

VERDE. De lo més relevante esta el
nombramiento de Emilia Esther Calleja
como directora de CFE, tiene experiencia
en una planta de Salamanca, en el estado
mexicano de Guanajuato. Es bueno que
tenga experiencia en la rama que dirigira,
no como algunos del pasado.

FRENON. Me dan risa algunas apli-
caciones que se estan dando a la Inteli-
gencia Artificial, ahora le consultan “con
quien salir” se le dan datos genéricos,
nombre, puesto, vocacion, citas ante-
riores y a cambio le hace sugerencias.
Doctora Corazén IA. El rol del humano
frente a la IA empieza a descender y le
estamos dando demasiada importancia
a una herramienta. No faltard el que la
quiera quemar en la hoguera.

Ucrania invade a Rusia, me recuerda a
Napoledn que en invierno queria que le
dieran alimentos y provisiones los inva-
didos. Lo bueno es que son de la region y
conocen la historia. No quita lo inhuma-
no de las guerras.

Hay un paro de productores de limén.
Porque les piden cuota los delincuentes
organizados, asi que debemos hacer algo,
porque los precios suben sin que haya
forma de enfrentarlos.

FLASHER. Ipsos Encuestadora Inter-
nacional hizo un trabajo sobre los temas
que mas preocupan a todo el mundo, in-
cluidos los mexicanos: Inflacion, pobre-
za y desigualdad, Corrupcion y politica.
Poco interés en conflictos armados. No
preocupa tanto: cambio climatico, salud
y cuidado personal. Si interesan en M¢é-
xico: Crimen y violencia, pobreza y des-
igualdad. No interesa tanto: Migracion,
salud y cuidado. Curiosamente, el des-
empleo no aparece (el empleo informal
se ha generalizado)

siglos Y Dalai Lama de
los uiitimos 8 siglos
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Por Dr. Mauricio Loredo
drloredo@gmail.com

251.- Pio VII (1800-1823)

Naci6 en Cesena. Elegido el 21 de marzo
de 1800, falleci6 el 20 de agosto de 1823.
Por voluntad de Napoleon, obtuvo el
Concordato que mejoro la situacion de la
Iglesia en Francia. Coron6 al Emperador
Napoleon en Paris, pero debido a des-
acuerdos, fue excomulgado por €él. Cred
la bandera pontificia “blanca y amarilla”.

252.- Leon XII (1823-1829)

Naci6 en Genga (Spoleto). Elegido el 5
de octubre de 1823, muri6 el 10 de fe-
brero de 1829. Confirmo el orden de los
Jesuitas y retir6 del indice las obras de
Galileo. Celebro el 20° Afio Santo en
1825 y reconstruyd la Basilica de San
Pablo, que habia sufrido un incendio,
aunque muchos frescos de la iconografia
pontificia fueron destruidos.

253.- Pio VIII (1829-1830)

Naci6 en Cingoli. Elegido el 5 de abril
de 1829, falleci6 el 30 de noviembre de
1830. En Italia comenzaban a surgir las
sociedades secretas. De mentalidad clara
y abierta, traté con el Sultan en favor de
los armenios. Durante su papado se ini-
ci6 el correo vaticano y dio impulso a las
misiones en el resto del mundo.

254.- Gregorio X VI (1831-1846)

Naci6 en Belluno. Elegido el 6 de febre-
ro de 1831, murid el 1 de junio de 1846.
Se apoyo en las potencias de la “Santa
Alianza” (Austria, Prusia y Rusia) para
gobernar los Estados Pontificios. Elevo
la mayoria de edad a los 21 afios. Fundé
el Museo Egipcio y Etrusco.

255.- Pio IX (1846-1878)

Juan Maria Mastai-Ferretti. Nacio en Se-
nigallia. Elegido el 21 de junio de 1846,
falleci6 el 7 de febrero de 1878. Celebrd
el 21° Afio Santo en 1875. Proclamo¢ el
dogma de la Inmaculada Concepcion de
Maria en 1854 y la Infalibilidad Papal
durante el Concilio Vaticano I en 1870.
Ese mismo afio marc6 el término del po-
der temporal de los Papas cuando Roma
se convirtid en la capital del Reino de
Italia.

256.- Leon XIII (1878-1903)

Joaquin Pecci. Naci6 en Carpineto. Ele-
gido el 3 de marzo de 1878, fallecid el
20 de julio de 1903. Publico la enciclica

“Rerum Novarum”, que aborda el trabajo
y la politica social. Fue el primer Papa en
ser captado en un film. Celebro el 22° Ano
Santo y San Pedro fue iluminado eléctrica-
mente por primera vez.

257.- San Pio X (1903-1914)

José Sarto. Nacio6 en Riese. Elegido el 9 de
agosto de 1903, fallecid el 20 de agosto de
1914. Concluy6 el Codigo Canonico e ini-
cio la publicacion del “Acta Apostolicae
Sedis”, que contiene leyes y documentos en
texto integro. Establecid la elevacion de la
hostia y del caliz.

258.- Benedicto XV (1914-1922)

Francesco Della Chiesa. Nacié en Génova.

Elegido el 6 de septiembre de 1914, fallecio
el 22 de enero de 1922. El numero de Estados
con sede diplomatica cerca de la Santa Sede
aument6 de 14 a 27, incluyendo a Inglaterra,
que la habia abolido hacia tres siglos. Beati-
fico a Juana de Arco y fund6 la Universidad
del Sagrado Corazon.

259.- Pio XI (1922-1939)

260.- Pio XII (1939-1958)

Eugenio Pacelli. Naci6 en Roma. Elegido el
2 de marzo de 1939, dia de su cumpleafios
naimero 63, fallecio el 9 de octubre de 1958.
Lucho contra la persecucion del marxismo.
En la cripta debajo de la Basilica de San Pe-
dro descubri6 la tumba del Santo. Celebro el
24° Afio Santo en 1950 y proclamo6 el Dogma
de la Asuncién de Maria.

261.- Juan XXIII (1959-1963)

Angelo Giuseppe Roncalli. Nacio en Sotto
il Monte (Bergamo). Elegido el 28 de octu-
bre de 1958, fallecid el 3 de junio de 1963.
Con su bula Humanae salutis proclamo el
21° Concilio Ecuménico Vaticano Il el 11 de
octubre de 1962. El tema del concilio fue la
vida liturgica, las relaciones sociales, la Igle-
sia y el mundo moderno. Se esta trabajando
en su beatificacion.

262.- Pablo VI (1963-1978)

Giovanni B. Montini. Nacié en Concesio
(Brescia). Elegido el 21 de junio de 1963,
fallecio el 6 de agosto de 1978. Gui6 el Con-
cilio Vaticano II en su segunda etapa y lo fi-
naliz6 el 8 de diciembre de 1965. Celebro el
25° Afio Santo en 1975. Fue el primer Papa
en viajar fuera de Europa y cred el Sinodo
Episcopal.

263.- Juan Pablo I (1978)

Albino Luciani. Nacié en Forno di Canale
(Belluno). Elegido el 26 de agosto de 1978,
fallecio el 28 de septiembre de 1978. Fue el
primer Papa en imponerse un doble nombre.
No quiso la ceremonia de la coronacion y
reind solo 33 dias, muriendo de un infarto.
Se le llamo el Papa de la sonrisa.

264.- Juan Pablo II (1978-2005)

Naci6 el 18 de mayo de 1920 en Polonia, fa-
llecio el 2 de abril de 2005. Inici6 su papado
el 16 de octubre de 1978 y lo ejercié hasta
2005.

265.- Benedicto X VI (2005-2013)

Naci6 el 16 de abril de 1927 y fallecio el 31
de diciembre de 2022. Su liderazgo papal
abarco de 2005 a 2013, cuando renuncid en
vida, dejando paso al Papa Francisco.

266.- Papa Francisco (2013-presente)
Nacido el 17 de diciembre de 1936, actual-
mente tiene 87 afios. Inici6 su papado el 13
de mar
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ABOGADOS DE LESIONES

PERSONALES

Accidentes Automovilisticos  Industriales

“Cuando la empresa de camiones
se nego a ofrecer suficiente dinero
para indemnizarme por mis
lesiones y danos, Clint llevé mi caso
a juicio ¥ consiguid un veredicto

favorable para mi y mi familia.”
- Kannith O,

=) -

Joee B, Buckleray Clirt Brasher Mishi Kathar

Accidentes de Motas

“Me ofrecieron un acuerdo
extrajudicial de $100,000 pero Clint |
Brasher llevé mi caso ante un
jurado y gané $240,000 mds
intereses. A cualquiera que tenga
un problema legal le recomendaria

que llamase a Clint Brasher.”
- Edward A.

Valero, a Fortune 50 company, is accepting
applications for Operator Trainees at its
Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES

Multiple Positions Available

Requirements Include: 18 years of age or older;
HS diploma or GED.

Preferences Include: Previous experience in refinery operations,
chemical plant processing, or biodiesel processing; Associate degree
in process technology; emergency response experience.

Selected Candidates Will Be Responsible For:

Maintaining a safe work environment; operating and troubleshooting
process equipment; performing visual rounds; monitoring unit
temperature, pressure and flow; collecting product samples;
preparing equipment for scheduled maintenance; responding to
emergencies.

Competitive Pay with Comprehensive Benefits Options

Include:
» Medical, Dental, Vision « 401(k) « Paid Vacation & Holidays

Eligible applicants will be invited to complete
online assessments.

Qualified applicants
should apply at

www.valero.com/careers
Position will post Online Monday, December 4, 2023

e

\ XL / Sexual Orientation and Gender Identity

Valero

EO/AA Employer including W/M/Disability/Vets/

Accidentes de Camiones  Muerte Injusta

“Gracias a la
experiencia del bufete
de abogados The
Brasher Law Firm,
nos pagaron todos
nuestros danos.”

- Ry y Groose ().

Habla directamente con abogado |oe 855.592.5980

Ofrecemos consultas graturtas

BRASHER LAW FIRM, pPLLC

BrasherAttorney.com

BEAUMOHMNT HOUSTOHN LAKE CHARLES

BOARD
CERTIFIEDY

Troan B oo v g Bl minae
L T e aE

Valero, una compaiiia de Fortune 50, se encuentra
aceptando solicitudes de empleo para Operadores
Aprendices (Operator Trainees)

en su Refineria de Port Arthur ubicada en Port Arthur, TX.

OPERADORES APRENDICES

Multiples Vacantes Disponibles

Los requisitos incluyen: 18 afios de edad o mayor;
diploma de preparatoria (High School) o bien diploma
de equivalencia general (GED).

Las preferencias incluyen: Experiencia previa en operaciones de
refineria, procesamiento de plantas quimicas o procesamiento de
biodiésel; titulo de asociado (associate degree) en tecnologia de los
procesos; experiencia en respuesta ante emergencias.

Los candidatos seleccionados seran responsables de:

Mantener un entorno laboral seguro; operar y solucionar problemas de
equipo de procesos; realizar rondas visuales; monitorizar temperatura
de unidades; presion y flujo; recolectar muestras de productos;
preparar equipo para mantenimiento programado; responder ante
emergencias.

Pago competitivo con opciones de beneficios integrales incluyen:
* Seguro médico, dental, de visién « 401(k) « Vacaciones y feriados
pagados
Se invitara a los solicitantes elegibles a completar
evaluaciones en linea.

Los solicitantes calificados
deben solicitar en

www.valero.com/careers
Las vacantes seran publicadas en linea el Lunes 4

- FUELING - de Diciembre de 2023
PR CEPTION 4 Empleador con Igualdad de Oportunidades / Accién

Afirmativa (EO/AA), incluyendo M / H / Personas con
Discapacidades / Veteranos Militares / Orientacion
Sexual e Identidad de Género

UN CLICK

PUEDE CAMBIAR

TU DESTINO




