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Morir en EE. UU.: La Odisea de Repatriar
a Seres Quemlos centroamerlcanos

El cierre de consulados nicaragiienses
en Estados Unidos y los altos costos
de repatriacion han convertido en una
odisea el proceso de traer de vuelta los
cuerpos de los migrantes fallecidos en el
extranjero. Este es el caso de Elena Eli-
zabeth Salguera, quien lleva mas de dos
afios esperando para dar sepultura a los
restos de su esposo, Hiparco Alejandro
Guzman, quien murié ahogado en el Rio
Bravo, en la frontera entre México y Es-
tados Unidos.

Guzman, de 33 afios, intentaba cruzar de
manera irregular hacia Estados Unidos
con la esperanza de encontrar trabajo y
mejorar su vida. Sin embargo, la travesia
terminoé en tragedia en julio de 2022. Su
esposa, en Nicaragua, perdid contacto
con ¢l antes de que intentara cruzar el
rio. Desde entonces, ha enfrentado enor-
mes dificultades para repatriar su cuerpo.

La Comunidad Nicaragiiense de Texas
(TNC) ha brindado apoyo en la busque-
day en los tramites de repatriacion, pero
se han encontrado con obstaculos signifi-
cativos, principalmente debido a la falta
de cooperacion del gobierno nicaragiien-
se. Cristine Ochoa, directora de TNC,
expresd que se sienten ‘“practicamente
abandonados” por las autoridades de Ni-
caragua, quienes han cerrado la mayoria
de sus consulados en Estados Unidos y
México, dejando solo la embajada en
Washington y el consulado en Miami

para atender a todos los nicaragiienses
en esos paises.

El cierre de estos consulados ha com-
plicado atin mas los tramites, y muchas
familias, como la de Guzman, no saben a
donde acudir para obtener ayuda. Ochoa
destacod que las funerarias que tienen
experiencia en repatriaciones estan rea-
lizando los tramites directamente con la
Cancilleria en Nicaragua, pero los proce-
sos siguen siendo lentos y complicados.

Elena Salguera, desesperada por la falta
de respuestas, intent6 acelerar los tra-
mites en la Cancilleria de Nicaragua,
pero fue ignorada. “Me dijeron que,
como mi esposo habia decidido irse del
pais, ya no lo consideraban ciudadano

nicaragiiense. Fue muy doloroso escu-
char eso”, comento. Esta situacion refle-
ja la postura del gobierno, que ha sido
criticada por organizaciones pro migran-
tes por abandonar a sus ciudadanos en el
extranjero.

Los costos de repatriacion también son
un gran obstaculo para las familias. De-
pendiendo del estado donde ocurra el
fallecimiento, los costos pueden variar
significativamente. En Miami y Hous-
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ton, por ejemplo, los costos mas bajos
rondan los 4,000 délares, mientras que
en otros estados pueden ser mucho mas
altos. Algunas funerarias en Nicaragua
han ofrecido servicios de repatriacion,
pero los precios pueden ser excesivos,
llegando hasta 11,000 ddlares.

A medida que aumenta la migracion de
nicaragiienses, también lo hace la de-
manda de repatriaciones. En 2023, mu-
rieron 148 migrantes nicaragilienses en
Estados Unidos, segun TNC. La organi-
zacion, que opera con recursos limitados
y voluntarios, teme que el nimero de
muertes siga aumentando, dado que ya
han contabilizado 120 fallecimientos en
lo que va del afio.

La falta de apoyo del gobierno y los altos
costos hacen que el proceso de repatria-
cion sea extremadamente dificil para las
familias nicaragiienses, quienes enfren-
tan no solo el dolor de perder a un ser
querido, sino también la incertidumbre
de no saber cuando podran darle un dig-
no descanso en su tierra natal.
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El gobierno de Estados Unidos informo
este lunes que un avion utilizado por el

. presidente de Venezuela, Nicoldas Madu-

ro, fue incautado y trasladado a territorio
estadounidense. Segliin el Departamento
de Justicia, la adquisicion de la aeronave
viol6 leyes de control de exportaciones y
sanciones, lo que motivo la confiscacion.
La medida ha sido duramente condenada

. por el gobierno venezolano.

Elfiscal general Merrick B. Garland expli-
c6 que el avion, valorado en 13 millones
de dolares, fue adquirido a través de una
empresa fantasma con el fin de evadir las
sanciones impuestas por Estados Unidos.
“Esta mafiana, el Departamento de Justicia
confiscod un avion que alegamos fue com-
prado ilegalmente y sacado de contraban-
do de los Estados Unidos para el uso de
Nicolés Maduro y sus allegados”, declar6
Garland en un comunicado oficial.

La aeronave, un Dassault Falcon 900EX
con matricula T7-ESPRT, volaba princi-
palmente hacia y desde una base militar
en Venezuela y fue utilizada por Maduro
para visitas internacionales. El avion fue
retenido en Republica Dominicana y tras-
ladado a Estados Unidos, aterrizando en el
aeropuerto de Fort Lauderdale, Florida, el
lunes al mediodia, segun datos de segui-
miento de vuelos.

53 nresidente venezolano Maduro

En respuesta, la cancilleria venezolana ca-
lificé la accidon como una “practica crimi-
nal reincidente” y acusoé a Estados Unidos
de presionar a otros paises, como Repu-
blica Dominicana, para que colaboren en
lo que denominé “actos delincuenciales”.
Ademas, el gobierno venezolano se reser-
vo el derecho a emprender acciones legales
para reparar el dafio causado, afirmando
que esta medida es parte de una “escalada
de acciones” contra su administracion tras
las elecciones del 28 de julio.

Funcionarios estadounidenses aseguran
que entre finales de 2022 e inicios de 2023,
los socios de Maduro utilizaron una em-
presa fantasma con sede en el Caribe para
ocultar su participacion en la compra del
avion. La transaccion, realizada en abril
de 2023, tenia como objetivo evadir una
orden ejecutiva que prohibe a ciudadanos
estadounidenses realizar negocios con el
régimen de Maduro.
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En el panorama actual de salud global, los
virus zoondticos, es decir, aquellos que se
transmiten de animales a humanos, conti-
nuan siendo una preocupacion relevante.
Recientemente, un nuevo virus del mono
ha captado la atencion de cientificos, epi-
demidlogos y organismos internacionales
de salud debido a su potencial para conver-
tirse en una amenaza significativa para la
salud publica. Este articulo explora lo que
se sabe hasta ahora sobre este virus emer-
gente, sus caracteristicas, modos de trans-
misidn, sintomas asociados, riesgos poten-
ciales, y las medidas que se estan tomando
para prevenir su propagacion.

.Qué es el Nuevo Virus del Mono?
El nuevo virus del mono pertenece a una
familia de virus zoonéticos que ya han de-
mostrado su capacidad de salto inter-espe-
cies, un proceso conocido como zoonosis.
Aunque el nombre puede recordar a otros
patégenos como el virus de la viruela del
mono, el nuevo virus tiene caracteristicas
unicas que lo distinguen. Este virus fue
identificado por primera vez en un gru-
po de monos en un area remota de Africa
Central, donde un brote inesperado causo
una alta tasa de mortalidad entre los pri-
mates.

Se sospecha que el virus es un miembro
de la familia de los paramyxoviridae, un
grupo que incluye a otros virus bien co-
nocidos como el virus del sarampion, el
virus respiratorio sincitial, y el virus de
Nipah. Aunque esta clasificacion aun es
preliminar, los estudios iniciales sugieren
que el nuevo virus del mono podria tener
un modo de transmision similar al de estos
otros virus, lo que implica contacto cerca-
no, fluidos corporales, y posiblemente ae-
rosoles.

Modos de Transmision

Uno de los aspectos mas inquietantes del
nuevo virus del mono es su aparente fa-
cilidad para transmitirse no solo entre los
monos, sino también de monos a humanos.
Seglin los primeros estudios de campo, el
virus se propaga principalmente a través
del contacto directo con fluidos corporales
de animales infectados, como sangre, sali-
va, orina, o heces. Sin embargo, también
existe evidencia de que el virus podria ser
transmitido por aerosoles en condiciones
especificas, como en entornos cerrados o
con poca ventilacion.

El riesgo de transmision a humanos es ma-
yor para aquellos que viven en areas cer-
canas a los habitats de los primates, como
trabajadores forestales, cazadores, y habi-
tantes de comunidades rurales. La caza y
consumo de carne de mono, una practica

adicional que puede facilitar la transmision
del virus. Al igual que con otras zoonosis,
la manipulacion de animales infectados o
sus restos sin la proteccion adecuada au-
menta significativamente el riesgo de con-
tagio.

Sintomas Asociados
Los sintomas del nuevo virus del mono en
humanos parecen ser variados, desde ca-
sos asintomaticos hasta manifestaciones
graves. Entre los sintomas méas comunes
se encuentran fiebre alta, dolor de cabeza
intenso, fatiga, dolores musculares y arti-
culares, y erupciones cutaneas. Algunos
pacientes han reportado sintomas gastroin-
testinales como vomitos y diarrea. En los
casos mas severos, se han observado sig-
nos de afeccion respiratoria aguda, como
tos persistente y dificultad para respirar,
que pueden progresar a neumonia.

Una caracteristica preocupante del virus es
su capacidad para causar encefalitis, una
inflamacion del cerebro que puede provo-
car confusion, convulsiones, y, en algunos
casos, resultar fatal. Esta complicacion es
similar a lo observado en otros virus de la
misma familia, como el virus de Nipah,
que también puede causar inflamacion ce-
rebral severa.

Riesgos Potenciales y

Preocupaciones
El potencial del nuevo virus del mono para
convertirse en una amenaza de salud pu-
blica global ha generado alarma entre los
expertos. Aunque el nlimero de casos en
humanos confirmados hasta la fecha es
limitado, el hecho de que el virus pueda

transmitirse entre humanos a través del
contacto directo o aerosoles plantea preo-
cupaciones sobre posibles brotes o inclu-
so pandemias. Las condiciones de salud
publica en muchos paises, especialmente
aquellos con sistemas de salud fragiles,
podrian facilitar la rapida propagacion del
virus si no se contienen los primeros casos.

Ademas, existe el riesgo de que el virus
mute, lo que podria aumentar su capaci-
dad de transmision entre humanos. Las
mutaciones genéticas podrian hacer que el
virus se adapte mejor al huésped humano,
haciendo que los brotes sean mas dificiles
de controlar. Esto es particularmente pre-
ocupante en un contexto en el que la re-
sistencia a los antivirales o la falta de una
vacuna eficaz pueden dejar a la poblacion
vulnerable.

Medidas de Prevencion y Control
Para hacer frente a la amenaza potencial
del nuevo virus del mono, las autoridades
sanitarias de varios paises y organizacio-
nes internacionales, como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), han comenza-
do a desarrollar estrategias para su preven-
cién y control. Estas estrategias se centran
en varios frentes:

Vigilancia Epidemiolégica: Se estan
implementando sistemas de vigilancia re-
forzados en las regiones donde el virus ha
sido detectado, asi como en areas de alto
riesgo de contacto entre humanos y mo-
nos. El monitoreo continuo permite detec-
tar nuevos casos rapidamente y prevenir
brotes mas amplios.

cientificos estan trabajando intensamente
para comprender mejor las caracteristicas
del virus, su genoma, y los factores que in-
fluyen en su transmision. Esta informacion
es crucial para desarrollar pruebas de diag-
ndstico especificas, tratamientos efectivos
y, eventualmente, una vacuna.

Educacion y Concienciaciéon Publica:
La educacion de las comunidades locales
sobre los riesgos asociados con el contacto
con primates, especialmente en areas don-
de la caza de carne de mono es comun, es
fundamental. Campafias de concienciacion
estan orientadas a reducir estas practicas y
fomentar medidas de higiene adecuadas.

Desarrollo de Protocolos de Seguridad
en Laboratorios y Hospitales: Los labo-
ratorios y centros de salud que manejan
muestras de posibles casos del nuevo virus
del mono deben seguir protocolos de bio-
seguridad estrictos para evitar la exposi-
cion accidental y la propagacion del virus
a través de personal de salud.

Preparacion para Emergencias: Muchos
paises han comenzado a fortalecer sus ca-
pacidades de respuesta a emergencias sani-
tarias, estableciendo planes de contingen-
cia en caso de que se detecten brotes. Esto
incluye la capacitacion del personal sani-
tario, la distribucion de equipos de protec-
cion personal, y la creacion de centros de
aislamiento.

El Papel de la Comunidad

Internacional

El papel de la comunidad internacional es
crucial para abordar este problema emer-
gente. Es fundamental que los paises cola-
boren en la investigacion, compartan datos
epidemiologicos de manera transparente, y
apoyen a las naciones en desarrollo en la
implementacion de medidas de prevencion
y respuesta. El intercambio de conocimien-
tos y recursos puede ayudar a contener el
virus en sus etapas iniciales y prevenir que
se convierta en un problema global.

Conclusion

El nuevo virus del mono representa un de-
safio emergente para la salud publica que
no debe ser subestimado. Aunque todavia
se encuentra en sus primeras etapas de es-
tudio, su potencial para causar brotes sig-
nificativos en humanos lo convierte en una
amenaza que requiere vigilancia constante
y una respuesta coordinada.

Las lecciones aprendidas de pandemias
anteriores, como la COVID-19, subrayan
la importancia de la preparacion, la coo-
peracion internacional, y la inversién en
sistemas de salud robustos para mitigar el

conocida como “bushmeat”, es un factor

Investigacion Cientifica:

Equipos de

impacto de futuras amenazas virales.

El descubrimiento de un posible trastorno de la personalidad

El trastorno antisocial de la personalidad, cominmente
conocido como psicopatia o sociopatia, es un trastorno
mental que ha sido objeto de numerosos estudios y de-
bates en el campo de la psiquiatria. Sin embargo, a pesar
de la atencion que ha recibido, sigue siendo uno de los
trastornos de personalidad mas incomprendidos y estig-
matizados. Las personas que viven con este trastorno a
menudo presentan una falta significativa de empatia y una
capacidad reducida para experimentar emociones de la
misma manera que la mayoria de las personas.

Desde la nifiez, quienes padecen este trastorno pueden
mostrar comportamientos inusuales que sugieren una des-
conexion emocional con su entorno. Un ejemplo comin
es la falta de reaccion ante situaciones que normalmente
provocarian una fuerte respuesta emocional, como image-
nes impactantes de sufrimiento o historias de adversidad.
En lugar de experimentar tristeza, compasion o preocu-
pacion, estas personas pueden no sentir ninguna emocion
notable, lo que puede ser una sefial temprana de su dificul-
tad para conectarse emocionalmente con los demas.

Ademas de esta aparente falta de empatia, el trastorno an-
tisocial de la personalidad también puede manifestarse a
través de comportamientos impulsivos y una indiferencia
hacia las normas sociales. Por ejemplo, algunos indivi-
duos pueden involucrarse en actividades que infringen
los derechos de otros o que violan las reglas sociales, sin
ser plenamente conscientes del impacto negativo de sus
acciones. Esto puede incluir desde bromas pesadas hasta
comportamientos mas graves que afectan a otras perso-
nas, todo ello sin una intencion clara de causar dafio, pero
sin tener en cuenta las consecuencias.

A medida que estas personas crecen, pueden comenzar
a experimentar dificultades significativas en sus relacio-
nes interpersonales. La incapacidad para establecer com-
promisos emocionales y la tendencia a actuar de manera
oportunista pueden llevar a comportamientos que, desde
una perspectiva externa, parecen frios o calculadores. Por
ejemplo, pueden aprovechar oportunidades para su propio
beneficio sin considerar los sentimientos de los demas, lo

que puede dificultar la construccion de relaciones durade-
ras y saludables.

En el &mbito académico y profesional, sin embargo, estas
personas a menudo pueden sobresalir, lo que contribuye a
la confusion entre quienes las rodean. Pueden destacarse
en areas que requieren habilidades cognitivas o intelec-
tuales, mostrando un alto rendimiento en tareas que no
implican una gran carga emocional. Esta combinacion de
éxito académico o profesional con comportamientos so-
cialmente inapropiados crea un perfil complejo y a veces
contradictorio, que es dificil de comprender tanto para los
profesionales de la salud mental como para el publico en
general.

El trastorno antisocial de la personalidad no debe con-
fundirse con otros trastornos de la personalidad, aunque
todos comparten algunas caracteristicas comunes. Este
trastorno forma parte de un grupo mas amplio que inclu-
ye el trastorno limite de la personalidad, el narcisismo,
el trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad, la
paranoia, entre otros. En los manuales de psiquiatria, los
términos psicopatia y sociopatia han sido agrupados bajo
el paraguas del “trastorno antisocial de la personalidad”,
aunque existen herramientas especificas, como la Lista de
Verificacion de Psicopatia de Robert D. Hare, que evaluan
de manera mas precisa los rasgos psicopaticos.

Es fundamental subrayar que, aunque estas personas pue-
den ver el mundo desde una perspectiva diferente, en-
frentan desafios considerables en su vida diaria, especial-
mente en lo que respecta a las relaciones interpersonales.
Su desconexion emocional y su enfoque en el beneficio
personal pueden llevar a un aislamiento social y a dificul-
tades para mantener relaciones saludables y significativas.

La sociedad, por su parte, también enfrenta el desafio de
comprender y aceptar a las personas con este trastorno. La
educacion y la empatia son herramientas esenciales para
desmitificar este trastorno y para brindar el apoyo necesa-
rio tanto a quienes lo padecen como a sus familias y co-
munidades. Es necesario promover una comprension mas

profunda y matizada de lo que significa vivir con un tras-
torno antisocial de la personalidad, y como, con el apoyo
adecuado, estas personas pueden llevar una vida plena y
productiva.

En resumen, el trastorno antisocial de la personalidad es
una condicion compleja y multifacética que afecta a las
personas de maneras profundas y variadas. Aunque puede
ser dificil de entender, especialmente cuando se observa
desde una perspectiva externa, es crucial reconocer la im-
portancia de la empatia y la educacion en la creacion de
un entorno mas inclusivo y comprensivo para todos. Al
hacerlo, se puede avanzar hacia una sociedad mas cons-
ciente y solidaria, donde se respeten y valoren las diferen-
cias, y donde se brinde el apoyo necesario para quienes
enfrentan estos desafios.
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Como se comporta el cerehro durante una
eniermed:_ln au

Cuando sufrimos una infeccion viral o
bacteriana, los sintomas que experimen-
tamos, como fiebre, fatiga y dolor, no son
simplemente efectos colaterales desagra-
dables. Estos sintomas cumplen una fun-
cidén crucial: permiten a nuestro cuerpo
redirigir su energia hacia la lucha contra
los patogenos invasores. En otras palabras,
aunque nos sintamos mal, este malestar es
una respuesta beneficiosa disefiada para
ayudarnos a recuperarnos.

Sin embargo, el “comportamiento de en-
fermedad” también puede tener efectos no
deseados, especialmente en pacientes con
cancer o enfermedades autoinmunes. Estas
personas a menudo reciben tratamientos
con firmacos que incluyen interferones,
moléculas inmunitarias producidas por
nuestras células del sistema inmune du-
rante una infeccion. Aunque los interfero-
nes ayudan a combatir infecciones, su uso
terapéutico puede desencadenar sintomas
similares al comportamiento de enferme-
dad, como fatiga y depresion, en estos pa-
cientes.

La barrera hematoencefalica: Un

guardian complejo
Para comprender cémo la enfermedad
afecta al cerebro, es esencial conocer la ba-
rrera hematoencefalica. Esta barrera es una
estructura altamente selectiva que protege
al cerebro de la mayoria de los patdégenos y
moléculas inmunitarias presentes en el to-
rrente sanguineo. Durante mucho tiempo,
se pensé que esta barrera también bloquea-
ba las sefiales del sistema inmunoldgico.
Sin embargo, investigaciones recientes
han revelado que ciertos mensajeros in-
munitarios pueden atravesarla y afectar el
comportamiento.

Esto sugiere que, aunque el cerebro esta
protegido por la barrera hematoencefalica,
no es completamente ajeno a las respuestas
del sistema inmunolédgico. Los investiga-
dores han descubierto mecanismos espe-
cificos que permiten a ciertas moléculas,
como los interferones, influir en la activi-
dad cerebral y, por ende, en el comporta-
miento.

Lo que los estudios en ratones nos ensefian
Para entender como una infeccion puede
alterar el comportamiento, un grupo de in-
vestigadores alemanes realizé un estudio
con ratones expuestos a un virus que causa

una enfermedad breve. Evaluaron los efec-
tos del virus utilizando una prueba estan-
dar para detectar depresion en roedores: el
laberinto acuatico de Morris. En esta prue-
ba, los ratones deben nadar en un recipien-
te con agua hasta encontrar una plataforma
oculta que les permita salir.

Normalmente, los ratones sanos luchan
por alcanzar la plataforma. Sin embargo,
los ratones infectados con el virus pasaron
casi el doble de tiempo flotando, lo que su-
giere que el virus estaba afectando su com-
portamiento al inducir un estado similar a
la depresion.

Este cambio en el comportamiento fue
asociado con la produccion de interfe-
ron-f, una molécula inmunitaria que es-
timula receptores ubicados en la barrera
hematoencefalica. La presencia de inter-
ferén-p activo una cascada de sefiales que
finalmente influy6 en la actividad cerebral
de los ratones, produciendo sintomas de
comportamiento de enfermedad.

Genética y el comportamiento de
enfermedad
Para investigar si estos receptores en la ba-
rrera hematoencefalica eran responsables
del comportamiento de enfermedad, los
investigadores compararon ratones norma-
les con ratones genéticamente modificados
que carecian de dichos receptores. Al ac-

Después de una tormenta:

LOS HURACANES HACEN UN
GRAN MENSAJE.

Los danos por huracanes pueden desencadenar reclamos
en diferentes pdliza de seguros. Una pdliza de viento no
cubre danos por inundacion, y una podliza de inundacion
no cubre los danos por viento.

Hable ahora con su agente para verificar que su
propiedad esté totalmente cubierta.

DIFERENTES SEGUROS TE
AYUDAN A LIMPIAR.

Reporte sus reclamos inmediatamente
Esté listo para pagar sus deducibles
Manténgase involucrado en el proceso de reclamos

La mision de TWIA es proporcionar seguros
de propiedad contra viento y granizo a los
tejanos costeros cuando nadie mas lo hara.
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tivar en ambos grupos de ratones las res-
puestas inmunitarias tipicas de una infec-
cion viral, observaron diferencias notables
en el comportamiento de los animales.

Los ratones modificados, que no tenian los
receptores especificos para el interferon-f3,
mostraron menos sintomas de depresion
y tardaron aproximadamente un 50% me-
nos de tiempo en encontrar la plataforma
en la prueba de flotacion, en comparacion
con los ratones normales. Esto sugiere que
la presencia de estos receptores juega un
papel importante en la manifestacion del
comportamiento de enfermedad.

El papel del CXCL10 en el cerebro
Los investigadores también identificaron
otra molécula crucial en esta cascada de
sefiales: el CXCL10. En respuesta al inter-
ferén-P, las células de los vasos sanguineos
que forman parte de la barrera hematoen-
cefalica producen CXCL10, una molécula
conocida por su actividad inflamatoria en
condiciones como la artritis reumatoide.

Cuando se midi6 la actividad eléctrica de
las neuronas en el hipocampo, una region
del cerebro que influye en la formacion de
recuerdos y las emociones, se descubrid
que el CXCL10 alteraba las respuestas
neuronales. Estos cambios podrian afectar
la capacidad de aprendizaje de los anima-
les y contribuir a los sintomas de depresion
observados durante las infecciones.

Implicaciones para el tratamiento
de enfermedades
Este hallazgo abre nuevas posibilidades
para mejorar el tratamiento de pacientes
con cancer o enfermedades autoinmunes
que reciben terapia con interferones. En-
tender como estas moléculas inmunitarias
interactiian con el cerebro podria llevar al
desarrollo de estrategias que mitiguen los
efectos secundarios desagradables, como
la fatiga y la depresion, asociados con el
comportamiento de enfermedad.

Ademas, estos estudios subrayan que los
sintomas que experimentamos durante una
enfermedad no son simplemente una mo-
lestia, sino una parte vital de la respuesta
del organismo a las infecciones. El cuerpo
utiliza estos sintomas como una forma de
enfocar la energia en la lucha contra los pa-
togenos, asegurando que el sistema inmu-
nologico funcione de manera optima.

Una perspectiva mas amplia
Comprender el comportamiento de enfer-
medad a nivel molecular y celular también
ofrece una nueva perspectiva sobre como
el sistema inmunoldgico y el cerebro estan
interconectados. Esta conexion puede ser
especialmente relevante en enfermedades
neuroldgicas y psiquiatricas, donde las
respuestas inmunitarias anomalas podrian
jugar un papel en la aparicion o progresion
de los sintomas.

Aunque ain queda mucho por aprender,
esta investigacién representa un avance
significativo en nuestro conocimiento de
como el cuerpo y el cerebro trabajan juntos
para combatir infecciones. También plan-
tea nuevas preguntas sobre como podemos
manipular estas respuestas para mejorar la
calidad de vida de los pacientes que en-
frentan enfermedades crénicas o que estan
recibiendo tratamientos intensivos.

En conclusion, el malestar que sentimos
cuando estamos enfermos no es simple-
mente un efecto secundario indeseado. Es
una manifestacion de una compleja red de
sefiales inmunitarias y neuronales que tra-
bajan juntas para protegernos y ayudarnos
a sanar. A medida que continuamos des-
entrafiando estos mecanismos, podemos
encontrar nuevas formas de aliviar el sufti-
miento de aquellos que experimentan estos
sintomas, mejorando su bienestar general.

El consumo de alcohol ilegal o adultera-
do representa un peligro significativo que
ha cobrado la vida de miles de personas
en todo el mundo. Este tipo de alcohol, a
menudo mezclado con metanol, es extre-
madamente toxico y puede causar cegue-
ra, insuficiencia renal y, en muchos casos,
la muerte. La amenaza es particularmente
grave en paises con sistemas de regulacion
insuficientes o en comunidades donde el
acceso al alcohol legal es limitado o cos-
toso, lo que lleva a las personas a recurrir
a opciones mas peligrosas.

Un ejemplo reciente de esta amenaza
ocurrié en Tamil Nadu, India, en junio de
2024, donde 219 personas fueron hospi-
talizadas tras consumir alcohol mezclado
con metanol. De estas personas, al menos
57 no sobrevivieron. Este tragico inciden-
te es solo uno de los muchos casos que
ocurren anualmente en todo el mundo. En
Rusia, por ejemplo, se estima que cerca de
900 personas mueren cada afio por consu-
mir alcohol ilegal, segin la Unién Nacio-
nal de Derechos del Consumidor del pais.
En América Latina, aunque no existen ci-
fras precisas a nivel regional, el problema
también es alarmante. En Republica Do-
minicana, entre 2018 y 2019, se reporta-
ron 10 muertes de turistas, supuestamente
relacionadas con alcohol contaminado.
Asimismo, en México, mas de 40 perso-
nas fallecieron en el estado de Puebla en
mayo de 2020 después de ingerir alcohol
adulterado.

El metanol, conocido también como al-
cohol metilico, es un compuesto quimico
utilizado en la fabricacion de productos
industriales como solventes, pinturas y
barnices. Aunque puede producirse natu-
ralmente en pequeiias cantidades durante
la fermentacion alcoholica, su presencia
en niveles elevados es letal. En la pro-
duccion de bebidas alcoholicas ilegales,
los fabricantes afiaden metanol industrial
para aumentar la potencia del producto,
sin considerar los devastadores efectos

en la salud de los consumidores. En 2023,
la Iniciativa de Intoxicacion por Metanol
(MPI, por sus siglas en inglés) reportd 60
incidentes relacionados con metanol en
todo el mundo, resultando en 309 muertes.
Los sintomas de intoxicacion por metanol
incluyen vision borrosa, dolores de cabeza,
mareos, nauseas y, en casos graves, con-
vulsiones, coma y muerte.

Para protegerse contra el alcohol ilegal, la
mejor estrategia es comprar bebidas alco-
hélicas tinicamente a proveedores de con-
fianza. Interpol recomienda estar atento a
sefiales de que una bebida pueda ser falsi-
ficada, como precios inusualmente bajos,
envases de mala calidad o errores ortogra-
ficos en las etiquetas. Ademas, es funda-
mental estar alerta a cualquier olor extrafio
en la bebida, como el de quitaesmalte o
solvente, lo que podria indicar la presencia
de sustancias toxicas.

La prevencion de muertes por alcohol ile-
gal depende no solo de una vigilancia rigu-
rosa y regulaciones estrictas, sino también
de la educacion y la concienciacion publi-
ca. Los gobiernos y las organizaciones de
salud deben trabajar en conjunto para ga-
rantizar que las personas estén informadas
sobre los peligros del alcohol adulterado
y tengan acceso a alternativas seguras. Al
final, protegerse del alcohol adulterado sal-
va vidas y fomenta una cultura de consumo
responsable y consciente.
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El Aumento de 1as Cirugias Intimas: Una
|
Busqueda Controvertida por 1a “Perfeccion”

En los ultimos afios, cada vez mas mu-
jeres se han sometido a cirugias para
cambiar la apariencia de su vulva. Este
fendmeno ha despertado interés y preo-
cupacion, ya que, aunque algunas muje-
res consideran que estos procedimientos
pueden mejorar su bienestar, también en-
frentan riesgos significativos. La labio-
plastia, una de las cirugias mas comunes,
es un ejemplo destacado de como las
presiones sociales y culturales influyen
en la decision de alterar la anatomia in-
tima.

El Auge de la Labioplastia
Segun la Sociedad Internacional de Ci-
rugia Plastica Estética (ISAPS), la la-
bioplastia, o ninfoplastia, ha experimen-
tado un aumento global del 33% en los
ultimos tres afios. Este procedimiento
se utiliza principalmente para reducir
los labios menores, y su popularidad ha
crecido rapidamente. Ademas, ha habido
un incremento del 20% en el nimero de
pacientes que se han sometido a un “re-
juvenecimiento vaginal”, un término que
abarca diversos procedimientos destina-
dos a modificar la apariencia y funcion
de la vulva.

En este contexto, Brasil se destaca como
lider mundial en cirugias intimas. La ci-
rujana Renata Magalhdes, miembro de la
Sociedad Brasilefia de Cirugia Plastica
(SBCP), explica que “las mujeres brasi-
lefias estan culturalmente mas inclinadas
a recurrir a la cirugia plastica”, lo que ha
contribuido a este auge en el pais.

Influencias Sociales y Medios Digitales
Estudios recientes sugieren que la porno-
grafiay las redes sociales estan desempe-
fiando un papel importante en la crecien-
te demanda de estas cirugias. Un estudio
australiano realizado por Women’s Heal-
th Victoria encontr6 que las imagenes y
videos en estos medios han distorsiona-
do las percepciones sobre como deberian
verse los genitales femeninos. Las mu-
jeres, bombardeadas por estandares esté-
ticos poco realistas, sienten una presion
para conformarse a un ideal que es, en
muchos casos, inalcanzable.

El informe destaca que mas de medio
millon de personas en Australia han con-
siderado o se han sometido a una labio-
plastia, lo que subraya el impacto signifi-
cativo de estas influencias culturales.

Tipos de Cirugias y Sus Implicaciones
La labioplastia, que implica la remodela-
cion de los labios menores y/o mayores,
es el procedimiento mas comtn entre las
cirugias intimas femeninas. Sin embar-
go, hay més de diez tipos diferentes de
procedimientos quirirgicos que se pue-
den realizar en la region intima femeni-
na. Entre estos se incluyen la reduccion
del monticulo de venus, la eliminacion
de piel sobrante, y la reduccion de la fla-
cidez en areas como los labios mayores,
los labios menores y el perineo.

Renata Magalhdes explica que, aunque
la mayoria de estas cirugias tienen un ob-
jetivo estético, también pueden ofrecer
beneficios funcionales. “La sexualidad
femenina esta estrechamente ligada a la
autoestima”, sefala, y algunas pacientes
experimentan molestias fisicas, como
dolor al usar ropa ajustada o dificultades
después de cirugias anteriores.

Los Riesgos y la Realidad de las
Expectativas
A pesar de los supuestos beneficios, los
expertos advierten sobre los riesgos aso-
ciados con estas cirugias. E1 NHS, el sis-
tema de salud publica britanico, advierte
que las labioplastias pueden causar com-

plicaciones como sangrado, infeccion,
cicatrizacion de los tejidos, disminucion
de la sensibilidad genital, formacion de
coagulos en las venas y reacciones alér-
gicas a la anestesia. Ademas, enfatiza
que no hay garantia de que la cirugia
resulte en una mejora de la satisfaccion
corporal.

“Es completamente normal tener plie-
gues de piel visibles alrededor de la aber-
tura de la vagina”, afirma el NHS. “To-
das las vulvas son normales”, recalca,
tratando de contrarrestar las narrativas
que promueven una vulva “ideal”.

Un Mito de la Perfeccion

A medida que crece el nimero de proce-
dimientos en todo el mundo, los profe-
sionales médicos enfatizan que no existe
una vulva “perfecta”. La doctora Berrin
Tezcan, del Real Colegio de Obstetras y
Gineco6logos britanico, sefiala: “La vulva
es unica para cada mujer. Ninguna vulva
es igual a otra en forma, tamafio, color o
apariencia”. Esta diversidad natural de-
safia los estandares impuestos y muestra
la inutilidad de buscar la “perfeccion” a
través de la cirugia.

Por su parte, Magalhdes subraya que
“todas las vulvas son normales”, y el ob-
jetivo de la cirugia debe ser inicamente
asegurar que una persona insatisfecha
se sienta mds segura. Esta perspectiva
sugiere que, aunque las cirugias pueden

ofrecer soluciones para algunos, no de-
ben convertirse en la respuesta estandar
para problemas relacionados con la auto-
estima o la aceptacion del propio cuerpo.

Problemas de Acceso y Consejos

Médicos Inadecuados
El acceso a una atencion médica confia-
ble también es un problema en muchos
paises. En lugares como Iran, la salud
sexual femenina sigue siendo un tema
tabu, lo que dificulta que las mujeres
consulten a ginecodlogos de confianza.
Ademas, algunas pacientes han denun-
ciado comportamientos poco profesio-
nales de parte de médicos que emiten
juicios inapropiados sobre la apariencia
de los genitales femeninos, fomentando
asi la inseguridad y el deseo de someter-
se a cirugias.

Redes Sociales y Estandares de Belleza
Las redes sociales han intensificado esta
problematica al promover productos y
tratamientos para “mejorar” la aparien-
cia de la vulva, desde tintes labiales has-
ta resaltadores para los genitales. Estas
campafias, vistas por millones de usua-
rios, refuerzan el mensaje de que los
cuerpos de las mujeres necesitan ser mo-
dificados para alcanzar un estandar de
belleza especifico.

En Turquia, la ginecologa Miijdegiil
Zayifoglu Karaca insta a las mujeres a
conocer mejor sus propios cuerpos an-
tes de considerar cualquier intervencion
quirtrgica. Subraya la importancia de
hacer las paces con el propio cuerpo, de-
safiando los estandares impuestos por la
sociedad.

Reflexiones Finales

En conclusion, aunque el aumento de las
cirugias intimas puede ser visto como un
reflejo de la libertad individual de elec-
cion, también es fundamental considerar
los factores sociales, culturales y comer-
ciales que influyen en esta decision. Es
importante promover una mayor educa-
cion sobre la salud sexual y la diversidad
corporal para ayudar a las mujeres a to-
mar decisiones informadas y conscientes
sobre sus cuerpos.

Padres al Limite: Estrategias para Recuperar el Equilibrio en Tiempos Dificiles

Los padres y cuidadores de hoy enfrentan
una realidad mas exigente que en el pasa-
do, trabajando largas horas y dedicando
gran parte de su tiempo al cuidado de sus
hijos. Se ven atrapados en un ciclo cons-
tante de actividades extraescolares, en-
cuentros para jugar, formularios escolares,
citas médicas, y mucho mas.

No es sorprendente que esta carga constan-
te de responsabilidades los lleve a un esta-
do de estrés elevado. El Dr. Vivek Murthy,
director general de Sanidad de Estados
Unidos y padre de dos hijos, ha advertido
que esta presion creciente sobre los padres
se ha convertido en un problema de salud
publica. Una encuesta reciente indica que
el 41% de los padres no pueden funcionar
correctamente la mayoria de los dias debi-
do al estrés, y un 48% se siente completa-
mente abrumado por esta carga.

Los padres se enfrentan a desafios signifi-
cativos, como los altos costos del cuidado
infantil, la educacion y la atencion médi-
ca. Ademas, se ven obligados a encontrar
tiempo para equilibrar su trabajo, el cuida-
do de los nifios y las exigencias emociona-
les de la crianza. Las preocupaciones por
la seguridad en las escuelas y la salud men-
tal de sus hijos afiaden una capa adicional
de ansiedad.

Otro desafio importante es el manejo del
uso de redes sociales, tanto por parte de los
nifios como de los propios padres. Estos
ultimos se ven atrapados en una “cultura
de la comparacion”, alimentada por las
imagenes idealizadas de la paternidad que
se presentan en linea, lo que aumenta la
presion para alcanzar un estandar de per-
feccion inalcanzable.

La situacion es aiin mas complicada para
aquellos padres que enfrentan factores de

estrés adicionales, como la crianza en soli-
tario, el cuidado de hijos con necesidades
especiales o el reciente divorcio. Cuan-
do los padres estan estresados, los nifios
también sufren las consecuencias. Un es-
tudio de 2021 reveld que los nifios tienen
el doble de probabilidades de desarrollar
trastornos mentales, del desarrollo o de
comportamiento, y cuatro veces mas pro-
babilidades de experimentar problemas de
salud mental cuando su cuidador principal
esta en un estado mental deteriorado.

El impacto de la salud mental de los pa-
dres no solo afecta a las familias, sino a
toda la sociedad, incrementando los costos
de la atencion médica y reduciendo la pro-
ductividad econdmica. Es evidente que los
cuidadores también necesitan recibir cui-
dados para poder cumplir adecuadamente
con sus responsabilidades.

Aunque muchos de estos problemas re-
quieren la intervencion de legisladores y
empresarios para hacer mas accesibles y
asequibles los servicios de salud y el cui-
dado infantil, los padres también pueden
tomar medidas para proteger su salud fi-
sica y mental.

Un enfoque util es reevaluar las expectati-
vas propias. Vivimos en una sociedad que
impone altas exigencias a los padres, y es
importante reconocer que no siempre es
posible mantener la calma, ser paciente y
tener hijos que se comporten a la perfec-
cion y participen en numerosas actividades
extracurriculares.

Las expectativas poco realistas y las com-
paraciones sociales pueden llevar a resen-
timientos y frustraciones, por lo que es
crucial que los padres sean realistas sobre
lo que pueden lograr en su situacion par-
ticular.

Otro aspecto clave es gestionar el tiempo
de manera mas efectiva. Muchos padres
pasan demasiado tiempo en redes sociales
sin darse cuenta de cuanto les afecta esto.
Incluso eliminar una sola aplicacion puede
liberar una cantidad significativa de tiem-
po y energia. Ademas, simplificar las acti-
vidades de los nifios puede ser beneficioso.
No es necesario asistir a todas las fiestas de
cumpleafios o compromisos sociales. Pro-
teger el propio tiempo y energia es esencial
para mantener el bienestar.

Pedir ayuda a la comunidad también es
una estrategia valiosa. Los padres pueden
solicitar apoyo de vecinos o familiares
para que cuiden a sus hijos durante breves
periodos, lo que les permitira tomar un
descanso necesario. Delegar tareas domés-
ticas o compartir responsabilidades tam-
bién puede aliviar la carga.

Conectar personalmente con otros es otro
componente importante del autocuidado.
Ver aun amigo, incluso brevemente, puede

ofrecer un espacio para desahogarse y reci-
bir el apoyo emocional necesario. Ademas,
los padres pueden disfrutar de momentos
de autocuidado incluso con sus hijos cerca,
como bailar juntos por unos minutos antes
de la cena, lo que puede mejorar el estado
de animo y proporcionar un respiro emo-
cional.

Finalmente, pasar tiempo en la naturaleza,
aunque sea solo por unos minutos, puede
tener un efecto calmante y revitalizante.
Sentir el sol, respirar aire fresco o simple-
mente observar la puesta de sol son peque-
flos gestos que pueden ayudar a regular
el sistema nervioso y reconectar con algo
mas grande.

Es fundamental que los padres practiquen
la autocompasion, siendo amables y com-
prensivos consigo mismos cuando come-
ten errores. Al final del dia, cuidar de si
mismos es crucial para poder cuidar bien
de sus hijos y mantener un equilibrio salu-
dable en sus vidas.
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¢Por que ‘Chucky Lozano

M I

En el programa Linea de 4, se analizo la
sorprendente decision de Javier Aguirre
de no convocar a Hirving ‘Chucky’ Loza-
no, pese a su gran inicio de temporada con
el PSV Eindhoven.

A pesar de liderar la tabla de goleadores
en la Eredivisie con cuatro goles en igual
numero de partidos, Lozano no fue inclui-
do en la primera lista de convocados por
Aguirre para la Seleccion Mexicana.

Los panelistas de Linea de 4 consideran
que la ausencia del delantero se debe a
motivos disciplinarios més que a razones
futbolisticas.

“Es evidente que lo de Lozano no es por
su desempefio en el campo, sino por un
tema disciplinario. Seguramente Aguirre
abordara esto cuando enfrente a la pren-
sa,” comentd David Faitelson.

Damian ‘Ruso’ Zamogilny comparo la si-
tuacion de Lozano con la de Javier ‘Chi-
charito’ Hernandez, quien también fue
excluido del Tri a pesar de su destacado
rendimiento en la MLS con LA Galaxy.

Por su parte, Marco Cancino anadi6: “El
problema en nuestro futbol es la falta de
transparencia. Si existe una sancion disci-
plinaria, deberia decirse claramente.”

Finalmente, Rafa Puente Jr. expres6 su
incredulidad ante la exclusion de Lozano,
considerando que su rendimiento futbolis-
tico no justifica su ausencia de la convo-
catoria para los amistosos contra Nueva
Zelanda y Canada.

“No hay manera de justificar la ausencia
de Lozano desde el punto de vista futbo-
listico,” concluy6 Puente Jr.

Héctor Herrera Cuestiona la Falta de
Atencion del Vasco’ Aguirre hacia
Jugadores Mexicanos en Ia MLS

El jugador del Houston Dynamo conside-
ra que la MLS estd “un poco” por encima
de la Liga MX.

Héctor Herrera expresod su sorpresa ante
la aparente falta de interés por parte del
cuerpo técnico de la Seleccion Mexicana,
liderado por Javier ‘Vasco’ Aguirre, para
considerarlo en los amistosos contra Nue-
va Zelanda y Canada.

A pesar de haberse recuperado de una le-
sion, Herrera se mostré desconcertado por
no haber sido convocado.

“No entiendo por qué no se nos toma en
cuenta de la misma manera que si estuvié-
ramos en México. En los tltimos tiempos
se ha demostrado que las ligas estan al
mismo nivel, o quiza la MLS esté un poco
por encima de la Liga MX”, coment6 He-
rrera en una entrevista para ESPN.

El mediocampista también destacod el
crecimiento de la MLS y su disposicion
para regresar al Tri si surge la oportuni-
dad. “Creo que la MLS estd en un gran
momento de crecimiento. No sé si estoy
levantando la mano, pero estoy preparan-
dome por si en algin momento creen que

puedo aportar. El afio pasado estuve en un
gran nivel, y aunque este ailo me costo de-
bido a la operacion, ahora me siento bien
de nuevo”, afiadio.

Aunque Herrera no ha tenido contacto con
Javier Aguirre ni con Rafael Marquez, les
desed éxito en su nuevo proyecto con la
Seleccion Mexicana. “No he hablado con
ninguno de ellos, pero les deseo lo mejor.
Como mexicanos, siempre queremos lo
mejor para nuestro pais”, concluyo.

Y 4 Y 4 - -

El 11 de diciembre de 2021, Michael Stra-
han alcanzo un hito sin precedentes para
un jugador de la NFL: se convirtié en el
primer exjugador en viajar al espacio, lle-
vando consigo su anillo de campeoén del
Super Bowl y su jersey de los New York
Giants.

Este logro, que también fue un suefio cum-
plido para cinco personas mas, fue posible
gracias al apoyo de Jeft Bezos, el multimi-
llonario fundador de Amazon.

Super Bowl XLII y la Epica Remontada
contra los Patriots

Para comprender el impacto de Michael
Strahan en la cultura pop estadounidense,
debemos retroceder a la temporada 2006-
2007 de la NFL. En el Super Bowl XLII,
celebrado en el University of Phoenix Sta-
dium en Glendale, Arizona, los New York
Giants se enfrentaron a los New England
Patriots en un duelo épico.

Los Giants no solo eran considerados los
menos favoritos, sino que se enfrentaban a
un rival que habia terminado la tempora-
da regular invicto, un logro que no se veia
desde los Miami Dolphins de 1972.

En uno de los partidos mas emocionantes
en la historia del Super Bowl, y quizas
la remontada mas inesperada de la NFL,
los Giants se alzaron con el trofeo Vince
Lombardi. El esfuerzo defensivo de Mi-
chael Strahan, como pass rusher, fue fun-
damental para esta victoria historica.

El ‘Tigre’ cumplié su promesa a Javier
Acosta, un aficionado con quien tuvo una
emotiva videollamada antes de su falleci-
miento.

Radamel Falcao marcé su primer gol con
Millonarios y lo dedico a Javier Acosta, un
hincha del club que falleci6 recientemente
tras optar por la eutanasia. En el partido
donde Millonarios venci6 3-0 a Patrio-
tas, Falcao anot6 el segundo gol, el cual
también fue su primer tanto en el futbol
colombiano. Después de besar el escudo
del equipo, el delantero dedico el gol a
Acosta.

“Nunca te olvidaremos”, se leia en la ca-
miseta que Falcao mostré en el Estadio
Bello Horizonte, rindiendo homenaje al
fanatico que perdio la vida el 30 de agosto
a los 36 afos, tras recibir la eutanasia de-
bido a un cancer en la sangre causado por
una bacteria.

Antes de fallecer, Javier Acosta tuvo una
videollamada con Radamel Falcao, uno
de sus idolos mas grandes. Al conocer su
situacion, Falcao prometid dedicarle su
primer gol con Millonarios, promesa que
cumplié con emocion.

Con este gol, Falcao alcanz6 los 346 go-
les en su carrera profesional, igualando al
legendario Victor Hugo Aristizabal como
los maximos goleadores colombianos de
la historia.

“Este gol lo sofi¢ durante mucho tiempo.
Tuve que dejar el pais muy joven, y este
sueflo se postergd por mas de 23 afos.
Cuando marqué, no sabia qué hacer, pero
puedo decir que fue muy emocionante, me
senti como un nifio cumpliendo su primer
suefo,” expresd Falcao al finalizar el en-
cuentro.

y 4 - y 4
|

En la madrugada del jueves en Europa, los
seguidores de Kylian Mbappé se vieron
sorprendidos por extrafias publicaciones
en su cuenta de X (antes Twitter), revelan-
do que el jugador habia sido victima de un
hackeo.

La estrella del Real Madrid, quien se pre-
para para su proximo partido con el equi-
po merengue, fue blanco de hackers que
tomaron el control de su cuenta en la red
social. Durante la noche, previo al partido
de la Liga, comenzaron a aparecer publi-
caciones sobre criptomonedas y comen-
tarios futbolisticos, como la afirmacion
de que Cristiano Ronaldo es el verdadero
GOAT en lugar de Lionel Messi. Los hac-
kers también mencionaron a clubes como
Manchester United, Manchester City y
Tottenham.

A medida que las extrafias publicaciones
se difundian, cientos de aficionados en Es-
pafia y alrededor del mundo rapidamente
se dieron cuenta de que la cuenta de Mba-
ppé habia sido comprometida. Tras casi
una hora, el jugador logré recuperar el
control de su cuenta y elimind las publica-
ciones inapropiadas.

En cuanto a su desempefio en el campo,
Mbappé ha jugado tres partidos con el
Real Madrid, anotando un gol en la Super-
copa de Europa, aunque aun no ha marca-
do en los dos partidos que ha disputado en
la liga local.

El Real Madrid se enfrentard a Las Palmas
en la jornada 3 de La Liga, con la inten-
cién de sumar su segunda victoria con-
secutiva después de haber comenzado la
temporada con un empate.

Ricky Pearsall, Receptor de los
49ers, Herido de Balaenun
Intento de Roho

El receptor novato de los San Francisco
49ers, Ricky Pearsall, fue herido de bala
en el pecho durante un intento de robo
mientras se dirigia a una firma de autogra-
fos en un centro comercial.

Este sabado, Ricky Pearsall, de 23 afios,
quien recientemente se unid a los 49ers
tras una destacada carrera en el futbol
americano colegial con los Florida Ga-
tors, fue victima de un violento incidente
en Union Square, la zona comercial mas
concurrida de San Francisco, California.
Pearsall, seleccionado en el puesto 31 del
Draft de la NFL 2024, recibi6 un disparo
en el pecho cuando un asaltante intent6 ro-
barle su reloj Rolex.

La alcaldesa de San Francisco, London
Breed, emitié un comunicado sobre el in-
cidente: “Esta tarde, hubo un intento de
robo en Union Square que involucrd al
receptor de los San Francisco 49ers, Ric-
ky Pearsall, quien fue herido de bala. El
SFPD lleg6 rapidamente al lugar y arres-
t6 al tirador. Mis pensamientos estan con
Ricky y su familia en este momento”.

Segtn informes de NBC Bay Area, Pear-
sall fue trasladado de inmediato al Hos-
pital General de San Francisco, donde se
encuentra en condicion estable. El Depar-

tamento de Policia de San Francisco tomo
el control de la situacién y logrd capturar
al agresor.

Pearsall se encontraba en camino a una fir-
ma de autografos cuando fue abordado por
el asaltante, quien lo amenazo6 e intent6 ro-
barle. Tras un forcejeo, el arma se disparo,
hiriendo al receptor en el pecho.

Ricky Pearsall tuvo un desempeiio desta-
cado en su ultima temporada con los Ga-
tors en 2023, registrando 65 recepciones
para 965 yardas y cuatro anotaciones. En
su carrera universitaria, acumulé un total
de 159 recepciones para 2,420 yardas y 14
touchdowns.
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Por: Francisco Schwartau

Hoy por fin, abri los ojos,
Ya despues de nueve meses,
Hoy por fin, ya veo la luz,
Ya sali de tus paredes

Hoy gozo de tu belleza,

Al fin siento tu ternura,

El sentirme entre tus brazos,
Hoy me llena de alegria.

Se que la tuvimos dura,
Durante tu largo embarazo,
Un principio muy dificil,
Debido a tanto rechazo,
Rechazo por parte tuya,

Mi Papa , de la familia,
Incluso de tanta gente,

Que te tenia mucha envidia

Se muy bien que titubeaste,
Que inclusive en un momento.
Pensaste en abortarme,

Y apenas logre salvarme,

Por mi Angel de La Guarda,
Que llego presto a ayudarme,
Que si no fuera por El

Ya estuviera en otra parte.

Al principio fue dificil,
Mucho pleito, muchos gritos,
Yo era el culpable de todo,

Yo era el CHAMACO MALDITO,
Mas con el paso del tiempo,

Las cosas fueron cambiando,

Y ya todos me esperaban,

Con ilusiones y encanto.

Fui creciendo en tu barriga,
Con pataditas y ascos,

Y todo mundo feliz,
Esperando ya al Chamaco,
Ustedes ilusionados

Y yo loco de alegria,

por darme una familia,

Por concederme la vida.

Hoy por fin me encuentro fuera,
Y ya estoy entre tus brazos,

Ya me cargara Papa

Los abuelos y otros tantos,
Muchas Gracias Madre Mia,
Por permitirme Nacer,

Benditos sean Padre Mios,

Por haberme dado el Ser.
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Por: Mary’s Reyes

Amig@s lectores y seguidores, les conta-
re de un joven musico profesional de ori-
gen mexicano, de tan solo 21 afios; el es :
Miguel Angel Cordero Hernandez (MIKE
CORDERO) nacido en Irapuato Guana-
juato México; empez0 a tocar violin muy
chico, convirtiéndose en el artista favorito
de diversas clases sociales, se a presenta-
do a tocar en varias partes del pais, pues
el viaja constantemente para deleitar con
su musica, entre esos lugares esta Can-
cun-México-Guadalajara-por mencionar
algunos, sin antes mencionar que estuvo
amenizando en el Congreso del PMI de
Ecuador, en la Camara de Diputados y
Senadores , en el Cervantino y muchos
lugares mas, Mike...nos comenta que le
gusta combinar la musica moderna con

las técnicas de Nicolo Paganini y le apa-
siona mucho compartir su cultura, pues su
suefio es tener el apoyo de otros artistas
y empresarios para poder seguir viajando
por el mundo entero difundiendo su arte y
no solo por las redes sociales ya que en su
trayecto toca en las calles y restaurantes
cuando hay oportunidad para poder sol-
ventar un poco de sus gastos.

Mike; Mary’s Reyes y Diviértete en
Houston te deseamos mucho éxito.

AMIGOS DE PORT ARTHUR
CONTROL ANIMAL
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Por: Karima G

El palacio se construyé por orden del
principe Seif al-Din Bashtak

al-Nasiri. Se le afiadieron las zonas que lo
rodeaban, y a su alrededor

se construyeron once mezquitas y cuatro
templos de Los monumentos de los
fatimies y Dar Qatwan al-Saqgi. A punto
de derrumbarse tras el terremoto

de El Cairo de 1992, el palacio fue repara-
do en colaboracion con el

Instituto Aleméan de Arqueologia durante
dos anos, con un coste de unos

50 millones de libras.

Es un palacio historico y museo en El Cai-
ro, Egipto, construido en el

siglo XIV por el emir mameluco Sayf al-
Din Bashtak al-Nasiri. [1] Se

encuentra en Shari’a al-Mu’izz (calle
Muizz), en la zona conocida como

Bayn al-Qasrayn (“entre los dos pala-
cios”, en referencia a los grandes
palacios fatimies que antiguamente se en-
contraban ahi.

Consta de dos plantas, la planta baja con-
tiene un vestibulo, establos,

almacenes de grano y habitaciones de los
sirvientes. La planta superior

incluye la sala de banquetes. Y los dormi-
torios, y contenia un tercer

piso para el harén, pero fue demolido.

El palacio tiene tres fachadas: la primera y
la principal. En el lado

noroeste, da a la calle Al Moez. Consta de
tres pisos con mashrabiyas

que no estan en la misma linea. Mas bien,
tiene dos partes, una de ellas

empotrada y la otra prominente, y tiene
dibujos geométricos que son una

muestra de belleza.

En cuanto a la segunda fachada. Esta si-
tuada en el lado noreste y da a

un camino simbolico. Tiene varias venta-
nas cubiertas con alas metalicas.

También hay una puerta que conduce al
palacio. La tercera fachada,

situada en el lado suroeste, da al camino
de Beit al-Qadi, y en cuanto a

la entrada, a la actual se llega por una es-
calera de madera ornamentada

que conduce a una puerta de madera con
inscripciones sobre el

constructor del palacio. Y la fecha de su

www.cdc.gov/lavadodemanos

Este material fue elaborado por los CDC. La campaiia “La Vida es Mejor con las Manos Limpias” es posible gracias a una
asociacion entre la Fundacion de los CDC, GOJO y Staples. Los CDC y el HHS no respaldan productos, servicios ni

empresas comerciales.

Lavese las manos y enséieles

creacion.

La entrada conduce a un pabellon cuadra-
do. Lleva al segundo piso, y a la
izquierda de éste se encuentran las caba-
llerizas, a las que se accede

por un vestibulo con un antiguo pozo de
uso diario. Para los caballos,

los establos cuentan con habitaciones es-
peciales para los encargados del

servicio ecuestre.

Desde el vestibulo principal, hay una es-
calera ascendente. Esta

precedida por un techo abierto y consta de
cuatro iwanes (un espacio

cuadrado abierto para sentarse) y un vesti-
bulo y una azotea revestidos

de marmol De estos iwan cuelgan bellas
formas geométricas y techos de

madera.

El iwan oriental se caracteriza por sus nu-
merosos barrotes de madera, y

el occidental tiene ventanas de estuco en-
trelazadas con vidrieras,

mientras que el iwan del norte es Y el del
sur, cada uno de los cuales

contiene vanos de tres arcos que descan-
san sobre columnas de marmol con

bases y coronas de estilo islamico. Y ado-
sado a este vestibulo hay

varias habitaciones y aseos.

Este es el unico palacio que atin conserva
sus caracteristicas

originales, y da a los investigadores de la
historia de la arquitectura

una idea de como se planificaban los pala-
cios de aquella época.

También puede hacer un campamento en
los mas bellos desiertos de Egipto.
También puede ver la belleza de Egipto
desde el lugar mas hermoso en

el corazon del Nilo a través de Egipto via-
jes de crucero por el rio

Nilo.

DEEL
EJEMPLO.

alos ninos a que se las
restrieguen por al menos
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MARY'S REYES
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Por: Francisco Schwartau

HOY 31 DE AGOSTO DE 2024,
QUIERO FELICITAR A NUESTRA
LINDISIMA Y ESCULTURAL COM-
PANERA DE “EL PERICO NEWSPA-
PER” y DE “RADIO LOBOS.COM”
- MARY’S REYES de Leon, Guanajua-
to, TAL'Y COMO LO HICIMOS HITO
SOLANO COMPANERO DE MEDIA
TAMBIEN Y YO EN LEON GUANA-
JUATO EN EL ANO 2022, CUANDO

FUIMOS INVITADOS Y TUVE EL
HONOR DE RECOGER UN RECO-
NOCIMIENTO POR UN EVENTO
QUE SE REALIZO EN HONOR DEL
EX-VOCALISTA DE LOS “APSON -
BOYS/FRANKIE GAMEZ GARCIA.

(* fotos del 2022 en La Cd. de Mexico
y Leon, Guanajuato *) - (FELICITA-
CION EN FACEBOOK 2022) FELI-
CIDADES MI LINDA “CADERITAS”
- Mary’s Reyes POR TU CUMPLEA-
NOS , AL RATO TE CANTAMOS
LAS MANANITAS Hito Sg y YO....
YA VAYAN PREPARANDO LAS MA-
LETAS .... SUPER BESO y ABRAZO

y “CADERITAS,CADERITAS,CADE-
RITAS ra,ra,ra, y ra”

QUE PACO SCHWARTAU
ES POLEMIGO,
GONTIIAIIIGTOIIIII
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Por: Francisco Schwartau

Al igual que CALEB AVILA y algunas
personas mas de los amigos y conoci-
dos que tengo, tal y como nuestra lin-
disima compafiera de Radio Lobos.com
y El Perico Newspaper Marite Jarquin;
Opinan “Que soy Contreras”, que soy
polemico y contradictorio, porque no
coincido mucha veces con lo que nues-
tra brillante Teraputa de los miercoles
por la mafiana y nuestro Maestro del Pe-
riodico exponen, por lo Caleb y Marite
comentan, que algo de mi, que los saca
de quicio.

Les molesta que yo no este de acuerdo
con lo que exponen, les rebata, o les
cuestione por lo que se “sacan de onda
conmigo” e incluso se molestan, situa-
cion que sucede muy a menudo, ya que
cada vez que alguien dice algo con lo
que no estoy de acuerdo, me da por re-
futar la cuestion y eso como que no les
agrada mucho.

Cabe mencionar que tanto Marite como
Caleb son personas cultas, preparadas,
inteligentes, mas honestamente yo ten-
g0 mi propia manera de pensar y no

puedo evitar meter mi cuchara cuando
no estoy de acuerdo en algo que se esta
tratando y no es por mala onda, sino que
asi he sido desde hace muchos, muchos
afios.

Como ejemplo de lo que digo Marite su-
bio un poster a Facebook con respecto
al Programa que hicimos el dia 31 de ju-
lio de este afo, el cual muestra a que me
refiero y como se preparan ellos.

***Hoy miércoles 31 de julio 24 para
finalizar éste mes con broche de oro,-
tendremos una platica con mi amigo
Francisco Schwartau a las 10 am. www.
radiolobos.com . Y esperemos que no
me contradiga mucho jajaja. Muchas
bendiciones . - Marite Jarquin

Marite , Caleb sea como sea, se les quie-
re, admira y respeta mucho y lo unico,
autonomo, directo, libre es parte de mi
propio ser ..... Saludos.
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Por: Francisco Schwartau

He propuesto, a través de varios medios
como la radio, videos, y prensa escrita,
lo siguiente:

1. Declarar el sexenio de Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador como “El Sexenio
de la Vergiienza

2. En caso de que AMLO y sus seguido-
res destruyan la libertad y la autonomia
de la democracia al imponer su reforma
judicial:

Construir un mausoleo frente al Monu-
mento del “Angel de la Independencia”,
con una inscripcion que diga**: “Aqui
yacen tristemente los restos de la Liber-
tad, Independencia, Autonomia y De-
mocracia que alguna vez existieron en
Meéxico”.

Erigir un muro con los nombres de los
diputados, senadores y demas traidores
a la patria que permitieron este cobarde

115 1
Iquﬂmuriujltf“;

y horrendo asesinato

3. Escribir los nombres de AMLO, la
presidenta electa, los nuevos politicos,
diputados, senadores y demas enemigos
de la democracia en México con un co-
lor oscuro, caracteristico de Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador, salpicado de man-
chas verdes, representando su desprecio
por las instituciones democraticas.

4. Incluir en la parte superior del mauso-
leo una inscripcion que lea™*: “La caida
del Angel de la Independencia en 1957
fue causada por un terremoto; la caida
de la Independencia y Democracia del
Angel en 2024 fue causada por un tirano
enfermo de poder y sus cobardes y ser-
viles colaboradores”.

-
|
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Por: Mauricio Hidalgo

La historia de Javier Acosta, un apa-
sionado aficionado del fatbol, especial-
mente del club Millonarios de Colom-
bia, ha conmovido a todos aquellos que
la han conocido. Su vida, marcada por
la devocion al deporte y un amor in-
menso por su hija, culmin6 en una de-
cision que reflejoé no solo su valentia,
sino también su profundo deseo de pro-
teger a quienes mas amaba.

El Corazon de un Apasionado
Javier Acosta, originario de Bogota,
Colombia, era un hombre joven de 36
afios, lleno de energia y con una pa-
sion desbordante por el fatbol. Desde
muy pequefio, su vida gird en torno a
este deporte, y se convirtié en un fiel
seguidor y barrista de Millonarios, su
equipo del alma. Sus redes sociales es-
taban llenas de momentos compartidos
en los estadios, celebrando cada victo-
ria y enfrentando con coraje cada der-
rota. El fatbol no era solo un pasatiem-
po, era parte esencial de su identidad.

Ademas de su lealtad a Millonarios,
Javier también encontraba alegria en
apoyar a Boca Juniors de Argentina,
demostrando que su amor por el fltbol
no conocia fronteras. A pesar de los
desafios que la vida le presentd, nunca
perdié su entusiasmo por este deporte
que le daba sentido a su vida.

La Dura Batalla de Javier

La vida de Javier cambi6 drasticamente
cuando sufri6 un accidente automov-
ilistico que lo dejo en una silla de rue-
das. Sin embargo, su espiritu resiliente
lo impulsé a seguir adelante, tratando
de mantener la normalidad en su vida.
Pero el destino tenia otro desafio reser-
vado para ¢l: contrajo una bacteria
llamada Candida auris, un hongo al-
tamente resistente que le provoco una
infeccion severa y devastadora.

Durante cinco largos afios, Javier
luch6 contra esta enfermedad que fue

destruyendo lentamente su cuerpo. Lo
que comenzd como una pequeiia llaga
se convirtid en una pesadilla que lo
llevo a la osteomielitis, una dolorosa
inflamacion y destruccion de sus hue-
sos. A pesar de los esfuerzos médicos
y su inquebrantable voluntad, la enfer-
medad continud su avance implacable.

Un Amor Mais Alla de la Vida
La decision mas dificil en la vida de
Javier lleg6 cuando, enfrentado con un
dolor insoportable y la certeza de que
los tratamientos ya no surtian efecto,
decidio optar por la eutanasia. Pero lo
que realmente motivo esta eleccion fue
su amor por su hija de 12 afios. Javier
no queria que su hija, en lugar de dis-
frutar de su nifiez y juventud, tuviera
que dedicarse a cuidar de €, viendo su
sufrimiento y su gradual deterioro.

En una entrevista que concedio a la
Agencia EFE, Javier expres6 con
claridad sus sentimientos: “Me gusta
moverme. Entonces, al imaginarme mi
vida sin mis piernas, en una cama, con
antibioticos, viendo a mi hija cuidarme,
perdiendo su oportunidad de tener una
nifiez, una juventud, dije ‘yo quiero la
eutanasia’”. Estas palabras reflejan no
solo su dolor, sino también su inmenso
amor y preocupacion por el bienestar
de su hija.
El Ultimo Adiés

El 30 de agosto de 2024, Javier Acosta
se despidio de este mundo en un hos-
pital de Colombia, tras someterse a la
eutanasia. Su partida fue rapida, pero el
impacto de su decision resond en todo
el mundo. Su historia se convirtié en
un simbolo de lucha, amor y la busque-
da de una muerte digna.

Javier no solo dejo un legado en su
amor por el futbol, sino también en
su valentia al tomar una decision tan
dificil, movido por el deseo de prote-
ger a su hija y evitarle un sufrimiento
innecesario. Su historia sigue viva en
los corazones de quienes conocieron
su lucha, inspirando a muchos a val-
orar cada momento y a reconocer la
importancia de la autodeterminacion
en situaciones extremas.

La vida de Javier Acosta fue corta, pero
estuvo llena de amor, pasion y, al final,
una decision que reflejo la profundidad
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Por: Noily Gomez Sanchez

Los robos en las instituciones publicas
han surgido como un problema preo-
cupante en muchas regiones del mun-
do, afectando tanto a gobiernos locales
como nacionales. Esta situacion no solo
pone en riesgo el patrimonio del Estado,
sino que, también representa una amena-
za directa para los servicios que se oftre-
cen a la ciudadania.

Estos robos en las instituciones publicas
pueden abarcar una amplia gama de de-
litos, desde pequefios hurtos hasta frau-
des masivos. Los mas comunes incluyen
la sustraccion de equipos tecnologicos
como computadoras, impresoras y ca-
maras de seguridad, asi como materiales
de construccion, suministros médicos, y
documentos confidenciales. En muchos
casos, los autores de estos robos apro-
vechan debilidades en los sistemas de
seguridad de las instituciones, como la
falta de vigilancia adecuada, sistemas de
control de acceso obsoletos, y politicas
de inventario ineficaces.

Los efectos de los robos en instituciones
publicas van mas alla del dafio econo-
mico. La pérdida de recursos esencia-
les puede afectar la calidad de los ser-
vicios que estas entidades ofrecen. Por
ejemplo, el robo de equipos médicos en
hospitales publicos puede retrasar diag-
nosticos o tratamientos, mientras que la
sustraccion de materiales de construc-
cion destinados a obras publicas puede
frenar proyectos cruciales para el desa-
rrollo comunitario.

A nivel administrativo, estos robos sue-
len llevar a una mayor burocracia y con-
troles adicionales, lo que puede ralenti-
zar los procesos internos y aumentar los
costos operativos. En muchos casos, las
instituciones se ven obligadas a desviar
fondos destinados a otros proyectos im-

portantes para cubrir las pérdidas, afec-
tando asi el desarrollo de nuevas iniciati-
vas en beneficio de la poblacion.

Frente a este desafio, es crucial que los
gobiernos implementen medidas efecti-
vas para prevenir y mitigar los robos en
las instituciones publicas. La inversion
en tecnologia de seguridad, como cama-
ras de vigilancia, sistemas de alarmas y
software de control de acceso, es funda-
mental para proteger los bienes publicos.
Asimismo, es necesario fomentar una
cultura de transparencia y rendicion de
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cuentas en todos los niveles de la admi-
nistracion publica para prevenir el des-
vio de recursos y garantizar el correcto
uso de los fondos del Estado.

Otra estrategia importante es la realiza-
cién de auditorias internas y externas
periodicas para identificar y corregir po-
sibles vulnerabilidades. Estas auditorias
no solo ayudan a prevenir robos y actos
de corrupcion, sino que también fortale-
cen la confianza de la ciudadania en las
instituciones publicas.

En definitiva, los robos en las institucio-
nes publicas representan un problema
complejo y multifacético que requiere
un enfoque integral.

Es necesario un esfuerzo coordinado
entre autoridades, empleados publicos
y ciudadanos para proteger los bienes
del Estado y garantizar la provision
continua de servicios esenciales. Solo a
través de una combinaciéon de medidas
preventivas, tecnologicas, y una mayor
conciencia ciudadana, se podra enfrentar
eficazmente este desafio.

Funda tu casa sobre Ia
Roca Mateo 7:24-25

Pexico
Spanish Newspaper
www elpericonews.com

Por Dr. Mauricio Loredo
drloredo@gmail.com

La palabra que Ud esta leyendo en este
momento comenzando desde el titulo
que es un nombre de un libro de la Biblia
y dos versos que para muchos coinciden-
temente son el 24 y 25

Le pondré la cita para que podamos de
aqui partir a la ensefianza : “Cualquie-
ra, pues, que me oye estas palabras, y
las hace, le compararé a un hombre
prudente, que edifico su casa sobre la
roca. Descendi6 lluvia, y vinieron rios,
y soplaron vientos, y golpearon contra
aquella casa; y no cayo, porque estaba
fundada sobre la roca.”

S. Mateo 7:24-25 RVR1960

El verso comienza diciendo que la per-
sona que oye y hace son los requisitos
de una persona diligente

Oir y Hacer o sea oir y obedecer .

Se le compara a la persona que edifico
una casa sobre un terreno de roca o em-
pedrado o sea que no va a tener proble-
mas para lo que se cita después , ya que
el verso 25 nos da la explicacion de la

ventaja de estar o haber construido sobre la
Roca y en sentido espiritual es Jesus , quien
es la roca por excelencia.

El verso 25 nos dice que vendran Lluvias
o tormentas terribles , Rios desbordados y
vientos o Huracanes de altas categorias .

Esta Ud preparado para esto que estd por
acontecer a nivel mundial ? Ya Ud ;esta
ubicado sobre la verdadera Roca que es Je-
sus ?
Si atin no lo ha hecho tiene tiempo de ubi-
carse sobre la roca y comience a edificar
sobre lo que en verdad va a perdurar que es
todo lo que Jesus le dira .
Vienen tiempos mas duros para el mundo
entero ,
La tierra con tanta lluvia y vientos vendran
sacudimientos de la tierra en deslaves y tem-
blores y terremotos y esto traera consigo pes-
tes y enfermedades inolvidables.

Ud nunca podra olvidar lo que este pasaje
dice y no olvidara estos afios 24 y 25 que son
cruciales en el fin de los tiempos .

Mi consejo que le puedo dar es : Busque la
Roca que es Jestis y no tema y crezca en su
amor y provision, aunque muchos quieran
quitar ese nombre de su cabeza , no permita
eso pues todos se van a arrodillar un dia ante
ese nombre , tanto los que estan en los cielos
, la tierra y los que estan debajo de la tierra .

Funde su vida sobre la Roca que es Jesus .
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GPS FINANCIERO. Venimos de tener
en abril el indice de Precios y Cotizacio-
nes de la Bolsa Mexicana de Valores con
57,833. Abri6 el lunes anterior en 53,490.
Clausura la semana sobre 51,985. El do-
lar estuvo nervioso y se compra de 19.65
a 20.67 El cete permanecié sin cambio
con 10.75% EI euro cotiza en 21.80 y el
petroleo wti 76.90, hubo ligero aumen-
to. Ya hemos comentado que este sube
y baja se mantendrad hasta que la Dra.
Claudia Sheinbaum tome formalmente la
Presidencia.

Acerca del IPC tenemos que decir que
habia subido hasta los casi 58 mil. De
ahi ha venido una reduccion del 10%
respecto abril. La conducta del doélar ha
sido fluctuante desde 16.96 que marcaba
el primero de enero 2024, hasta 20.67.
A esa diferencia no se le ha llamado de-
valuacion. Pérdida de valor -asi ha sido
nombrado- El hecho contundente: “es
mas cara si usted quiere comprar divisa
verde”

Los cetes no se movieron, aunque hay ru-
mores de que ya preparan otra reduccion
de un cuarto de punto.

ROJO. Los encabezados de los diarios
hablan de que el nuevo Congreso de la
Unioén entra en funciones en septiembre.
Con mayoria calificada, las camaras de
Diputados y (casi) Senadores lidereadas
por la izquierda, su fuerza es semejante al
del PRI (prinosaurio), con la posibilidad
de hacer todo tipo de reformas, incluyen-
do las constitucionales.

Enla Camara de Senadores, el oficialismo
de izquierda est4 a un solo representante
de lograr esta mayoria calificada. Necesi-
ta mucha fuerza la oposicion para sobre-
Vvivir con sus respectivos programas. Con
estos partidos politicos tan cambiantes en
sus ideologias, se ajustaran a la izquierda
0 a la derecha seglin les convenga. Asi,
que casi es seguro, estrenaremos una
magquinaria oficial a la que no podemos
llamar aplanadora, porque es capaz de
volvernos una simple calcomania.

El Sexto Informe de Gobierno estuvo
lleno de frases y cifras de optimismo
desbordado, analizaremos y esperaremos
reacciones antes de dar una opinién. Ha
sido la tiltima ocasion en que sube al po-
dium para hablar de su trabajo, que reu-
nid los principales logros de su sexenio,
no solo del ltimo periodo de 12 meses.

Extrafiamos las palabras fuertes y alti-
sonantes para denostar a sus opositores
y enemigos, hubo un lenguaje mas mo-
derado. Sélo dur6 dos horas y algunos

minutos, no fueron las tres horas y pico
de la mas larga Mafianera. Se lo agrade-
cieron los asistentes que soportaron el sol
de septiembre.

FRENE CON MOTOR. La balanza de
pagos (ingresos menos egresos en co-
mercio exterior, asi como las transferen-
cias y capitales financieros) es deficitaria
en 8,233 millones de dolares.

Piden didlogo los empleados, jueces y
ministros, que van a separar, a liquidar,
con la Reforma Judicial El mismo inter-
cambio de ideas solicita ken Salazar. No
se los concede.

La Aversion al riesgo es la desconfianza
que tiene el inversionista, talvez sea el
motivo de la Baja de la Bolsa y del vai-
vén de los dodlares. Ese miedo a la inse-
guridad social, politica, financiera, de los
paises a los que llevan sus capitales los
grandes inversionistas, podria ser la que
este motivando altibajos en las variables
financieras. Normalmente deberia haber
una logica entre Tasas, Délar y Bolsa de
Valores. Al graficarlas deberia haber una
cierta logica. Pero no, porque la Bolsa,
se mueve a mercado, el cete y dolar se
mueven al gusto (u opinioén técnica) de
Banxico. Seguimos sin entender las ven-
tajas de que hayamos tenido un superpe-
$0, no hemos visto que emita un comuni-
cado el Banco Central sobre las virtudes
de tal medida.

AMBAR. 300 mil nifios sin escuela en
las zonas de conflicto con el crimen orga-
nizado, por ejemplo, Chiapas.

La renta de inmuebles ya esta regulada,
el Gobierno de la CDMX publicé un de-
creto que impone un tope a la renta de
vivienda, que esta alineado (indexado)
con la inflacion. Esta medida tiene varias
aristas, porque los arrendatarios tienen
en su memoria la Renta congelada, que
les provocd muchos colores de cabeza,
estuvo vigente a raiz a de la segunda
Guerra Mundial, cuando por una ley se
detuvieron los aumentos. Pagaba usted
de por vida la misma renta. Juicios in-
terminables sacaron canas verdes a los
arrendadores, sobre todo el centro de la
ciudad de México se llend de conflictos
y de abandono también, porque ;quién
quiere hacer reparaciones en un inmue-
ble que paga unos cuantos centavos? Ya
se empiezan a generar estrategias para
equilibrar la balanza, ;contratar en ddla-
res? ;El mantenimiento, ayuda al predial,
agua, contratarlo aparte?

CURVAS PELIGROSAS. “La SHCP
tal vez tome a PEMEX”, dicen, porque es
poca la experiencia financiera de su nue-
vo director, Victor Rodriguez Padilla. El
problema central de esta dependencia es
financiero, tiene deudas, pasivos y carga
de pensiones enorme, hay que resolver
eso primero que nada, porque el perso-
nal técnico sostiene la empresa estatal,
sera?

NUBES NEGRAS. Las deudas de Pe-
mex, CFE, Deficit fiscal, inseguridad,
la Reforma Judicial que apenas empie-
za a conocerse, el Federalismo contra
el Centralismo, si hay mayor precio del
dolar afectara a la inflacion, productos,
servicios y pago de deudas; certidumbre
juridica (para los negocios) Lento creci-
miento del PIB; era del 2.45% ahora es
del 1.5% (2024)

El crecimiento del PIB en el sexenio ha
sido s6lo 0.8% (menos del 1%) La Se-
cretaria de Hacienda y Crédito Publico
(SHCP) informa “el Saldo Historico de
los Requerimientos Financieros del Sec-
tor Publico (Shrfsp) llego a julio a 16.3
billones de pesos, un 55 por ciento mas
que los 10.5 billones que habia en 2018

* Correctional Officers » Parole Officers
* Administrative * Maintenance
* Accounting  Social Work

* Agricultural ® Warehousing

. Hﬂnu{ut‘ruring * Transportation

* Human Resources

* Information Technology

* laundry & Food Services

* and More!

Apply Online Today!
BENEFITS INCLUDE

Dental Programs

Promotional Opportunities
Disability Insurance

Excellent Retirement

Health and Life Insurance Direct Deposit
Employee Assistance Progrom Paid Holidays
Employee Referral Program Paid Vacation
401K and 457 Plans Available Paid Sick Leave
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ABOGADOS DE LESIONES
PERSONALES

Accidentes Automovilisticos

“Cuando la empresa de camiones
se nego a ofrecer suficiente dinero
para indemnizarme por mis
lesiones y donos, Clint llevé mi caso
a juicio y consiguid un veredicto
favorable para mi y mi familia.”

Industriales

Accidentes de Motas

“Me ofrecieron un acuerdo
extrajudicial de $100,000 pero Clint
Brasher llevd mi caso ante un
jurado y gand $240,000 mas
intereses. A cualquiera que tenga
un problema legal le recomendaria

Accidentes de Camiones

Muerte Injusta

“Gracias a la
experiencia del bufete
de abogados The
Brasher Law Firm,
nos pagaron todos
nuestros danos.”

Pérxico

- Mannith D,

=) -

Joee B, Muckleray Clint Brasher Mishi Kathar

que llamase a Clint Brasher."
- Edward A.

Valero, a Fortune 50 company, is accepting
applications for Operator Trainees at its
Port Arthur Refinery located in Port Arthur, TX.

OPERATOR TRAINEES

Multiple Positions Available

Requirements Include: 18 years of age or older;

HS diploma or GED.

Preferences Include: Previous experience in refinery operations,
chemical plant processing, or biodiesel processing; Associate degree
in process technology; emergency response experience.

Selected Candidates Will Be Responsible For:

Maintaining a safe work environment; operating and troubleshooting
process equipment; performing visual rounds; monitoring unit
temperature, pressure and flow; collecting product samples;
preparing equipment for scheduled maintenance; responding to
emergencies.

Competitive Pay with Comprehensive Benefits Options

Include:
» Medical, Dental, Vision « 401(k) « Paid Vacation & Holidays

Eligible applicants will be invited to complete
online assessments.

Qualified applicants
should apply at

www.valero.com/careers
Position will post Online Monday, December 4, 2023

% EO/AA Employer including W/M/Disability/Vets/

\ XL / Sexual Orientation and Gender Identity

Valero

- Aoy y Grocse ().

Habla directamente con abogado |oe 855.592.5980

CDirecemos consultas graturtas

BRASHER LAW FIRM, pLLC

BrasherAttorney.com

BEAUMONT HOUSTOHN

B BOARD
CERTIFIEDY

T e B g S i
s L

LAKE CHARLES

Valero, una compaiiia de Fortune 50, se encuentra
aceptando solicitudes de empleo para Operadores
Aprendices (Operator Trainees)

en su Refineria de Port Arthur ubicada en Port Arthur, TX.

OPERADORES APRENDICES

Multiples Vacantes Disponibles

Los requisitos incluyen: 18 afios de edad o mayor;
diploma de preparatoria (High School) o bien diploma
de equivalencia general (GED).

Las preferencias incluyen: Experiencia previa en operaciones de
refineria, procesamiento de plantas quimicas o procesamiento de
biodiésel; titulo de asociado (associate degree) en tecnologia de los
procesos; experiencia en respuesta ante emergencias.

Los candidatos seleccionados seran responsables de:

Mantener un entorno laboral seguro; operar y solucionar problemas de
equipo de procesos; realizar rondas visuales; monitorizar temperatura
de unidades; presion y flujo; recolectar muestras de productos;
preparar equipo para mantenimiento programado; responder ante
emergencias.

Pago competitivo con opciones de beneficios integrales incluyen:
* Seguro médico, dental, de visién « 401(k) « Vacaciones y feriados
pagados
Se invitara a los solicitantes elegibles a completar
evaluaciones en linea.

Los solicitantes calificados
deben solicitar en

www.valero.com/careers
Las vacantes seran publicadas en linea el Lunes 4

- FUELING - de Diciembre de 2023
PR CEPTION 4 Empleador con Igualdad de Oportunidades / Accién

Afirmativa (EO/AA), incluyendo M / H / Personas con
Discapacidades / Veteranos Militares / Orientacion
Sexual e Identidad de Género

UN CLICK
PUEDE CAMBIAR
TU DESTINO




